
Klub pfiátel âlovûka v tísni

Pokojné demonstrace mnichů byly hlavní 
silou „šafránové revoluce“.

Armáda zasáhla brutálně a použila plyn 
a střelné zbraně.

Při zásahu zemřely desítky lidí, tisíce 
dalších byly zatčeny.

Klub přátel Člověka v tísni je tvořen lidmi, kteří nám svými pravidelnými dary pomáhají pomáhat. Většina členů posílá 
pravidelně 200 nebo 300 korun měsíčně. Jejich dary pak mění k lepšímu životy lidí v mnoha zemích světa včetně Barmy. 
Klub přátel byl založen v roce 2003 a v současnosti má cca 5 000 členů.

Heslem Klubu je věta: Daruj deset korun dennû. I taková částka totiž může zachraňovat životy. Přitom darovat 
deset korun denně si může dovolit velké množství lidí. Výhodou této sbírky je pravidelnost příspěvků. Pokud získáme dár-
ce, který dává deset korun, za měsíc pošle 300 a za rok 3.600 korun. To je již významná suma peněz, za kterou se dá po-
moci mnoha lidem. Přitom to nijak významně nezatíží „rodinný rozpočet“ dárce.

Prostředky z Klubu přátel
jsou využívány následujícím způsobem:
50 % humanitární fond
Díky tomuto fondu jsme schopni reagovat okamžitě a vyslat pomoc do míst postižených katastrofami.

25% ochrana lidských práv
Politicky pronásledovaným a jejich blízkým pomáháme léky a potravinami. Jde hlavně o Barmu, Bělorusko a Kubu.

25% nové projekty a naše činnost
Rozvoj organizace a zajištění zázemí. Přípravné cesty do postižených zemí, 
zlepšení bezpečnosti našich pracovníků, chod Klubu přátel a získávání 
nových členů.

Členové Klubu přátel jsou pravidelně informováni o dění ve společnosti 
Člověk v tísni. Několikrát ročně jim e-mailem zasíláme aktuální informace, 
kde pomáhají jejich peníze. Každý člen také obdrží e-mailem výroční zprá-
vu. Ke členství dále patří zdarma vstupenky na vybraná představení festi-
valu Jeden svět.

Více o pomoci v roce 2009 naleznete na:
http://www.clovekvtisni.cz/klub
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Naši pracovníci vykládají krabici s léky
pro nemocnici na Srí Lance.

Fronta na vodu před více než 200 metrů
hlubokou studní v Etiopii.

Ženy v Kongu našly práci v chráněné
dílně Člověka v tísni.

Využití příspěvků členů
Klubu přátel v roce 2008:
50 % humanitární fond
Polovina příspěvku je používána na přímou humanitární pomoc ve světě. Příspěvky 
jsou shromažďovány v Humanitárním fondu, který nám umožňuje reagovat okamžitě. 
Pomoc financovaná z tohoto fondu je k dispozici postiÏen˘m 
v okamÏiku, kdy ji nejvíce potfiebují a kdy kaÏdá hodina, o kte-
rou pomoc dorazí na místo dfiív, znamená podstatn˘ rozdíl. 
Z toho vyplývá i charakter pomoci, většinou se jedná o jídlo, pitnou vodu, léky, pro-
středky na dezinfekci vody, provizorní přístřešky apod. Prvořadým úkolem je zajiště-
ní přežití postižených, zabránění vzniku a šíření infekcí, zajištění základních potravin 
a hygienických potřeb.
 Na jafie 2008 zasáhlo Etiopii katastrofální sucho. Lidé muse-
li pít špinavou vodu z řek, protože tradiční zdroje pitné vody vyschly. Následkem toho 
se rychle rozšířila průjmová onemocnění a podvýživa, která mohla především u dětí končit smrtí. V reakci na hrozící kata-
strofu požádala pobočka Člověka v tísni o uvolnění jednoho milionu korun z prostředků Klubu přátel a ten byl hned druhý 
den odeslán do Etiopie. Díky tomu začaly okamžité záchranné práce a distribuce léků do provizorních stanových ošetřoven 
pro podvyživené děti. Zároveň byly peníze z Klubu použity na obnovu zdrojů pitné vody.
 Podobnû rychlá byla asistence obûtem cyklonu v Barmû. V prvních týdnech po katastrofě získa-
li lidé ve 122 vesnicích pomoc díky financím z Klubu přátel a sbírce SOS Barma. Člověk v tísni tu rozdělil 120 tun potravin, 
oblečení pro 9 000 lidí, 1 720 přikrývek, 8 000 metrů plachet na provizorní přístřešky, léky a tablety na vyčištění 3 milionů 
litrů vody.
 Z prostředků Klubu přátel byla zahájena i pomoc lidem trpícím desetiletou válkou v Kongu, kde byla například vyba-
vena nemocnice poskytující péči znásilněným ženám. Pro tyto ženy byla zajištěna i další péče včetně ubytování a zaměst-
nání. Na konci roku začala příprava pomoci v uprchlických táborech, kde přežívají statisíce lidí.
 Díky českým dárcům získali pomoc uprchlíci v Gruzii a suchem postižení farmáři v Afghánistánu. Po brutálním 
potlačení demonstrací v Tibetu byl přímo na místě nakoupen zdravotnický materiál, který využili odvážní lékaři ošetřující 
zraněné.

25 % Obrana lidských práv
Čtvrtina příspěvků je používána na přímou pomoc politicky pronásledovaným a jejich blízkým. Dary členů Klubu dlouho-
době pomáhají lidem pronásledovaným totalitními režimy na Kubû, v Barmû a v Bûlorusku. Z fondu je rozdělována 
pomoc vězňům svědomí a jejich rodinám, které tak získávají potřebné léky, peníze na jídlo nebo právní podporu. Člověk 
v tísni zároveň v těchto zemích podporuje nezávislé novináře a další představitele občanské společnosti.

25 % Podpora projektů a rozvoj organizace
Čtvrtina je určena na rozvoj organizace a zajištění zázemí, přípravné cesty našich pracovníků do postižených zemí, zlepšení 
bezpečnosti našich pracovníků, chod Klubu přátel a získávání nových členů.


