Rikame si spole¢né
Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu
predskolniho vzdeélani




Ucime déti dobre mluvit
/Sikhl'uvas le chavoren laches te vakerel/

Instrukce pro rodice:

Povzbuzujte dité k tomu, aby mluvilo a pokladalo vam otdzky. Vyvarujte se pfi tom rozkaz

a ptikaz(. Pokyny jako ,Rekni!“ nebo ,Zopakuj!“ dité spi$ odradi. Vade odpovédi dodaji dit&ti
potfebnou motivaci, protoZze uvidi vas zajem. Neprerusujte dité pfi mluveni a nevycitejte mu,
pokud mluvi mdlo nebo Spatné. Nespéchejte na néj. DlllezZité je dobre a s mirou pochvalit za to,
co dité dokazalo, tedy ani neprecenovat, ani nepodcenovat jeho schopnosti.

Den lacho lav le Chavores kije kada, hoj te del duma pro lachipen the te phucel tumendar. Na
das rozkaza. Na phenas leske ,,Phen!” alebo ,,Phen mek jekhvar!“ Oda hin nalaches. Te odphenel
pro phucibena hin nekfeder, bo kavka sikhavas, hoj amen pricirdel. Na chuckeras le chavoreske
andre duma the na vicitinas, hoj del cepo duma alebo nalaches del duma. Ma sidaren pre leste.
Angluno hin te asarel les vas kada, so ¢aces dokazindas, na kampel tele te marel leskro dZaniben.

| dité, které se nestydi, nema vidy naladu , predvadét se” pred ostatnimi. Nenutte proto dité k
projevu pred jinymi lidmi, kdyZ se mu nechce. M(ze ho to odradit od dalSiho uceni. Nevystavuj-
te dité situacim, o nichz vite, Ze si v nich nebude védét rady, nebude umét odpovédét, vyslovit,
rici.

The le ¢havoren, so pes na ladzZan, nane furt dzeka pes te presikhavel anglal buter dZene. Te pes
o chavore ladZan, ma keren lenca dosilu, hoj pes te presikhaven. Kavka pes lenge saj zdZunglol
o sikhaviben. Te dZanen, hoj o ¢havoro na dZanela te ophenel abo te phenel vareso, ta lestar ani
maskar aver dZzene na kamen.

Pro rozvoj reci ani sluchu neni dobré nechat dité opakovat slova, kterym nerozumi. Povzbuzujte
ho, aby se ptalo, kdyz néco nezna ¢i nechape.

Nene laches te mukhel le chavores te phenel mek jekhvar o lava, so lenge na achalol. Nane
laches arnii perdal o suniben ani perdal o vakeriben. Den lacho lav le ¢havores kije kada, hoj te
phucel tumendar, te vareso na dzanel.

Pokud dité mluvi Spatné, nevycitejte mu to, nezesmésnujte je, nekritizujte ho a nenutte ho pro-
ti jeho vali opakovat slova spravné.

Te o ¢havoro del duma nalaches, ma leperen leske, ma asan lestar, ma den pal leste duma the
ma kamen, hoj o lava te phenel laches.

Pokud je dité nemluvné, nechte mu dostatek casu, aby se citilo bezpecné, a ocerite jeho snahu,
i pokud mluvi Spatné. Pochvalte dité za jakykoliv Uspéch. Pokud k Zadnému nedojde, pochvalte
je za to, Ze to zkusilo.

Te o ¢havoro na del duma, den les casos, hoj pes te cujinel laches. Asaren les, the te del duma
nalaches. Vas savoro le ¢chavores asaren, the vas kada, so na kampel, asaren les vas kada, hoj
¢a zkusindas.



Instrukce pro pedagogy:

VSechny pracovni listy jsou jak v Ceském, tak i v romském jazyce, aby rozvijely znalost romstiny
jako materského jazyka déti. Na kazdém pracovnim listu je zaroven volné misto, pokud by bylo
tfeba doplnit instrukce jinym jazykem, ktery déti uzivaji.

V pfipadé pracovnich listl U¢ime se hldsky / Sikhluvas o hlaski dejte rodicim k dispozici vidy
vybrany pracovni list a pfislusny obrazek, ktery je uréeny détem k vybarveni. U hldsky Fa D se s
obrazkem pracuje i pfi procvi¢ovani dychani. U pracovniho listu s hlaskou Z jsou zarovef uvede-
na k procviceni i slova s vice sykavkami. Ta je mozné zacit procvicovat aZz po Uspésném zvladnuti
vSech znélych i neznélych sykavek.

Projdéte s rodici nejdrive celé zadani vybraného pracovniho listu a ujistéte se, Ze mu rozumi.
UkaZte jim u kazdé hlasky zvlast, jak ma spravné vypadat pusa a jazyk (mluvidla). Zd{raznéte
rodiclim, Ze je duleZité postupovat trpélivé a po jednotlivych krocich, tedy vénovat se procvi-
Covani slabik a celych slov az po uplném zvladnuti jednotlivych hlasek. V pfipadé procvi¢ovani
celych slov mohou déti jednotliva slova zndzornit pomoci vlastni kresby nebo si vystfihnout
prislusny obrazek z ¢asopisu.

Rodice urcité podpofi a zaroven détem pomuze, kdyZ budete s détmi pracovat obdobné i ve
vasich hodindch a budete pribéziné sledovat vyvoj jejich vyslovnosti.

Povzbuzujte rodice, at se urcité ptaji, pokud doma zjisti, Ze nééemu nerozumi, nebo kdyz si
nebudou védét rady s nékterym zadanim. Kdykoliv bude pfileZitost, ptejte se rodicd, jak jim
cviceni jde a jestli nepotiebuji s né¢im poradit. Pro rodice mlze byt nepfijemné a v dlsledku
odrazujici, pokud ukollim nebudou rozumét. | proto je dlleZité posilovat dlivéru mezi vami a
rodici, vhodné je podporovat, ukazat jim cviceni s détmi v jejich prfitomnosti, ptat se, co by jim
pomohlo pro spravny nacvik doma.

Nezapomerite predat rodicim také pracovni listy U¢ime déti dobre mluvit / Sikhluvas lecha-
voren laches te vakerel. Projdéte spolecné vSechny body a vysvétlete jim, proc€ jsou pfi praci s

détmi dulezité.

Prejeme vam, at se vam spoluprace s rodici a détmi dobre dafi.




Ucime se hlasky
/Sikhavas le ¢havoren laches le vakerel/

Pracovni listy pro rodice k procvicovani hlasek

Instrukce pro rodice:

Nasledujici cviceni pomahaji détem, které nemaji reCové vady, zvladnout
dobrou vyslovnost jednotlivych hlasek. Material slouzi pouze jako preven-
ce, pokud mate jakékoliv podezreni na reCovou vadu, navstivte logopeda.
Dostali jste pracovni list pro vas a u nékterych hlasek i souvisejici obrazek
pro dité. O obrdzku si mlzete s ditétem nejdfive povidat a nechat ho, aby
si obrazek vymalovalo, posléze obrazek pouzivejte podle instrukci uvede-
nych na daném pracovnim listu.

Prvni véc, kterou budete s ditétem délat, je rozdychani. Pro mluveni je vel-
mi dalezité spravné dychani, proto jsme pro vas pripravili jednoducha de-
chova cviceni, ktera vasemu ditéti pomohou naucit se soustredit na dech
a spravneé s nim pracovat.

Jako dalsi si dité procvici pusinku, protoze Usta musi byt na spravnou vy-
slovnost uvolnénd a zvyklad délat rizné pohyby. U jednotlivych hldsek na-
jdete rady, jak s ditétem pracovat, aby ho to co nejvice bavilo a také aby
si umélo |épe predstavit, co ma délat. Nez zacnete, ujistéte se, Ze si dité
pamatuje, kde je nahore, dole, vpravo a vlevo. | u téchto cvi¢eni pouzivejte
zrcadlo, které déti bavi a zaroven jim ukazuje, kde skutec¢né jazyk maiji.

Po rozdychani a procviceni pusinky prejdete k samotné vyslovnosti. Pokud
mate pocit, Ze nerozumite postupu, urcité se zeptejte pani ucitelky. Vy-
slovnost trénujte tolik dni, dokud se ditéti opravdu nepodari hlasku dobre
vyslovit. MUzZe to trvat dlouho, budte proto trpélivi a dité nikam nehorite.
Cvicte chvili kazdy den, jednou se zaCne dafit. Vzdy se rozdychejte, pro-
cvicte pusinku a pak zkousejte vyslovovat. Mizete se také poradit s pani
ucitelkou, jestli uz je Cas prejit k dalsi hlasce.

Pti procvicovani slabik se nejdrive vyslovi samohldska, napriklad A, a zvlast
se potom rekne procvicovana souhlaska, napriklad M. Teprve az dité dob-
fe zvlada fikat obé hlasky zvlast, zkuste je zadit fikat dohromady: AM. Az
to dité zvladne, mizZete slabiku obratit na MA. Opét plati, Ze neni spéch.
Prodychejte se, procvicte pusinku a slabikujte.
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Déti se prirozené uci jednotlivé hlasky postupné. Toto je pouze orientacni tabulka,
kdy ma dité vyslovovat jednotlivé hlasky. DileZité je pfedevsim poradi.

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj vyslovnosti
do 1 roku Dité rozumi jednoduchym pokynim, MBP
zaCind opakovat jednoducha slova, ktera slysi. AEIOU
DTNJ
do 2,5 let Tvofi jednoduché véty, od 2 let se pta KGHCH
,Co to je“, rozliSuje svou slovni zasobu. VF
OU AU
do 3,5 let Miluvi ve vétach, zacina si osvojovat zvlada
gramatickou stavbu vét, pta se ,proc”, N D T L (artikulacné)
rozsifuje dale slovni zasobu. BE PE ME VE

Zacina se tvofit verbalni (slovni) pamét.

do 4,5 let Dokonéuje se gramatickd stavba vét, NDT
dité jiz chape déj a umi ho vypravét. Vyvijise CSZ
do 6,5 let Dité chape slozité d&je, CSZRR
ma jiz pomérné velikou slovni zasobu, Kombinace
gramaticky zvladd jednoduchd souvéti. C¢8Zacsz

Zdroj: http://www.logopedonline.cz

Kdyz uz dité zvladne dobre jednotlivé hlasky, mUzZete zadit procvicovat cela
slova. Pokud mluvite doma romsky, mUZete procvicovat i romska slovicka.
Zkuste s ditéetem sami vymyslet slova v romstiné a cestiné, ktera zacinaji
na danou hlasku nebo maji hlasku uprostred slova nebo na konci. MUze to
byt i formou hry (napriklad mizZete cestou do Skolky hledat véci zacinajici
na danou hlasku).

Procvicovat slova muzete i na prochdzce. Kamkoliv ptjdete, mizete hledat,
které véci kolem vas zacinaji napf. na L. Kolik jich za cestu na nakup spole¢né
objevite? U pracovnich listl se sykavkami je navic cviceni Cvicime si ouska.
Déti maji totiz nékdy problém mezi sykavkami rozliSovat, a pokud je neslysi
spravné a nedovedou je odliSit od jinych, nemohou je ani samy dobre
vyslovit. Predcitejte ditéti dvojice uvedenych slov a ptejte se ho, zda jsou
podle ného stejna, nebo jina, aby si na spravné vyslovovani sykavek dalo
pozor. Pomoci vam mohou i nasSe obrazky. Pokud dité fika S — feknéte, ze
jazyk je jako had, ktery je zalezly v puse a pfi vyslovovani S nesmi byt vidét.
Naopak spiSe uvidime v zrcadle vycenéné zuby. Podobé jako u vyslovovani
S pom(ize masinka, kterd ma komin. Kdyz spravné vyslovujeme S, rty se
sevrou a vypadaji jako ,komin“ od masinky. Nejlepsi je vénovat cviceni
okolo 10 minut denné. Provadét ho mUzete s ditétem kdykoliv v pribéhu
dne, napriklad po cesté na nakup, do sSkolky, pfi vareni, uklizeni atd. Pokud
procvicovanizaCne byt ditéti nepfijemné, je lepsi pfestat a zkusit to pozdéji.
Vidy pomuze, budete-li dité chvalit za kazdy pokrok, nebo alespon za
snahu, i kdyz se vysledek zatim nedostavuje. Lepsi pochvalou nez sladkost
je urcité pohlazeni a milé slovo.

Pfejeme vam, at se vam prace s vasim ditétem dobre dafi.



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.
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1) Rozdychame se:
Foukdme do papirovych kuli¢ek (pirek, vatovych kuli¢ek) na stole nebo na dlani.
2) Procvicujeme pusinku:
® NacviCujeme otevirani a zavirani Ust pred zrcadlem, rty musi byt Uplné volné a spodni ret

nevtahujeme dovnitr.
® Posilame mamince pusinku.

3) Vyslovujeme:

Rty drZzime u sebe a prstem pfilozenym pod nos citime proud dechu.
Jak déla koza? ME ME.

4) Slabikujeme:

Slabikujeme MA, ME, MI, MO, MU.
Kdyz to jde dobre, vyzkousime A-M, E-M, I-M, O-M, U-M.
Potom dohromady AM, EM, IM, OM, UM.

5) Cvi¢ime slovicka:

HLASKA M NA ZACATKU SLOVA — mdma, mys, meci, mydlo, mouka, mlyn, moucha, mazel.
HLASKA M NA KONCI SLOVA — lom, diim, dém, kym, lem.

HLASKA M UPROSTRED SLOVA — pomald, kometa, jdeme, doma, sama.

HLASKA M OPAKOVANA VE SLOVECH — mimo, moment, méma, meleme, mriam.

Sikhluvas te phenel:
Muj (pusa), manus (¢lovék), melalo (Spinavy),

kampel (chtit), duma (fec¢, mluva), romano (romsky),
sam (jsme), dirnom (dal jsem), kerdam (udélali jsme).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.
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1) Rozdychame se:
Nadechneme se nosem a pfi vydechu délame zvuk MAMAMEMEME, ménime hlasitost.
2) Procvicujeme pusinku:
® Otevirame a zavirdme rty — ptaci maminka krmi ptacka.
3) Vyslovujeme:

Vyslovime nejdfive M a zacpeme si palcem a ukazovackem nosni dirky,
vzduch rozrazi stisknuté rty a zazni B. Jak déla kravi¢ka? BU BU.

4) Slabikujeme:
Slabikujeme BA, BE, BI, BO, BU.

Kdyz to jde dobre, vyzkousime oddélené A-B, E-B, I-B, O-B, U-B.
Potom dohromady AB, EB, IB, OB, UB.

5) Cvicime slovicka:

HLASKA B NA ZACATKU SLOVA — bdba, bedna, buchta, byk, bouda, bota, barva.
HLASKA B NA KONCI SLOVA — dub, sléb, sob, shyb, krab.

HLASKA B UPROSTRED SLOVA — klobouk, kobliha, houba, slabd, hluboko.
HLASKA B OPAKOVANA VE SLOVECH — babicka, bobek, bubdk, bobr, bublina.

Sikhl'uvas te phenel:

Baro (velky), bokhalo (hladovy), besel (sedét, bydlet),
labarel (pdlit, zapalit), phabaj (jablko), chaben (jidlo).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.
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1) Rozdychame se:
Hrajeme si na foukani do polévky.
2) Procvicujeme pusinku:
® Priblizujeme a oddalujeme rty se zvukovym efektem — praska kastan, hrachovy lusk.
3) Vyslovujeme:

Vyslovime M a zacpeme si palcem a ukazovackem nosni dirky, vzduch rozrazi
stisknuté rty mensi silou (jako bychom chtéli zaSeptat B) a zazni P.
Jak déla ptacek? PI PI.

4) Slabikujeme:

Slabikujeme PA, PE, PI, PO, PU.
Kdyz to jde dobre, vyzkousime oddélené A-P, E-P, I-P, O-P, U-P.
Potom dohromady AP, EP, IP, OP, UP.

5) Cvicime slovicka:

HLASKA P NA ZACATKU SLOVA — padd, pise, piida, podd, povi, pdn, pece, pandk, pije.
HLASKA P NA KONCI SLOVA — dup, kap, hop, lup.

HLASKA P UPROSTRED SLOVA — kape, topi, lipa, houpd, kopd, dupe.

HLASKA P OPAKOVANA VE SLOVECH — poupé, papd, pipd, Pepa, poplach.

Sikhluvas te phenel:
Parno (bily), phenel (fikat), pindro (noha),

opre (nahore), apsa (slzy), cipa (kizZe, plet),
sap (had), rup (stribro), ¢hib (jazyk; B se na konci slova vyslovuje jako P).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.
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Nechte dité vymalovat obrazek fialky a Cichat k ni pfi rozdychavani.
Rozstrihejte obrazek na jednotlivé prouzky a pouzijte pri rozdychavani.
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Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivy a nic neuspécheijte.

1) Rozdychame se:

Nadechneme se nosem, jak krasné voni fialka, a vydechem usty rozhybeme prouzek
papiru s fialkou.

2) Vyslovujeme:

Opreme horni zuby o spodni ret, stejné jako u hlasky V, a tiSe dlouze vydechneme
FFFFFFF (jako fouknuti).

3) Slabikujeme:

Kratce se dotkneme hornimi zuby spodniho rtu a pridavame Septem samohlasku A tak,
aby se ozvalo FA. Stejné pokracujeme dalSimi samohlaskami a u¢ime se FE, Fl, FO, FU.
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® Jak déla vitr? UkaZzeme détem a nechame je foukat: Fill, FAAA, FEEE, FOUU, FOOO.

Kdyz uz umime dobre foukat, zkousime vyslovovat oddélené: A-F, E-F, I-F, O-F, U-F.
Poté dohromady AF, EF, IF, OF, UF.

4) Cvicime slovicka:

HLASKA F NA ZACATKU SLOVA - fazole, Fanda, falesny, fén, Filip.
HLASKA F NA KONCI SLOVA — baf, haf, paf, pif, puf, uf.

(nejdrive vyslovujeme oddélené ba-F, ha-F...)

HLASKA F UPROSTRED SLOVA — bafd, hafd, hafik, koflik, nafta.
HLASKA F OPAKOVANA VE SLOVECH - Fifinka, fiflena, Famfulinek.

Sikhl'uvas te phenel:

Foros (mésto), fala (zed), fajta (pribuzenstvo),

karfin (hrebik), kefa (kartdac), suffa (lopata),

uZarav (Cekam), Sov (Sest), thuv (kour), achaluvav (rozumim), khelav (tancim),
besav (sedim) — V NA KONCI SLOV SE VYSLOVUJE JAKO F.

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel
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Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.

7o

Nechte dité vymalovat obrdzek letadla a mUZete s nim |état pfi slabikovani.
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1) Rozdychame se:

® Udychany pejsek — dychame rychle a hlasité.
@ Spici miminko — cvi¢ime pomaly nadech nosem a vydech usty.

2) Procvicujeme pusinku:

@ Pejsek ceni zoubky — roztahneme do Siroka rty a ukazeme zuby.
® Kaprik — vySpulime rty a lehce je otevirame a zavirdme.

@ Koncert kapfik(l — otevirame a zavirdme usta naprazdno.

® Datel — tukame jazykem stfidavé do hornich a dolnich zubd.

® Balének — nafukujeme tvare.

3) Vyslovujeme:

U hlasky V se pouzivaji zuby, proto davame dobry pozor na to, co délaji pfi vyslovovani zoubky.
Opreme horni zuby o spodni ret, dlouze vyslovime VVVV a uvolnime rty. Pokud se nedafi,
muUzeme ditéti pomoci tim, Ze uvolni pusu a my mu rukou podepieme bradu a prstem
pfitlacime spodni ret na horni zuby.

4) Slabikujeme:

Kratce se dotkneme hornimi zuby spodniho rtu a pfiddme samohlasku A tak, aby se ozvalo VA.
Stejné pokracujeme dalSimi samohlaskami a u¢ime se VE, VI, VO, VU.

@ Letadlo éta nad krajinou — pfiblizime horni zuby ke spodnimu rtu a délame VUUU.

® Letadlo pristava — dité s roztazenyma rukama léta jako letadlo po mistnosti,
na znameni ,pristavd“ si seda na bobek a déla VE VE VE.

Kdyz uz umime dobre slabikovat:
ZkousSime vyslovovat oddélené A-V, E-V, I-V, O-V, U-V.
Poté rikame dohromady AV, EV, IV, OV, UV.
5) Cvi¢ime slovicka:
HLASKA V NA ZACATKU SLOVA — vila, viak, vdli, vesely, vnuk.
HLASKA V UPROSTRED SLOVA — oslava, ovoce, poleva, plavat, hlava.
HLASKA V OPAKOVANA VE SLOVECH — vyjev, volavka, Vdclav, viévd, vysvitne.

Sikhl'uvas te phenel:

Verdan (vuz), vakerel (mluvi), vodi (duse),
avel (prichdzi), rovel (breci), sovel (spi).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.
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1) Rozdychame se:
Se zavienymi Usty se nadechneme nosem, otevieme Usta a pfi vydechu Usty udélame zvuk NNN...
2) Procvicujeme pusinku:
® Jazykem pocitame zuby.
® Objizdime jazykem dokola vnéjsi stranu zubu.
® Vysouvame jazyk smérem k bradé, do koutk( uUst, pod nos.
® Vystrcime Spicku jazyka, olizneme horni ret, zase ho vtdahneme zpét do pusinky a schovame

za horni zuby.
® QOlizujeme rty kolem dokola vlevo a vpravo.

3) Vyslovujeme:

Spicka jazyka se opira o daseri pfimo za hornimi zuby. P¥iloZzime prst pod nos a kontrolujeme
znélost (zda horni ret vrni) a zda z nosu vychazi vzduch.

4) Slabikujeme:
Slabikujeme NA NA, NO NO, NE NE.

Souhlasime ANO ANO.
Hrajeme na otdzky — ddvame détem rlizné otazky, na které odpovidaji ANO, nebo NE.

5) Cvi¢ime slovicka:

HLASKA N NA ZACATKU SLOVA — ndiZ, nos, nesmysl, ndhoda, noc.

HLASKA N NA KONCI SLOVA — stan, pdn, len, syn, sen.

HLASKA N UPROSTRED SLOVA — konvi¢ka, polinko, brdna, stany, ldny.

HLASKA N OPAKOVANA VE SLOVECH — ananas, Nanynka, nanuk, blondyna, nenechdm.

Sikhl'uvas te phenel:
Nav (jméno), nakh (nos), nasvalo (nemocny),

nane (neni), kastuno (drevény), trastuno (Zelezny),
sukariben (krdsa), dZaniben (védomost), nasvaliben (nemoc).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.

Nechte dité namalovat naptiklad kyticky a slunicko kolem koleji a pouzijte obrazek

pfi rozdychavani.

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

3.8

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani



1) Rozdychame se:

Foukani do kulicky (papiru, polystyrénu) — snazime se kulickou ,,projet” trat.
Nezapominame nadechovat se vidy nosem.

2) Procvicujeme pusinku:
e Rozjizdéni vlaku — tukame Spickou jazyka za zuby do horniho patra.
e Kola se toci — krouzeni jazykem pred dolnimi i hornimi zuby pfi zavienych uUstech.
® Mavdme na rozlouéenou — Spicka jazyka se ohyba nahoru a dold.
3) Vyslovujeme:
Vyslovime N a zacpeme si palcem a ukazovackem obé nosni dirky — ozve se DA.
Pfedvadime pomaly vlak: D-D-D-D, osobni vlak: DY-DY-DY-DY,
rychlik: DO-DO-DO-DO a pendolino: DU-DU-DU-DU.
4) Cvicime slovicka:
HLASKA D NA ZACATKU SLOVA — ddm, dim, den, ddlka, Dan, ddt.
HLASKA D UPROSTRED SLOVA — nuda, hudba, bouda, Lida, leden.
HLASKA D OPAKOVANA VE SLOVECH — dudlik, dudy, David, nedyndej.

5) Sikhl'uvas te phenel:

Danda (zuby), dad (otec), dukh (bolest),
budaris (zachod), adaj (zde), kada (tento).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani




1) Rozdychame se:
Zahtivame si dechem studené ruce, nezapomindme na nadech nosem.
2) Procvicujeme pusinku:
® QOtevirdme a zavirame Usta jako dvirka od pece.
3) Slabikujeme:

Sméjeme se jako Sasek: CHA, CHO, CHU.
Sméjeme se: CHACHA, CHOCHO, CHICHI, CHECHE, CHUCHU.

4) Cvicime slovicka:

HLASKA CH NA ZACATKU SLOVA — chlup, chleba, chalupa, chobot, chytat.
HLASKA CH NA KONCI SLOVA — smich, prach, plech, pach, puch.

HLASKA CH UPROSTRED SLOVA — pochvala, pacholik, pichd, suchd, valcha.
HLASKA CH OPAKOVANA VE SLOVECH — chochol, chichot, chuchvalec, chechtot.

Sikhluvas te phenel:
Charno (krdtky), chas (jis), chaben (jidlo),

chirchil (hrach), prechalo (prejedeny), duchna (pefina),
bacht (stésti), Sach (zeli), pendech (orech).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.
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Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani




1) Rozdychame se:
Foukdme do foukacek. Nezapominame na procvi¢eni nddechu nosem a vydechu Usty.
2) Procvicujeme pusinku:

® Jazykem hladime zadni stranu rezak( (pfednich zub(i) odshora dold.
e Usta mame oteviena a $pickou jazyka se stidavé dotykame horniho a dolniho rtu.

3) Vyslovujeme:

Mirné otevieme Usta, Spicku jazyka opfeme o horni patro, olizneme jazykem horni patro
smérem k hornim zubdm (nevysouvat ale jazyk ven z Ust), soucasné s pohybem jazyka
vyslovujeme slabiky a jazyk ,klapne” doll do pusy.

4) Slabikujeme:

Slabikujeme LA LA, LE LE, LI LI, LO LO, LU LU.
Hrajeme si na ozvénu: AL, EL, IL, OL, UL.

5) Cvicime slovicka:

HLASKA L NA ZACATKU SLOVA — limec, Iéto, lumpik, Idska, lovec, lupinek, lampa.
HLASKA L NA KONCI SLOVA — ddl, stdl, kdl, dil, chtél.

HLASKA L UPROSTRED SLOVA — boli, kolo, vold, meloun, daleko.

HLASKA L OPAKOVANA VE SLOVECH — volala, polila, plival, plakal, koulel.

Sikhluvas te phenel:

Lav (slovo), labardo (spdleny), lancos (fetéz),
melalo (Spinavy), pale (znovu), stolkos (Zidle),
denasel (utikd), rodel (hledd), basavel (hraje).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.

AV ARV IV 4
N D T Budte trpélivi a nic neuspéchejte.

1) Rozdychame se:

Foukame do papirovych prouzki pred zrcadlem.
2) Procvi€ujeme pusinku:

® Zapreme Spicku jazyka za dolni zuby a vyvalime zbytek jazyka ven.
Prohybdme jazyk (mizeme si pomoci Cistym prstem) a udéldme misticku.
® Zpivame ldldld na melodii pisnicky Skdkal pes.

3) Vyslovujeme:

e Spicku jazyka pritiskneme za dolni zuby. Pokud ditéti vysloveni nejde, prvni €lanek ukazovacku
zahakneme za spodni zuby a drzime tim Spicku jazyka na misté. Pak zkusime, ktera z hlasek
bude pro dité nejjednodussi, a tu zacneme nacvicovat.

4) Cvicime slovicka:

HLASKA T NA ZACATKU SLOVA — ticho, tapky, tapat, tikat, tukat.
HLASKA T NA KONCI SLOVA — let, zmét, plet, syt.

HLASKA T UPROSTRED SLOVA — koté, poti, mostik, pustik, stin.
HLASKA T OPAKOVANA VE SLOVECH — tutinek, titiZ, tik-tak, tap-tap.

5) Cvi¢ime slovicka:
HLASKA D NA ZACATKU SLOVA — dékuji, dira, dolik.

HLASKA D UPROSTRED SLOVA — budi, védi, hodi, smrdi, vdék.
HLASKA D OPAKOVANA VE SLOVECH — dédic, dédit.

6) Cvic¢ime slovicka:
HLASKA N NA ZACATKU SLOVA — nic, nékdo, nikdo, ni?.
HLASKA N NA KONCI SLOVA — sklofi, mimoni, hofi, kiri, zbran.

HLASKA N UPROSTRED SLOVA — sklenicka, ponik, maridsek, kofimo, hanit.
HLASKA N OPAKOVANA VE SLOVECH — ruridnek, Aahriat.

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani




Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.

N
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Nechte dité vymalovat obrazek hada a pouzijte ho pfi rozdychavani, v romstiné je had sap,
proto muzete obrazek pouZit i pti procvicovani slov zacinajicich na S.

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani

3.12




1) Cvi¢ime ouska:

Jsou nasledujici slova stejnd, nebo jina?
Sup — zub, sem — zem, kosa — koza, plus — plus, rosa — Roza, kus — kus.

2) Rozdychame se:

Dychame do briska. Dité lezi uvolnéné na zadech, na bfisko si da prouzek papiru s namalovanym
hadem. Nadechuje se nosem a vydechuje z bfiska — had se trochu hyba. Nejprve se zvedne bfisko,
potom hrudnik. Pomaha motivace: nafoukneme do briska balének, a kdyz vyfoukneme, mame
misticku.

3) Procvicujeme pusinku:

® Stridame mirny Usmév jednou se zatatymi a podruhé s lehce otevienymi rty.
e Usméjeme se, pfilozime k sobé zuby a délame zvuk, jako kdyZ unika para z hrnce.

4) Vyslovujeme:
Nejprve nacvic¢ime C, pak ho protdhneme postupné v S — CCCSSS.
5) Slabikujeme:

SyCime a postupné pridavame samohlasky SSSA, SSSE, $5S1, SS50, SSSU.
Nejlépe je zacit spojenim se samohlaskou SSSI.

KdyzZ to jde dobre, vyzkousime oddélené A-S, E-S, I-S, O-S, U-S.

Potom dohromady AS, ES, IS, OS, US.

6) Cvicime slovicka:

HLASKA S NA ZACATKU SLOVA — sila, sitko, sova, sdné, sele, s(l, slon, stdl, stan.
HLASKA S NA KONCI SLOVA — pes, les, nos, bos, kos, los.

HLASKA S UPROSTRED SLOVA — husa, pusa, viasy, vosa, kosa.

HLASKA S OPAKOVANA VE SLOVECH — sysel, sasanka, slast, hopsasa.

Sikhluvas te phenel:
Suv (jehla), suno (sen), sano (tenky),

tosara (rdno), nasvalo (nemocny), soske (proc),
chartas (kovdr), lavutaris (houslista), cukros (cukr).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.

o

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani




1) Cvic¢ime ouska:
Jsou nasledujici slova stejnd, nebo jina?

Cip — syp, city — syty, cipek — sypek, cedi — sedi, cekne — sekne, cop — sob, cuk — suk,
pac — pas, kuc — kus.

2) ProcviCujeme pusinku:
® Stridame mirny Usmév jednou se zatatymi a podruhé s lehce otevienymi rty.

® Usméjeme se, pritiskneme k sobé zuby, Spickou jazyka lehce klepeme do dolnich zubt
a délame TTT — zni jako cvrcek.

3) Vyslovujeme:

Zuby mame stisknuté k sobé, rty do Usmévu a jazyk se opird o dolni zuby (nesmi se vysouvat mezi
zuby!). MlGzeme pomahat ukazovacky mirné roztahovat rty.

4) Slabikujeme:

Nejprve vyslovujeme oddélené A-C, E-C, I-C, O-C, U-C. Poté dohromady AC, EC, IC, OC, UC.

vvvvv

HLASKA € NA ZACATKU SLOVA — citrén, Cipisek, cvik, culik, capat, cukat, cednik.
HLASKA € NA KONCI SLOVA — klec, véc, hec, tdc, hrnec.

HLASKA € UPROSTRED SLOVA — vidlice, police, hadice, pldcek.

HLASKA € OPAKOVANA VE SLOVECH — cucat, Cecilka, cizinec, cdkanec.

Sikhl'uvas te phenel:
Cickos (dudlik), ciknoro (malicky), caklos (sklo),

mackos (dupacky), lancos (rfetéz), cicinel (cucat),
choc (presto), boc (pusa), pac (paci pac).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.

Nechte dité vymalovat obrazek mouchy a mliZete s ni létat pti vyslovovani a slabikovani.

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel
Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani




1) Cvicime ouska:
Jsou nasledujici slova stejna, nebo jina?

Cednik — zednik, cop — zop, couvd — zouvd, cvik — zvyk, zabldceny — zaplaceny,
kozi — kosi, sob — zob.

2) Vyslovujeme:

Sy¢ime a pridame znélost — pfti priloZeni prstl na krk ucitime vibrovani jako maly motorek,
bzucime jako moucha nebo komar. Nechame dité sdhnout na nds, pak zkousi samo na sobé.

3) Slabikujeme:
Déldame mouchu a postupné pridavame samohlasky ZZZA, ZZZE, ZZZI, ZZZ0, ZZZU.
Kdyz to jde dobre, vyzkousime oddélené A-Z, E-Z, I-Z, O-Z, U-Z.
Potom dohromady AZ, EZ, IZ, OZ, UZ.
4) Cvicime slovicka:
HLASKA Z NA ZACATKU SLOVA — zivd, zednik, zelenina, zeptd, zdda, zémek.

HLASKA Z UPROSTRED SLOVA — vozy, hdzi, kazi, mezi, leze, koza.
HLASKA Z OPAKOVANA VE SLOVECH — zavdzal, zamazal, zvitézil, zazvonil, zmizi, Zuzana.

5) Sikhl'uvas te phenel:

Zumin (polévka), zoralo (silny), zakamado (zamilovany),
palizoris (destnik), fizolis (fazole), hazdel (zvedad).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani




1) Vyslovujeme:

Zuby jsou stisknuté k sobé, rty jsou seSpulené, maji tvar pismene O, Spicka jazyka
sméruje k hornimu patru. MZeme pomahat ukazovacky mirné sespulit rty.

Jemné vyslovujeme TTT, aZ se ozve se €CC.
2) Slabikujeme:

TuTu-C_¢ucuy,
To 7o - ¢o Co,
TATA-CACA,
TE TE - CE CE,
TITI-CICl.

® Volame na kocicku: €1 €1 Cl.
® Volame na vrabecka: €IM CIM CIM.
® Voldme na kac¢enku: KAC KAC KAC.

3) Cvic¢ime slovicka:

HLASKA € NA ZACATKU SLOVA — &enich, ép, éelo, €okoldda, Eunik.

HLASKA € NA KONCI SLOVA — otoé, pldé, kli€, holi€, kolotoé, kold¢.

HLASKA € UPROSTRED SLOVA — u¢i, omdéka, Ani¢ka, mlicko, koéka.

HLASKA € OPAKOVANA VE SLOVECH — ko&i¢ka, ocicka, éepicka, hol&icka, Eocka.

Sikhluvas te phenel:

Caro (misa), €ar (trdva), €hil (mdslo),
cacipen (pravda), ¢uco (prdzdny), lachipen (dobro),
ladZ (stud), fii€ (nic), phué (zeptej se), pandZ (pét) — DZ SE VYSLOVUIJE JAKO C.

Zumin (polévka), zoralo (silny), zakamado (zamilovany),
palizoris (destnik), fizolis (fazole), hazdel (zvedd).



Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.
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Nechte dité vymalovat obrazek masinky a dité si s ni mUZe hrat pfi vyslovovani a slabikovani.

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani




1) Vyslovujeme:

Nejprve nacvi¢ime €, pak ho protdhneme na €$$S.
Hrajeme si na vlak: $S8.

Les umi: $SS.

Uspavame miminko: $S8S.

2) Slabikujeme:
Dé&ldme masinku a postupné priddvdme samohlasky SSSA, SSSE, $8S1, $550, SSSU.
Kdy? to jde dobfe, vyzkousime oddélené A-S, E-S, I-S, O-S, U-S.
Potom dohromady AS, ES, IS, OS, US.

3) Cvi¢ime slovicka:

HLASKA § NA ZACATKU SLOVA — $unka, $ip, Sipka, Septd, Soupd, Saty, $dla, Sdtek.
HLASKA $ NA KONCI SLOVA — ko§, mds, nds, davds, pis, vidis.

HLASKA § UPROSTRED SLOVA — liska, myska, vyska, masle, kosté.

HLASKA $§ OPAKOVANA VE SLOVECH — Sasek, sisaty, Siska, usijes, napises.

Sikhl'uvas te phenel:
Sun (poslouchej), Suko (hubeny), sutlo (kysely),

maskaral (uprostred), pasvare (Zebra), kastuno (drevény),
denas (utikej), murs (muZ), dos (vina).



\ V4 Procvicovani vyslovnosti hlasek je béh na dlouhou trat.
Budte trpélivi a nic neuspéchejte.

Nechte dité vymalovat obrazek ¢meldka a mlzZete s nim |état pti vyslovovani a slabikovani.

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani
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1) Vyslovujeme:

Déldme masinku, $8S, a pfidame znélost — pfi pfiloZeni prstd na krk ucitime vibrovani jako maly
motorek. Délame zvuk jako émeldk nebo vrtulnik: ZZZ. Nechdme dité sahnout na nds, pak zkousi
samo na sobé.

2) Slabikujeme:
Déldme émeldka: ZZZ a postupné pridavame samohlasky: ZZZA, ZZZE, 7771, 7770, ZZZu.

Kdy? to jde dobfe, vyzkoudime oddélend A-Z E-Z, I-Z, 0-Z, U-Z.
Potom dohromady AZ, EZ, IZ, OZ, UZ.

3) Cvic¢ime slovicka:
HLASKA Z NA ZACATKU SLOVA — Zivot, Zizeri, Zluna, Zdba, Zelva.
HLASKA Z UPROSTRED SLOVA — kuZel, sniZek, koZich, mtZe, kiiZe.
HLASKA Z OPAKOVANA VE SLOVECH — ZiZala, ZouZel, ZuZu, ZuZlat.

Sikhl'uvas te phenel:

Ziros (sddlo), Zeba (kapsa), Zamba (Zdba),
ZuZo (cCisty), uzar (pockej), PoZzoma (Bratislava).



Slova s vice sykavkami

Pokud jdou détem vSechny sykavky dobre, mlzete zacit zkouset slova, ve kterych je
sykavek vice.

Susenky, slunicko, svacina, cvrcek, srsen, cesta, saze, zrcadlo,
ocasek, ziskat, zaclona, princezna, sysel, svisti, zajic, sdzet, strdz,
psicek, pasticka, poslicek, psaci stolecek, halcicka, kocicka, sislani,
kosticka, svéZi, snézZi, kasicka, zazrak, kozicka, zasada, zdsek,
slast, cas, sisinaka, osuska, cesmina, cestovatel, pastevec,
slouzici, pasdcek, scink (druh jestérky), jezevec, kozelec, pacicka,
kosicek, srnecek, sliz, kazisvét, smetacek, Zlucnik, soska, vozicek,
kostelicek, savec, zkouska

Ucime se hlasky / Sikhavas le ¢havoren laches te vakerel

Rikdme si spole¢né / Vakeras jekhetane

Pracovni listy pro podporu predskolniho vzdélavani
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