ZLUTE OTAZKY

Pro barevny tisk vytisknéte oboustranné (na druhé strané otazek je vyznacena barva otazky).

Pro ¢ernobily tisk vytisknéte na zluty papir.

Na této strané je sada otazek pro jednu skupinku, vytisknéte pocet kopii podle poétu skupin.

Jak se citite, kdyz jdete rano do skoly?
Jak byste se chtéli citit?

@,
DQ

Po jakych aktivitach se citite $tastné, spokojené

nebo prosté plni energie?

@,
DQ

Na co se tésite, kdyz jdete do skoly?

@,
DQ

Kdo nebo co vas naposledy ve skole mile
piekvapilo?

Kdybych mohl/a viem lidem ve 3kole vnuknout
jednu myslenku, tak bych...

@,
DQ

Kdybych mohl/a v nasi tfidé navzdy zachovat
jednu véc, tak bych...

Zapiste napady na pracovni list 1k ,pizze”.

Kdybych mohl/a v nasi tfidé zménit jednu véc,
tak by to bylo...

Zapiste napady na pracovni list 1k ,pizze”.







CERVENE OTAZKY
Pro barevny tisk vytisknéte oboustranné (na druhé strané otazek je vyznacena barva otazky).
Pro ¢ernobily tisk vytisknéte na Eerveny papir.
Na této strané je sada otazek pro jednu skupinku, vytisknéte pocet kopii podle poétu skupin.

"

\é/

Co se déje, kdyz je to pro vas v pohodé?

Popremyslejte.

Zapiste do kruhu (na pracovnim listu 1) aktivity
a chovani, které pro vas znamenaji nebo

vytvafeji pohodu.

Dejte dohromady alespon 6 polozek.
Snazte se byt co nejkonkrétnéjsi.

\{IP/

Co se déje, kdyz je to pro vas v nepohodé?
Popiemyslejte.

Zapiste do kruhu (na pracovnim listu 1) aktivity
a chovani, které pro vas znamenaji nebo

vytvareji nepohodu.

Dejte dohromady alespon 4 polozky.

Snazte se byt co nejkonkrétnéjsi.

i'?/

@

Jak se citite ve 3kole? Zamyslete se.

Kolem kruhu nakreslete emotikony a/nebo

napiste kli¢ova slova.

UO_

Kdy se vas uéitel/ka ve skole citi dobfe?

Sepiste své domnénky na spodni okraj stranky

s kruhem a pak se bézte zeptat.

Doplite odpovéd utitele/uéitelky.

OJ

Q

Co nebo kdo a jak pfispiva k tomu, Ze se ve skole
citite dobfe?

Diskutujte. Viysvétlete si vzajemné své nazory
na piikladech.

Dopiste do kruhu velkymi pismeny.







MODRE OTAZKY
Pro barevny tisk vytisknéte oboustranné (na druhé strané otazek je vyznacena barva otazky). Pro ¢ernobily tisk
vytisknéte na modry papir (pokud vytisknete jednostranné, je tfeba na druhou stranu dopsat ¢isla otazek).

Na této strané je sada otazek pro jednu skupinku, vytisknéte pocet kopii podle poétu skupin.

¥

1.Co muzeme udélat pro to, aby nam viem bylo (ve tfidé
spole¢né i samostatné) lépe? Dejte hlavy dohromady

a napiste 6 roznych napadd do volnych okének na
pracovnim listu 2.

Mozna se chcete nautit néco, co by prispélo k vasi
pohodé&? Co by to mohlo byt? Co mozete udélat sami?
Kazdy sam pro sebe? Co mizete zménit spolecné?
Moizete také pozvat ke spolupraci spoluzaky z ve-
dlejsich skupin.

Dobry napad je tfeba ocenit. Za kazdy dobry napad

se mUzete posunout o jedno poli¢ko navic - tzn. celkem
si tedy mUzete rozdélit az 6 poli¢ek - domluvte se

v tymu, kdo se posune o kolik poli¢ek. Dobré napady

je také tieba sdilet, takze na konci hry je bude sdilet
cela tida.

2.Podivejte se jesté jednou na viechny napady.

-Které napady muozete realizovat hned? Podtrhnéte je
rovnou carou.

-Které napady bude jednoduché uskuteénit? Podtrhnéte
je vinovkou.

-Co mize udélat kazdy z nas - pro sebe nebo sam
za sebe? Pfidejte k napaddm panacka.

-Které napady se asi budou libit hodné lidem? Pidejte
k napadim 3 panacky.

-Které napady stavi na vasich silnych strankach?
Zakrouzkujte tyto napady.

-Které napady mate chut uskute¢nit? Pridejte k napadim
vykfi¢nik!

-Které napady budou mit nejvétsi pozitivni dopad?
Pomohou hodné lidem? Pridejte k napadm hvézdicku*.

Napady mozete kdykoli vylepsit, vyjasnit nebo prosté
upravit, jak potiebujete.

3.Jaké konkrétni pozitivni dusledky mohou vase
napady mit? Co bude lepsi? Pro koho?

Dopiste mozné disledky k jednotlivym napadim

velkymi pismeny. Stac¢i klicova slova.

Nezapomente napsat, jak se budou lidé
v dUsledku vami realizovaného navrhu citit?

4 Vyberte si napad, ktery byste radi uskuteénili,
a pfedstavte si, jak to bude vypadat, az zména
probéhne.

Muzete dat dohromady kratky pribéh - staci par
vét - ktery ilustruje dopad zmény, nebo nakreslit
obrazek. Nebo vytvorte kratky komiks, ve kterém
se déje to, co si piejete.

Pokud se nemuozete rozhodnout, ktery napad
vybrat, pozvéte ke konzultaci uéitele/uéitelku.

Pozadejte ho/ji, aby vam fekl/a, co se mu nebo
ji na nékterém vasem napadu libi?

5Vytvorte vétu, kterou pozvete ostatni k U¢asti
na vami navrhované zméné. Pfi tvorbé pozvani
premyslejte o tom, koho vlastné chcete pozvat?

Koho se zména tyka?

Kdo vam mize se zménou

pomoci?

Jak?

Jaké hashtagy# dobfe vystihuji vas navrh?

Pokud mate jesté chvili ¢as, vymyslete jich nékolik.

6.Co je tfeba udélat, aby se zména uskuteénila?
Udélejte si seznam krokd nebo Ukolo.
Muzete si Ukoly néjak rozdélit?

Nebo bude lepsi, kdyz budete postupovat
spole¢né?

Nebo potiebujete kazdy zavést zménu
samostatné?

Kdy se do toho pustite?







ZELENE OTAZKY
Pro barevny tisk vytisknéte oboustranné (na druhé strané otazek je vyznacena barva otazky).

Pro ¢ernobily tisk vytisknéte na zeleny papir.
Na této strané je sada otazek pro jednu skupinku, vytisknéte pocet kopii podle poétu skupin.

"

Jaky dopad ma asi pohoda na u&eni?

Zamyslete se a nakreslete své napady
na volny list.

@
DQ

Co vas potési?
A. Gsmév
B. pochvala

C. podékovani

Co udéla z bézného dne dobry den?
A. dobry skutek
B. Uspéch

C. dobra zprava

Co je pro vasi osobni pohodu dulezité?
A. dobré vztahy ve tfidé
B. zvladani stresu

C. smysluplna ¢innost

Jak by se asi zménila (nebo nezménila) atmosféra
ve tfidé, kdyby se studenti navzajem lépe poznali?

Co pro to mozete udélat vy?

Co pro to mize udélat u¢itel?

Jaké druhy pohybovych aktivit podle vas
vyvolavaji pocit $tésti a spokojenosti?

Sdélte to spoluhracom beze slov a hadejte,
co predvadi ostatni.

Jak pfispiva k vasi pohodé ¢i nepohodé dobry
¢i $patny spanek? Zkuste to vyjadfit matematicky.

Pokud mate chut na konkrétni, védecky podloze-
né doporuceni, mizete je dobrovolné za domaci
Ukol vyhledat na internetu. Najdete alespon 2
dobré rady pro lepsi spanek? Davejte pozor na

dovéryhodnost zdrojo.

Déla néjaky spoluzak néco, diky ¢emu je ve tiidé

vétsi pohoda?
Vi o tom, Ze si toho viimame?

Jak mozeme dat najevo, ze jsme radi?
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