ZLUTE OTAZKY - 1. KOLO HRY

Pro barevny tisk vytisknéte oboustranné (na druhé strané otazek je vyznacena barva otazky).

Pro ¢ernobily tisk vytisknéte na zluty papir.

Na této strané je sada otazek pro jednu skupinku, vytisknéte pocet kopii podle poétu skupin.

"

D g Jak se citite, kdyz jdete rano do skoly?
Q Co na to ma nejvétsi vliv?

D Cj Kdo/co vés naposledy ve skole mile piekvapil/o0?

Co se vam libilo (na tabore, na krouzku,

v jiné gkole...) a mohlo by to fungovat
i v nasi tiide?

Co bychom potiebovali ve tfidé, aby nam bylo
dobfe, nebo jesté lépe?







CERVENE OTAZKY - 1. KOLO HRY
Pro barevny tisk vytisknéte oboustranné (na druhé strané otazek je vyznacena barva otazky).
Pro ¢ernobily tisk vytisknéte na cerveny papir, (pokud vytisknete jednostranné, je tieba na druhou stranu dopsat

Cisla otazek).

Na této strané je sada otazek pro jednu skupinku, vytisknéte pocet kopii podle poétu skupin.

1. Kruh na pracovnim listé znazorriuje ¢as straveny
ve skole. Pfedstavte si ho jako pizzu a tu rozdélte
na dvé &asti - prvni s vaii oblibenou oblohou,
tedy kolik ve skole zazivate pohody, a druhou
¢ast s tim, co vam nechutna, tedy kolik zazivate

ve $kole nepohody.

2. Nakreslete jednotlivé ingredience na pizzu

- ved|le napiste seznam pochutin a nechutin

a jaké aktivity &i chovani pro vas symbolizuiji.

Vymyslete alespon 9 libovolnych ingredienci.

3. Pojmenujte ve skupiné spole¢nou pizzu podle
toho, jak se ve $kole citite. Nazev napiste nad ni.

4. Kdy se vas ucitel/vase uéitelka ve skole

citi dobfe? Sepiste své domnénky na spodni okraj
stranky s pizzou a pak se bézte zeptat.

Doplite odpovéd' uéitele/ucitelky.

5. Co nebo kdo a jak pfispiva k tomu,
Ze se ve skole citite dobfe?







ZELENE OTAZKY - 1. KOLO HRY

Pro barevny tisk vytisknéte oboustranné (na druhé strané otazek je vyznacena barva otazky). Pro ¢ernobily tisk
vytisknéte na zeleny papir.
Na této strané je sada otazek pro jednu skupinku, vytisknéte pocet kopii podle poétu skupin.

"

Které druhy pohybovych aktivit podle u vas o ) ' ) ) 3
ey ) ) Jaka je souvislost mezi kvalitou spanku a vasi
vyvolavaji pocit 3tésti a spokojenosti? ..
. e o pohodou ¢&i nepohodou?
Beze slov to sdélte spoluhracom a hadejte,

. e . Zkuste to vyjadFit matematicky.
co pfedvadi ostatni.

Vzpomeiite si na néjakou situaci, kdy se k vam

nékdo choval nepfijatelné. @ —  Vite, cojsou ,hormony stésti” a jak si je mOzete
Porad'te se, co v tu chvili mUzete délat, O —  vyrobit? Odpovédi hledejte na zdi.

zapiste to a predejte uéiteli. S

Atmosféru ve skupiné vyznamné zlep3uje, kdyz
se dokazeme vzajemné ocenit. Rozdil mezi
pochvalou a ocenénim mUze vypadat takto:

Pochvala: Ty jsi skvélal

Ocenéni: ,To, jak jsi podpofila Klaru, mi pfislo

<_1JJ <_ 11

opravdu dulezité a jsem rada, ze jsi to udélala.”

Spole¢né napiste ocenéni jedné konkrétni
osobé a predejte uciteli.







MODRE OTAZKY - 1. KOLO HRY

Pro barevny tisk vytisknéte oboustranné (na druhé strané otazek je vyznacena barva otazky).

Pro ¢ernobily tisk vytisknéte na modry papir.

Na této strané je sada otazek pro jednu skupinku, vytisknéte pocet kopii podle poétu skupin.

"

Sepiste alespori 6 roznych napado, co mozete
udélat pro to, aby byla ve tfidé pfijemna atmosféra.

1. Cerné podtrhnéte napad, ktery mizete zreali-

zovat hned.
2. Modfe podtrhnéte napad, ktery bude nejjedno-

dussi uskutecnit.

3. Cervené podtrhnéte napad, ktery bude mit

podle vas nejvétsi pozitivni dopad.

4. Zelené podtrhnéte napad, ktery chcete uskuteénit.

Nékteré napady mohou byt podtrzeny vice barvami.

@,
DQ

O svou pohodu se mUzeme starat i sami,

bez ohledu na okoli.

Po jakych aktivitach se citite $tastné, spokojené
nebo prosté plni energie?

vétsi pohoda?

D g Jak vam moze u¢itel pomoct, aby byla ve tiidé

Jaky dopad ma asi pohoda na uéeni?
Zamyslete se a zapiste nebo nakreslete
své napady na volny list.







