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PLZENSKY KRAJ

predskolni kluby e dluhové poradenstvi e resocializaéni programy
e podpora vzdélavani e individualni poradenstvi e pomoc obétem
trestnych ¢ind e kariérni poradenstvi e rodinné poradenstvi

SLOVO UVODEM

Vazené ctenarky, vazeni ¢tenari,

s radosti Vam predstavuji druhé vydani Obcasniku v tomto roce.
Je toho hodné, o co se s Vami chceme podélit. Rok 2021 je plny
vyjimecénych udalosti. Na zac¢atku roku jsme zachranovali osoby
bez pristfesi pfed prudkymi mrazy, plnou silou se zapojili do tes-
tovani lidi na covid-19 a rozjeli kampar za ockovani. Kdyz jsme
mysleli, Ze se situace uklidnila, pfislo tornaddo a vichfice down-
burst. Vyjeli jsme s kolegy a kolegynémi pomahat do Stebna
a na Moravu. Subjektivni reportaz Vam prinasime na strané 6.

Kromeé krizovych situaci jsme se na plno vénovali nasi stalé agen-
dé. A co je nového? V oblasti dluhi je obrovskou udalosti tzv. mi-
lostivé léto. Mnoho dluznikl ma jedinecnou Sanci zbavit se velké
¢asti dluhu po zaplaceni jistiny a poplatku exekutorovi. Zahajili
jsme rozsahlou kampan a spolu s odpovédnymi samospravami
se snazime informovat co nejvice lidi. V oblasti vzdélavacich slu-
zeb mame za sebou fadu Uspéchl v doucovani i mnoho realizo-

THPEE ., gty

vanych volnocasovych aktivit. Ty maji casto zasadni vliv na Zivot
podporenych déti a mimo jiné pUsobi jako prevence kriminality.
To ocenilo zac¢atkem Fijna i Ministerstvo vnitra CR a nas dlouho-
lety projekt Daleko hled ziskal 2. misto v soutéZi o nejlepsi projekt
prevence kriminality na mistni Grovni pro rok 2021. Dékujeme
Plzerskému kraji za spolupraci.

Je toho samoziejmé vice a vSe se ndm sem nevejde. Zasadni je,
7e nase sluzby poskytujeme po celém kraji. Na poslednich strana
ch Vam davame nahlédnout do geografického obrazu poskyto-
vani sluzeb socialni prevence. Jednoznacné z néj vyplyva, ze vét-
Sina sluzeb je koncentrovana v Plzni, zatimco v regionech mimo
Plzen je jich stale kriticky nedostatek.

Jakub Palecek, reditel pobocky
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Domazlice Klatovy Plzen-jih
Vétsina sluzeb socialni prevence je koncentrovana v Plzni.
PuUl hodiny cesty za Plzni vSemi sméry se dostupnost sluzeb
radikalng snizuje. Clovék v tisni (CvT) si proto zaklada na te-
rénnim dosahu na co nejvétsi plose Plzefiského kraje (PK).
V PK sice pusobi cela rada spoleénosti a spolkd v oblasti tFi
sluzeb, na které se zamérujeme (terénni prace [TP/, odborné
socialni poradenstvi [OSP/, socidlné aktivizaéni sluzby pro
rodiny s détmi [SAS/), nicméné pri pohledu na porovnani de-
mografické struktury PK a prostorového rozmisténi sluzeb
je patrna disproporce. Dvé tretiny obyvatel Ziji mimo Plzen,
ale 59% Gvazkd pracovnikd v danych sluzbach je alokovano
v Plzni.

GCraf ukazuje pomér obyvatel a Gvazkd socialnich pracovnikd
v dané sluzbé (pocet obyvatel na 1 Gvazek socialniho pracovnika;
v lokalitach, kde je méné nez 1 Gvazek, je modelovy pocet lidina 1
pracovnika logicky vys$si nez pocet obyvatel daného okresu; graf
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zastropovan). Vidime extrémni vykyv v neprospéch mimoplzen-
skych lokalit ve vSech sluzbach. Vezméme si jako priklad sluzbu
OSP. Zatimco v Plzni na jeden Gvazek pripada 6 523 obyvatel,
v okrese Plzen-sever to je 228 511 lidi. Je to dano tim, ze na cely
okres je alokovano pouze 0,30 Gvazku. Situace v okrese Plzen-jih
je jesté horsi.

Jak pocty klientt vyuzivajicich sluzeb CvT v PK kontinualné rostou,
je vidét v dalsim grafu. V roce 2020 jsme - navzdory pandemii
a téZkostem v provozovani sluzeb - zaznamenali vyrazny nartst
poctu klientd, a to nejen v OSP nebo podpore vzdélavani, ale ze-
jména v dluhovém poradenstvi. Potvrzuje se tak potfebnost slu-
zeb, a to po celém Uzemi PK.

Mapa na protéjsi pak ukazuje prehled vsech obci, kde jsme
v uplynulém roce pusobili.
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MILOSTIVE LETO

Navrh na tzv. milostivé léto byl schvalen letos v éervenci. Tato
jedineéna prilezitost, ktera umozni desitkam tisic lidi vyma-
nit se z dluhové pasti, bude probihat po dobu tfi mésicq, a to
od 28.10. 2021 do 28.1.2022.

Diky schvaleni takzvaného milostivého |éta budou lidem, ktefi
spadli kvtli dluh@im u statnich instituci do exekuce, odpustény
veskeré Groky, poplatky advokatam ¢&i penale. Na dluznikovi tak
bude pouze zaplatit jistinu a 908 korun exekutorovi za uza-
vieni exekuce. Milostivé |éto tak predstavuje Sanci pro lidi vy-
manit se ze svych dluht a zacit znovu normalni Zivot: ,Milostivé
léto je unikatni prileZitost. Za posledni roky si nepamatuji podobnou
prilezitost pro lidi, ktefT se rozhodnou a chtéji vyresit svdj dluh,” fika
nas dluhovy analytik Daniel Hule.

Rokycany

A pro¢ predstavuje milostivé léto pro dluzniky takovou sanci?
V mnoha pfipadech dochazi k tomu, Ze plvodni pohledavka se
béhem nékolika let zcela neimérné zvysi. Z 1500 korun za ne-
uhrazenou pokutu u dopravniho podniku se tak pokuta muUze
snadno vysplhat aZz na 60 tisic korun, tedy ctyricetkrat tolik.
,V radé pripadd je prislusenstvi nemravné vysoké diky spatnym
zékonam, které zde byly. Napriklad mnoho let byl Grok z prodleni
za dluzné najemné 90 % roc¢né. Kdyz si predstavime, Ze by si nékdo
bral Gvér v bance, a banka by chtéla 90 % rocné, tak by mél pocit, ze
se Uplné zblaznila,” uvadi Hale. Milostivé [éto tak predstavuje $an-
ci pro desitky tisic lidi a odhaduje se, ze diky ni budou skrtnuty
az miliardy korun.

Pro vice informaci mohou lidé volat na Helplinku Clovéka
v tisni 770 600 800.



Zaplati-li povinny mezi 28. 10. 2021 a 28. 1. 2022 z pohledavky, kde je opravnénym verejnopravni subjekt a dluh je vymahan
soudnim exekutorem, jistinu dluhu a 908 K¢& (poplatek + DPH), odpusti se mu zbytek dluhu.

Kterych véritelu se to tyka?

Verejnopravnim subjektem se pro Gcely tohoto zakona rozumt:

Ceska republika,

GUzemni samospravny celek, véetné méstské ¢asti nebo méstského obvpdu nebo méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy,
statni prispévkova organizace, statni fond, verejna vyzkumna instituce nebo verejna vysoka skola,
dobrovolny svazek obci, regionalni rada regionu soudrznosti,

prispévkova organizace Gzemniho samospravného celku,

Ustav zalozeny stadtem nebo Gzemnim samospravnym celkem,
obecné prospésna spolec¢nost zalozena statem nebo Gzemnim samospravnym celkem,

statni podnik nebo narodni podnik,

zdravotni pojistovna, Cesky rozhlas nebo Ceska televize, nebo

pravnicka osoba, v niz ma stat nebo Gzemni samospravny celek sam nebo s jinymi Gzemnimi samospravnymi celky vétsinovou

majetkovou Ucast, a to i prostfednictvim jiné pravnické osoby (dale jen ,vefejnopravni opravnéni).

Pozn.: Jsou to napr: obce, zdravotni pojistovny, nemocnice, dopravni podniky, technické sluzby obci a mést, CEZ.

Na co si dat pozor?

Odpousténi prislusenstvi se tykd pouze exekuci vymahanych soudnim exekutorem. Na darnové a spravni exekuce se milostivé

léto nevztahuje! Dluznik nesmi byt v insolvenci.

Milostivé léto je Ucinné az od 28.10. 2021. Platby exekutorovi pred timto datem budou nejspise pouzity na Uhradu prislusen-
stvi, nikoliv jistiny! Exekucni srazky nebudou do platby na milostivé Iéto zapocitany!
Dluznik musi pfi platbé vyslovné uvést, ze chce vyuzit institut milostivého 1éta a vyzyva exekutora, aby postupoval dle zdkona

¢.286/2021Sb., ¢ast 2, ¢l. 1V, bodu 25.

PALEC NAHO

Palec nahoru patfi dvou méstim za odpovédny pfistup. Méstu
Plzen dékujeme za aktivni pfistup pfi informacni kampani k mi-
lostivému létu. Vedeni mésta Kralovice tleskdme za schvaleni
zastaveni tzv. ,détskych exekuci® Vérime, ze tyto dobré priklady
budou nasledovat i dalsi mésta.

#JedenSvét

N

ALEC DOLU

Palec dolt mifi do Roekyean za zvoleny zpUsob komunikace vidi
obyvateltm holobytd ve véci neprodlouzeni jejich najemnich
smluv. Cely postup byl nekoncepéni, v rozporu s dobrymi mra-
vy a v rozporu s roli mésta jako klicového aktéra odpovédného
za uspokojovani potfeby bydleni pro viastni obcany.

FESTIVALJEDEN SVET BYLLETOS NETRADICNI

Je 10. kvétna a festival Jeden svét odstartoval. Letos ale Gpl-
né jinak. Misto aby publikum sedélo v kinech, nachazelo se
doma u poéitaéu a sledovalo filmy a rozhovory s hosty z tepla
domova. V tomto netradiénim konceptu letos festival pred-
stavil 101 dokumentarnich filmG a desitky pofilmovych debat
po celé Ceské republice. Online zhlédlo filmy letogniho roéni-
ku vice nez 8 000 lidi a v ramci projekci Jednoho svéta pro
skoly je vidélo témér 8 200 studenti a studentek.

Jeden svét je nejvyznamnéjsi festival dokumentarnich filmu
o lidskych pravech na svété a jediny svého druhu v Plzenském
kraji. Stejné jako jeho poradatel Clovék v tisni vychazi z mysle-
nek humanismu, svobody, rovnosti a solidarity. Jeho cilem je po-
moci filmU inspirovat k obcanské angazovanosti, skrze pribéhy
zprostredkovavat emoce, vytvaret prostor pro riznorodé nazory
a udit lidi vidét filmy jako pribéhy skutecnych lidi, ale také infor-
movat verejnost o soucasném svétovém déni a nabizet témata,
o kterych se méalo mluvi. »



Prehoupla se polovina kvétna, epidemiologicka situace se zacala
zlepSovat, a tak bylo rozhodnuto, ze festival nechceme nabizet
jen doma v obyvaku, ale chceme se s divaky konecné potkat
zase tvari v tvar. 24. kvétna tak konecné prvni navstévnici miri
na Fakultu designu a uméni Ladislava Sutnara ZCU na prvni
projekce, které se v dalSich dnech presouvajii do kulturniho cen-
tra Moving Station a nasledné do kavarny Your Time Café v Plz-
ni. Celkem se jedna o 10 snimk& zaméfujicich se na téma poro-
du, problému generace Z, zlegalizovani manzelstvi pro véechny,
dostupnosti bydleni, ale také severokorejského diktatorského
rezimu ¢i globalnich zmén klimatu. Kazdy dokument doprovazi
i debata se zajimavym hostem, ktera je nedilnou soucasti pro-
jekci, protoze umoznuje o tématu diskutovat a podivat se na néj
z rznych UhlG pohledu. Na poslednim snimku Zakon lasky se
divaci s hostem, s Luciou Zachariasovou, pravnickou iniciativy
Jsme fér a ¢lenkou Vyboru pro sexualni mensiny, propojili ne-
tradi¢né online, coz je format, se kterym se navstévnici pravdé-
podobné setkaji i v dalsich letech - dava totiz moznost pozvat
vice tvurcl a opravdovych expertl na dané téma navzdory jejich
fyzické vzdalenosti od mista promitani ¢i pracovnimu vytizeni.

Situace umoznuje setkavani venku i nadale, a tak i v Susici Jeden
sveét vyrazi na zac¢atku cervna do ulic, a to jiz po ctvrté ve své
historii. A¢ je festival mezinarodni, v Susici dava diraz na region.
A tak se tu projekce letos odehravaji v intimni atmosfére v Kafe

#PohledOdbornika

Zebiik nebo na pohodovém ostrové Santos. | s mistnimi vy-
znamnymi osobnostmi se tu setkate. Vladka Nausova popisuje,

jak je mozné prozit téhotenstvi ve zdravi a krase, Vaclav Silovsky
z Organicfarm Sobésuky zas navstévniky udi, jak spravné dychat
a zacit s otuzovanim. Zaroven vséak do Susice prijizdi i nékolik vy-
znamnych hostd z Prahy, at uZ to je rezisér Martin Pav, porodni
asistentka Alzbéta Samkova nebo Béloruska Zijici v Ceské repub-
lice Kryscina Syjanok.

V pfistim roce, vérfime, Zze epidemiologicka situace opét umozni
setkat se také s zaky a studenty v Plzni i v Susici, protoze kromé
jiného festival prispiva ke zvyseni filmové a medialni gramotnosti
mladych divakd. Propojuje uméni a vzdélavani a rozviji kritické
mysleni. Pro skolni projekce jsou vybirany filmy na aktualni, pal-
¢iva a véku primérena témata, soucasti jsou besedy s hostem
a pedagogum poskytujeme metodické materialy pro dalsi praci
s tématem. Ucast na festivalu je tak pro skoly jedine¢nou moz-
nosti oteviit celou fadu dulezitych témat.

Jeden svét je akci nekomercni, naplnujici poslani, jeZ je ve vefej-
ném zajmu, a proto z vetsi ¢asti zavisla na podpore z verejnych
rozpoctu. Dékujeme proto méstu Plzen, Susice i Plzerskému kraji
za finan¢ni podporu a véem ostatnim partnerim za pomoc. Bez
niceho z toho by festival Jeden svét v nasem kraji nebyl. Dalsi roc¢-
nik se uskutecni v terminu od 21. bfezna do 3. dubna 2022.

PEDAGOGICKY OPTIMISMUS

Vyzkumy efektivity $kolniho vzdélavani prokazaly, Ze vysled-
ky 2akd jsou do znaéné miry ovlivnény postoji a profesnimi
presvédéenimi jejich uéitelli. Profesni presvédéeni vypovidaji
o tom, co si uéitelé mysli a jak pfistupuji k vyuce, ke svym za-
kdam, jejich rodi¢im, jak jsou schopni a ochotni spolupracovat
se svymi kolegy a dal$imi aktéry. Rada vyzkum ukazuje, Ze

pokud chceme zménit praci uéiteld, musime v prvni fadé pra-
covat s jejich postoji a presvédéenimi.

Kvalita prace ucitell se v posledni dobé dostala ve vsech vyspé-
Iych zemich véetné Ceské republiky do centra pozornosti peda-
gogického vyzkumu a vzdélavaci politiky zejména v souvislosti »w



s ménicimi se pozadavky, které klade na $kolu moderni spolec-
nost, a s obtizemi ucitelt témto pozadavkam dostat. V CR je
v posledni dobé zejména v souvislosti s inkluzivni reformou navic
také diskutovan potencial béznych kol a ucitell v béznych sko-
lach vzdélavat heterogenni kolektivy Zzakl a poskytnout kvalitni
pécirovnéz zakiim s rozmanitymi typy znevyhodnéni a postizeni.
Postoje uciteld mohou byt definovany mnoha rdznymi zpuso-
by. Zde predstavime koncept pedagogického optimismu, ktery
zahrnuje dUlezité charakteristiky uciteld, které maji podle fady
vyzkumu potenciadl pozitivné ovliviovat vzdélavani vsech zaku.
Pedagogicky optimismus sestava ze tii vzajemné propojenych
slozek. Prvni sloZzkou jsou vnimané vlastni schopnosti, druhou
vira ucitele v zaky a jejich rodice a tfeti dlraz na podnétné ucebni
prostredi a kvalitni vysledky zaka.

Vira ve vlastni schopnosti ukazuje, do jaké miry ucitel véri tomu,
Ze je schopen dosadhnout dobrych vysledkl u vSech Zakua, tedy
i u zaky, ktefi maji problémy nebo nemaji dostatek motivace. Vira
ve vlastni schopnosti se také projevuje ve schopnosti presvédcit
zaky, Ze mohou mit dobré vysledky, a v dovednosti udrzet ve tfi-
dé kazen.

Druha sloZka vyjadfuje ochotu ucitele navazovat se Zaky a jejich
rodi¢i vztahy zalozené na duvére, otevienosti a spolehlivosti.
Ukazuje, do jaké miry ucitel véri tomu, Zze se Zaci chtéji a mo-
hou ucit a ze ke skole a k jejim aktérim pristupuji s elementar-
ni slusnosti a poctivé. Zaroven musi ucitel duvérovat tomu, Ze
rodicam Zakl zaleZi na dobrych vysledcich jejich déti, Ze budou
podporovat ucitelovo Usili a Ze se na né v souvislosti s pusobe-
nim na zaky muze spolehnout. Bylo prokazano, ze ucitelé kladou
vyssi naroky na zaky, kterym daveéruji a u kterych maji davéru
i ve spolupraci rodicu.

Duraz na studijni vysledky v praxi znamena, Ze ucitel zakim
stanovuje naro¢né cile (ale takové, kterych jsou schopni dosah-
nout) prostfednictvim predkladani naro¢ného uciva a neni ocho-
ten z nich slevovat. Zakam poskytuje podporu, ale pfitom trva
na svédomité a peclivé praci vsech zaku.

Dulezita je skute¢nost, Ze se jednotlivé slozky vzajemné podpo-
ruji a posiluji, coz prispiva k celkové kvalité pedagogické prace.
Kdyz ma ucitel dlvéru v zaky a jejich rodice, je pro néj snazsi
klast na Zaky vysoké naroky, protoze véfi, ze se Zaci budou sna-
Zit a rodice je v jejich Usili podpori. Dobré vysledky zakd pak na-

NEMIT €AS VYDECHNOUT

Na 30. éerven to nevypada. Je ponuré sero a vlhko. Poryvy
vétru dotiraji na auta, ve kterych se sedm pracovniki Clové-
ka v tisni z Plzeriského kraje blizi ke Stebnu. Hranice radéni
meteorologicky vzacného jevu downburst (propad studeného
vzduchu o sile tornada) je dobre viditelna. Rozmanita krajina
se u obce Blatno méni v surrealni koldz pokosenych stromi
a kilometry odhozenych kusl obydli. Po pfijezdu do Stebna,
nejvice zasazené obce downburstem, je ¢lovék Sokovan jesté
vic. Celé bloky domu bez stfech. Zni¢ené historické centrum
se staletymi stromy. Pfichazi i Sok pozitivni: viska je plna lidi,
ktefi prijeli pomoct. Policisté, hasi¢i, zdravotnici, pracovni-
ci neziskovych organizaci, dobrovolnici z okolnich vesnic.

sledné posiluji ucitelovu sebedtvéru. Kombinace vsech tfi fak-
torl v jeden koncept je uzitecna rovnéz proto, Zze ukazuje, Ze je
tfeba pecovat o vSechny tfi aspekty zaroven. Tedy Ze nestaci
se jednostranné zamérit na podporu védomosti 7zaku, ale ze je
treba zaroven posilovat dlvéru mezi vsemi aktéry i viru uciteld
ve vlastni schopnosti a moZnosti své prace. Izolovany dlraz pou-
ze na jednu z vyse uvedenych oblasti by dokonce mohl plsobit
kontraproduktivné — pokud ucitel klade dlraz pouze na studijni
vysledky, ale nevéfi ve viastni schopnost Zaky ve studijnim Usili
podpofit a zaroven nema dlveéru v zaky, Ze maji dobrou vUli stu-
dijni problémy prekonat, pak jeho Usili nemusi byt pfilis efektivni,
protoze stavi predevsim na schopnostech zaka a jeho rodinném
zazemi.

Koncept pedagogického optimismu zaroven poskytuje voditko
pro opatreni vzdélavaci politiky, kde ukazuje, ze maji byt zavade-
na ta opatreni, ktera cili na vsechny tfi aspekty. ZdUraznuje po-
tencial skoly prekonat znevyhodnéni zplsobena socioekonomic-
kymi faktory. Jeho pozitivni dopad na vysledky zaku, bez ohledu
na jejich rodinné zazemi, predchozi vysledky a dalsi demografické
charakteristiky byl prokdzan v radé vzdélavacich systému.

Z mezinarodnich vyzkumU matematického a pfirodovédného
vzdélavani TIMSS a z vyzkumu ucitelt TALIS, které jsou v CR
pravidelné realizovany, vyplyva, ze dil¢i slozky pedagogického
optimismu jsou u ceskych uciteld v mezinarodnim srovnani niz-
ké. Ukazuji, ze cesti ucitelé maji relativneé nizkou viru ve vlastni
schopnosti motivovat zaky, ktefi nemaji zajem o skolni praci nebo
presvedcit zaky, Zze mohou dosahovat dobrych vysledkd, malo
daveruji svym zakim a jejich rodicim a kladou na Zaky relativné
nizké naroky. Analyzy ¢eskych dat zaroven ukazaly, Ze pedago-
gicky optimismus pozitivné ovliviiuje vysledky zakd, je nicnéné
ovliviiovan sloZzenim tfid. To znamena, Ze jej ve vyssi mife pro-
jevuji ucitelé ve tiidach navstévovanych zaky s pfiznivym rodin-
nym zazemim a dobrymi studijnimi predpoklady. Pro zvysovani
kvalitni prace viech ucitell bez ohledu na prostredi, ve kterém
vyucuji, je dalezité kultivovat sebedtvéru ucitelt a zdUrazrovat
vyznam vstficného pfistupu k zaktim a jejich rodi¢am stejné jako
vyznam ocekavani uciteld a s nimi spojenych signall, které vysi-
laji ke svym zakam.

RNDr. Jana Strakova, Ph.D.
Elenka spravni rady Clovéka v tisni

VsSude se pracuje. Ze zdevastované strechy silny vitr strhne
provizorni plachtu i s latémi, ale do 30 minut je plachta zase
na svém misté.

Mistni nas okamZité berou k sobé. ,Jakypak stanek, pojdte ke mné
domu, dovnitr nebo pod pergolu, budete tam mit kompletni zazemi,”
ujima se nas obyvatel Stebna, kterému Zivel zdevastoval dim i léta
Slechténou zahradu. Uz tyden poradné nespal. Pridavaji se k nam
kolegové a kolegyné z Usti nad Labem a z Karlovych Vard, ale
i tym Diakonie CCE. Rychla operaéni porada a vydavame se do te-
rénu. Mluvime s mistnimi, zjistujeme jejich potreby a rozsah skod.
Poslouchame pribéhy. Téhotna Zena, ktera opustila viz nékolik »



vtefin predtim, nez jej zdemoloval padajici strom, se psychicky drZi,
prestoze z jejich domu jim tyden pfed terminem porodu zbylo tor-
zo. Postupujeme rychle a na konci dne mame data z 90% Stebna
a Blatna. Zasazenym domacnostem jsme pres darovaci smlouvy
rozdélili &4 miliony korun od darct z celé CR. Ustanovili jsme koordi-
natorku, kterd bude v oblasti pusobit dlouhodobé. Dojednali jsme
privoz nékolika kamionU stresni krytiny. Po dvou dnech ve Stebné
se vracime domu, ale zase rychle pakujeme - dalsi den ve 4 rano

odjezd smér Jizni Morava.

,Jsme pripraveni a nic nas neprekvapi” fikdme si cestou. Rozsah
katastrofy nas ale pfibije na zem. Ze silnice na Hodonin je vidét
okoli a v délce vidime oddélena pole modrych plachet, soucas-
nych stfech Moravské Nové Vsi, Hrusek, LuZice a Mikulcic. Mifime
rovnou na poradu tymu. Rozdéleni do malych skupin vyradzime
do BaZantnice, nejvice zasazené hodoninské ctvrti. Vidime pane-
laky bez stfech se zni¢enymi fasadami, vytlu¢enymi okny. Zjistu-
jeme, jak muzeme pomoci. Naslouchdme vypravénim o zranéni
a smrti blizkych. Vozickar je jiz tyden uvéznén v byté ve druhém
patfe, rampa i vozik znic¢eny. Jsme prvni, s kym mluvi, zajistujeme
rychlou pomoc.

Druhy den mifime do Mikulcic. Celé bloky rodinnych domu jsou
urc¢eny k demolici. Uprostied ni¢eho tr¢i rodinny krb - zirdame

#PodporaVzdélavani

na néj jako na zjeveni, mrazi nas v zadech. Je to jediné memento
po ¢tyfech domech. Zpét k rozumu nas ale privadi to samé, co
ve Stebné - neutuchajici aktivita a energie okolo. Vsude se stavi,
maka. ,Oni si nevydechnou, na to ted' nemaji narok,” komentuje okol-
ni déni kolegyné. Nase role je v zodpovédnosti za rozdéleni vice
nez 110 milionU korun, které prispéli darci z celé republiky. Po na-
sbirani dat rozhodujeme o prvni viné pomoci a do vétsiny zasaze-
nych domacnosti putuje prvni prispévek 150 tisic korun.

Po nékolika dnech nas stridaji dalsi tymy. Plzensko-rokycansky stri-
da rokycansko-klatovska parta a pokracuje spolu s dal$imi kolegy
a kolegynémi z celé republiky v praci. Ani po jejich navratu nase
¢innost nekondi. V zafi se vracime s druhou vinou pomoci a usta-
novujeme stabilni tym.

Ze zméti zkusenosti a pocitl z humanitarni akce ve Stebné
a na Moravé nam vyvstava jeden poznatek. Lidé nejhure nesli de-
vastaci prirody. Méstské parky, lesy u Hodonina, vypiplané zahrad-
ky, vinohrady, aleje na hrbitovech, vzacné a pamatné stromy. To
vse je néco, ¢eho lidé navzdory ztraté majetku a Gjmeé na zdravi Zeli
nejvice. ,Barak postavime, ale Uplné obnovy se nedozijeme,” uvédo-
muji si zejména ti starsi z nich. | proto bylo tak dulezité zanechat
na moment prace a zasadit na mistnim hrbitové mladou lipu jako
pripominku krasy i sily prirody.

DALEKO HLED CILI NA PREVENCI

Jiz nékolik let realizujeme diky podpofe Plzeriského kraje a Mi-
nisterstva vnitra Ceské republiky projekt Daleko hled, jehoz
cilem je pfedchazet kriminalité déti a mladeze tim, Ze se za-
méfuje na smysluplné traveni jejich ¢asu a rozvoj kompetenci
vedoucich ke zvy$eni moznosti uplatnéni ve spoleénosti. Rok
2020 byl jiny v tom, Ze z obav a nejistot, které sebou prinesla
pandemie koronaviru, projekt nebyl MV €R schvalen a kon-
tinualnost nékterych nasich aktivit byla ohroZena. O to vice
si vazime podpory Plzeniského kraje, ktery nas podrzel, a my
jsme jednotlivé ¢innosti mohli realizovat i nadale, byt v ome-
zenéjsi podobé, at jiz z divodl finanénich, nebo téch, které
sebou pfinesla mimoradna vladni opatfeni.

Probihaly velnoéasové kluby v Chotésové, Rokycanech, Pobézo-
vicich, Domazlicich a Klatovech. Celkové se uskutecnilo vice nez
50 setkani a do klubl dochazelo celkem 37 déti. S jejich vedenim
nam na nékterych mistech pomahali dobrovolnici. Jejich pomoc
jsme ale asi nejvyraznéji pocitili v ramci individualniho doucovani
déti. Nékteri dobrovolnici za détmi dochéazeli do domacnosti, jini jim
poskytovali podporu zejména online,” vyzdvihuje dobrovolnickou
pomoc koordinatorka projektu Tereza Kralova. Bez pomoci vsech
18 zapojenych dobrovolnikll by podpora déti byla zna¢né ome-
zena. Ackoliv se béhem roku celd fada mist uzavrela, povedlo se
nam pro celkem 44 déti zorganizovat také 18 volnoéasovych ak-
tivit. Déti se podivaly do plzenského podzemi, navstivily plane-
tarium, vyrazily v [été na koupalisté a v zimé pekly cukrovi. Dalsi si
pro zmeénu vyzkousely, jak probiha online arteterapie.

Projekt pokracuje i v letoSnim roce a tentokrat jiz s podporou
ze strany jak Plzeriského kraje, tak MV CR. V plném proudu tak
je pomoc s pripravou déti do skoly, doucovani nebo letni akce,
v ramci nichZ jsme usporadali jiz podruhé primeéstsky tabor v Ro-
kycanech, podivali se do plzenské ZOO nebo zamifili do Srni
na vybéh s viky. Od zacatku skolniho roku jsme se také s détmi
vratili do klubu a zacali planovat setkani s rodici. Tato setkani jim
davaji prostor zjistit, jak zlepsit péci o déti, podporit je ve vzdéla-
vani, fesit vychovné problémy, ale i celou fadu dalsich problema-
tik, se kterymi se rodice potykaji.

Rodiny, na které projekt cili, Ziji v prostredi socialniho vylouce-
ni, pfipadné jim toto vylouceni hrozi ve vétsiné Zivotnich oblasti.
Pravé ony jsou nejvice ohrozeny kriminalitou, at jiz jako poten-
cialni obéti ¢i pachatelé. Détem chybi pozitivni vzory, prilezi-
tosti ke smysluplnému traveni volného casu, zaZivaji nelUspéch
ve vzdélani a predcasné opoustéji skoly hlavniho vzdélavaci-
ho proudu. Jejich rodic¢e mivaji nizké vzdélani a fesi celou fadu
existencnich problémU, od potizi s nevyhovujicim bydlenim az
po chudobu a dluhovou past. Rozvoj komunikacnich schopnosti
jejich déti, pomoc se skolni pfipravou a osobnostni rozvoj neni
zcela logicky jejich hlavnim zajmem. Jejich obtizna situace je
navic momentalné umocnéna pandemii onemocnéni covid-19,
kdy se k jejich starostem pridava jesté hure dostupné vzdeélava-
ni, chybéjici vypocetni technika a vyssi stupen socialni izolace.
A prave proto presné tyto rodiny potrebuji zvysenou prevenci,
kterou jim diky projektu Daleko hled poskytujeme. Cilem je, aby
rodiny mély prileZitost ke zméné a mohl byt diky zavedeni ade-
kvatnich podplrnych sluzeb a opatreni pretnut pomyslny kruh
mezigeneracni reprodukce socidlniho znevyhodnéni a vylouceni.



PRI DOUCOVANI JSEM SE MUSELA

NAUCIT ZAUJMOUT

Jitka Trefancova pochazi z Klatovska a v nasi organizaci puso-
bila 7 let jako dobrovolnice. KdyZ u nas zacala doucovat, byla
v prvaku na vyssi odborné skole. Dnes uz étyfi roky pracuje
v domové pro zdravotné postizené. Poté, co sleéna, kterou
celé roky douéovala, odesla na stredni $kolu, rozhodla se Jitka
dobrovolnictvi ukonéit. U nas byla sluzebné nejstarsi dobro-
volnici, takze bychom si neodpustili, kdybychom ji trochu ne-
vyzpovidali.

Kdy jsi u nas zaéala dobrovolniéit a co Té k tomu pfivedlo?

Kdy? Bylo to v zafi 2013. To jsem byla v prvaku na VOSce. Ty jsi
U nas ve tfidé méla prednasku o praci Clovéka v tisni, kde jsi nam
mimo jiné predstavila dobrovolnictvi. Mé a dvé spoluzacky to za-
ujalo. Dohodly jsme se, ze do toho pujdeme. Domluvila jsi nam
schiizku s kolegyni z Klatov, odkud jsme vsechny tfi byly. Holky
se po schizce nakonec rozhodly, Ze do toho neputjdou. Mé to
naopak zajimalo jesteé vic.

Co Té pfimélo do toho jit, i kdyz spoluzaéky odpadly?

Vzdycky jsem chtéla lidem pomahat. Jesté radéji jsem chtéla,
a stale chci, pracovat s détmi. Chtéla jsem vyzkouset néco nové-
ho. Méla jsem volny ¢as a pfislo mi, Ze doucovani ma smysl. Navic
jsem doucovani mohla vyuzit k uznani praxe do skoly. To jsem
nakonec stejné neudélala.

Jaké bylo prvni setkani s rodinou a ditétem, kterému ses méla
vénovat?

Vzpominam si, Ze setkani bylo pratelské. A to nejenom to prvni,
ale po celou dobu spoluprace s rodinou. V té dobé byla divka,
kterou jsem doucovala, ve 2. tridé.

Doucovala jsi za ty roky jen ji nebo jesté nékoho dalsiho?

Celou dobu jsem doucovala tu stejnou sle¢nu, ale ze zacatku
jsem pomahala i jejimu starsimu bratrovi. A kdyZ zacala do sko-
ly chodit i jeji mladsi sestra, nékdy se ucila s nami i ona. Poz-
déji jsem dojizdéla do Domazlic do azylového domu, kde jsem
4 mésice vedla skupinové doucovani. Déti se tam casto ménily
a béhem doucovani tam byly tak 2 az 3. No a potom jsem jedno
pololeti doucovala 2 sestry.

Uéastnila ses b&hem téch 7 let u nas i jinych aktivit Tisné& jako
dobrovolnice?

Ze zacatku jsem pomahala pfi volnocasovych aktivitach, které
byly pro klatovské déti. Pozdéji jsem poradala 4 mésice sama
volnocasové aktivity pro déti z Domazlicka, kam jsem dojizdé-
la do skoly. Méla jsem moZnost zUcastnit se jesté dvou vzdéla-
vacich seminard a trikrat jsem se Ucastnila tabora. Na vsechny

aktivity v Tisni vzpominam rada. Poznala jsem spoustu skvélych
lidi, jak déti, tak dospélakd. Jsem vdécna, Zze jsem se mohla Gcast-
nit seminard. Ziskané znalosti jsem pouzila béhem doucovani
i ve svém osobnim zivoté. Béhem volnocasovych aktivit jsem
meéla moznost poznat déti z jiné stranky nez béhem doucovani.
Diky aktivitam jsem si k détem vytvorila lepsi vztah a déti mé
taky braly vice nez jen ,ta, kterd chodi doucovat”. Navic jsem
meéla moznost |épe poznat praci terénnich pracovnikd diky praxi,
kterou jsem v Tisni absolvovala béhem mého studia.

Kdyz si zhodnotis spolupraci s tou sleénou, co jsi doucovala,
za celé ty roky, jak se to vyvijelo?

Kdyz jsem ji zacala doucovat, byla ve druhé tfidé. Zpocatku se
na doucovani tésila. Pozdéji s pribyvajicim vékem a pubertou
jsem zacala byt ta, kdo ji nuti se ucit. Nastésti tohle obdobi trvalo
jen chvilku, potom se to zlomilo a zase se na mé zacala tésit,
pfipravovala si vzorné domaci tkoly, referaty. To u ni bylo nezvyk-
|é. Posledni rok mé mile prekvapila. Stala se z ni vzorna slec¢na.
Pamatuji si, ze na konci 7. tfidy musela délat reparat z déjepisu
a némciny. To mé tenkrat trochu demotivovalo, nékdy to byvalo
porad dokola. Néco jsme se naucily, ale ve skole to uz neuméla.

Ale nakonec se nam Uspésné podarilo reparat zvladnout.

Co ta spoluprace prinesla Tobé do Zivota?

Co mi pfinesla? Rozhodné byt trpéliva, hodné trpéliva.. :D Byt
dusledna, lépe naslouchat, ucit se zaujmout. Zjistila jsem, ze je
dulezity zUstat uvnitf sebe porad ditétem. Poznala jsem spoustu
skvélych lidi, ziskala nové zkusenosti.

Proé jsi nakonec doucovani ukonéila?

Z druhacky se v cervnu lonského roku Uspésné stala absolventka
9. tfidy a dostala se na svdj vysnény obor, cukrarku. Naucila se
pripravovat do skoly a uz mé nepotrebuje. Jednou za ¢as si na-
piseme, abych zjistila, jak to zvlada. Kdyz potrebuje s néc¢im ona
nebo jeji mladsi sestra pomoci, vi, Ze se na mé muzou kdykoliv
obratit i ted.

Co bys vzkazala lidem, ktefi zvazuji, jestli se zapojit jako dobro-
volnici?

Vzkazala bych jim, aby se toho nebali. Je to skvéla zkusenost, kte-
rou jim nikdo nevezme. Je fajn pocit byt nékomu vzorem, stat se
"velkym" kamaradem. Jako dobrovolnik poznate plno lidi, stanete

se soucasti skvélého tymu. Poznate kulturni a socialni prostredi
ditéte. Nevadi, kdyz nékdy nebudete néco védét, aspon Vas ne-

véechno neznate :)

Informace o ¢innosti regionalni pobocky spolecnosti Clovék v tisni a kontakty
na pracovniky v jednotlivych regionech najdete na www.clovekvtisni.cz/plzen.

Sledujte nas také na www.facebook.com/clovekvtisni.plzenskykraj.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost




