Myslenkova (mentdlni) mapa je graficky organizator stary nékolik staleti, mozna tisicileti.
Myslenkovou mapu Ize pouZit pfi ziskavani a zpracovavani jakychkoli informaci. Na rozdil od psani
seznam( umoznuje myslenkova mapa prehledné doplfiovat a rozsifovat pivodni myslenku, hledat
nejdulezitéjsi body, ale zaroven je vétvit a pfitom se stale drzet jednoho tématu. Dovoli ndm vnimat
celek a pfitom si pohravat s jednotlivymi detaily a souvislostmi. Kazda mentalni mapa je original,
ktery nelze srovnavat s jinymi.

1. Pfipravime si papir a tuzku, pfipadné také barevné pastelky (pastely, fixy).
2. Doprostred papiru napiseme/nakreslime do krouzku hlavni téma.

3. Z hlavniho krouzku (tématu) nechame vybihat chapadla myslenek, kterd opatfime textem (i
grafickym znakem, obrazkem, symbolem nebo je zvyraznime barvou.

Vztah mezi jednotlivymi podtématy vizualizujeme pomoci car, Sipek nebo textu.
Informace uskupujeme a provazujeme tak, jak funguje nas mozek.
NeZ abychom zacali znovu, radéji papir nastavujme a svou mentalni mapu zvétSujme.

Myslenkovou mapu je vhodné pouzit na za¢atku probiraného tématu, pro zmapovani dosavadnich
znalosti a predstav. Do mentalnich map si ale mGZeme dopisovat i nové ziskané informace k tém, co
uz mame — at uz v ramci uvédomovani, nebo az ve fazi reflexe. Uceni/feseni Gloh a problémovych
situaci je s mySlenkovou mapou snazsi. Je uzZitecnd v pfipravné fazi — pred psanim ¢lankd, eseja.

soustredit myslenky k tématu;

vyhledat spojitosti mezi myslenkami;

pojmenovavat kategorie a "strukturovat" nase védomosti;
zapamatovat si vice informaci a souvislosti;

rozvijet tvlrci potenciadl.
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Ukdazky myslenkovych map jsou k

dispozici: http://www.google.cz/search?q=my%C5%A1llenkov%C3%A9+mapy&hl=cs&prmd=imvns&t
bm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=D_-
bUMXCE7PN4QT704GYBA&sqi=2&ved=0CB4QsAQ&biw=1366&bih=643

Metodu zpracovala: Nina Rutova

N -®
& o3 * '.'
- * * .
evropsky Ak

socialni ) OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Text vznikl v ramci projektu Respekt neboli, ktery byl spolufinancovan z Evropského sociadlniho fondu
a statniho rozpoctu Ceské republiky.
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