Vétsina metod kritického mysleni patfi do nastrojd pro strukturované mysleni a zaméstnava spise
levou mozkovou hemisféru, kterd pracuje, kdyz informace tfidime, analyzujeme, syntetizujeme,
vyhodnocujeme. Pomoci metod kritického mysleni trénujeme spise racionalni nezli emotivni pfistup k
informacim.

Snad se ale shodneme v tom, Ze impuls, ktery vede k rozhodnuti v nééem pomoci svym bliznim,
vétSinou nepochdzi z ¢isté rozumové kalkulace. Obzvlasté v lidsko-prdvni tematice rozhoduje hojné o
nasem zapojeni/nezapojeni cit, respektive soucit. (V mnohych kulturdch a nabozenskych smérech je
dokonce soucit s utrpenim blizniho jedna z nejvice cenénych ctnosti. Soucit s ostatnimi bytostmi je
to, co zene nékteré buddhisty k aktivismu a kfestany ke skutkim milosrdenstvi, soucit s trpicimi a
pomoc témto lidem patii mezi zakladni ¢lanky viry v hinduismu.)

Je-li fizena predstavivost (imaginace) vedoucim skupiny nebo uditelem vhodné (tedy pomalu, klidné a
presné volenymi vétami) vedena a neni naduzivana, méla by zd¢astnénym pomoci dostat se v
predstavach do mist, ktera zatim nenavstivili, byt u udalosti, u kterych jesté nebyli, a vnimat pocity,
které z dané situace vyplyvaji. Empaticka predstavivost muze ovlivnit nase soudy, vést k rozhodovani
z oblasti srdce. Vhodné nacasovani, vécnost, absence sentimentality déla z této metody ucinny
prostiedek, ktery mlze vyvolat impuls k jednani, ke zméné postoje, k soucitu.

Rizenou predstavivost vétsinou zafazujeme v evokaéni fazi.

usmérnit myslenky;

vcitit se do neznamych krajin, situaci a osud(;

jednat empaticky/citlivé;

v rozhodovani, zda budeme, ¢i nebudeme k situaci bliznich Ihostejni.

Metodu zpracovala: Nina Rutova
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Text vznikl v ramci projektu Respekt neboli, ktery byl spolufinancovan z Evropského socialniho fondu
a statniho rozpoctu Ceské republiky.
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