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CLOVEK VTISNI
PLZENSKY KRAJ

e dluhové poradenstvi ® podpora mladistvych e vzdélavani
e individualni poradenstvi ® pomoc obétem trestnych ¢ind
e rodinné poradenstvi ¢ pomoc valecnym uprchlicim

SLOVO UVODEM

Vazené ¢tenarstvo,

pfindsime vam daléi &islo obcas pravidelného platku z dilny Clo-
véka v tisni v Plzeriském kraji. Chceme se s vami podélit o rfadu
novinek z nasi prace a prozradime par chystanych projektd a akci.
V poslednich letech si zazivame sérii krizi. Kazda nas stavi pred
nové vyzvy a nuti nas originalnim zpusobem reagovat. Zda se
ale, Ze jako obcanska spolec¢nost jednu za druhou zviadame.
Dokazali jsme prekonat covid a nesmirné vysokou inflaci a ra-
ketovy rust cen energii. Zvladame i nejvaznéjsi krizi soucasnos-
ti, Putinovu valku proti svobodnému svétu. Na druhu stranu,
uz méné dobre zvladame problémy dlouhodobé a latentni, ze-
jména narovnavani prav zen. Jak k tomu prispiva Clovék v tisni?
SnaZime se nebyt jako slepci z oné slavné in-

dické paraboly - jeden se dotkl slona na

O .
Clovék
v tisni

chobotu a povazoval jej za hada, druhy za nohu a povazoval jej za
strom atd. - a vidét svét komplexné. Protoze vSechno se viim sou-
visi, myslime na to i pfi nasi praci. S lidmi, které trapi predluzent, resi-
me i priciny tohoto stavu. V rodinach, kde doucujeme déti, se neza-
meérfujeme pouze na zlepseni znamek — naopak, klicem k Uspéchu
je celkové zdravi rodinného prostredi. Pfi pomoci lidem bez domo-
va, lidem zasazenym valkou, obétem trestného cinu, hledajicim se
mladym... pfi vSech pfileZitostech se snazime o komplexni pomoc,
ktera vede také k pozitivnim dopadim do celé spole¢nosti.

V nékolika textech tohoto obcasniku nahlédneme do témat, kte-
rym se vénujeme. Dualezité stati se tykaji podpory prav zen: pred-
stavime projekt na podporu reprodukéniho zdravi z dilny kolegyn
ze stfredoceské pobocky, nase aktivity na poli pomoci obétem ne-
zakonné sterilizace a pro vhled do SirSiho kontextu doporucuji rub-
riku Pohledem odbornice. Je toho ale mnohem vice, napriklad se
ponofime se do tématu Sikany v détskych kolektivech, podivame
se na konkrétni priklady pomoci zadluzenym lidem, predstavime
projekt virtualni podpory pro doucovani déti, pod drobnohled
se dostane nase pomoc vale¢nym uprchlicim v Klatovech
a také se poohlédneme za Uspé&dnym ro¢nikem festi-
valu Jeden svét v Plzni. Zdaleka tim ale nevycerpa-
me vie, co déldme napfi¢ celym Plzenskym kra-
jem v ramci deviti sluZeb, osmi spadovych mést
a dvanacti kancelari.

Dékuji za podporu a uZijte si Obcasnik!

Jakub Palecek, reditel pobocky



PALEC DOLUS

N

Plisenr v Inzule

Socialni byty v Rokycanech jsou plné plisné. Spravcovska firma In-
zula ma dostatek podnétd a dtkazd od najemnikd, ale financovani
oprav prenasi pravé na né. V nékolika pripadech byli navic obvinéni
za zpUsobeni skod na bytu. Takovy pristup ohrozuje smysl soci-
alniho bydlent, protoze prenasi bremeno na ty nejvice zranitelné.

Skladame se na Jichu

Exekutor Jicha nabizi vraceni preplatku z exekuce bud na Gcet
(bezplatné) nebo na slozenku, za kterou si G¢tuje poplatek 200
K. Poplatek ma byt strzeny z preplatku, ale exekutor neuvadi, jak
je preplatek vysoky a zda z néj 200 K¢ Ize vibec strhnout. Ko-
fistnicka praxe nékterych exekutord prenasi naklady na dluzniky
a potazmo na celou spole¢nost.

#DluhovéPoradenstvi

PALEC NAHO

Aktivni Tachov

Po letech stagnace socialni politiky se podafilo nastartovat novy
smér méstu Tachovu. Rada mésta se aktivné vénuje nejzranitel-
néjsim obcantm, implementuje nové projekty, vytvari strategie
proti socialnimu vylouceni a pro integraci minorit. Drzime palce,
at novy pfistup vydrzi!

Plzenska méstska policie opravdu chrani

Méstska policie byva represivni bezpecnostni slozkou. Efektivné
vsak funguje teprve tehdy, kdyZ jedna preventivné, a kromé nut-
ného pouziti sily také pomaha, podporuje, vysvétiuje a komuni-
kuje s poméahajicimi profesemi. Takovou méstskou policii mame
nyniv Plzni a spoluprace s ni si velmi cenime.

CO DELAME V ,,DLUHOVKU*?

UKRADENA IDENTITA

Klient Cyril, se ocitl v Iééeni psychiatrické nemocnice v Dobfa-
nech. Jelikoz si byl védom nékterych svych zavazka, kontakto-
val nasi organizaci pfes socialni pracovnici nemocnice. Spolec¢-
né s kolegou Karlem Psohlavcem zavazky zmapovali a zjistili,
ze dluhy a exekuce byly v Fadech tisict, ovéem Cyril pobiral jen
vyplatu invalidniho duchodu v pfiblizné vysi 6 000 Ké mésié-
né. Karel pomohl Cyrilovi s kontaktovanim jeho véfiteld a exe-
kutord, s nimiz se povedlo dohodnout pfivétivé splatkové ka-
lendéfe a diky rychlym krokdm tak zamezit nékolika exekucim,
k nimz postupné klientova situace vedla.

Cyril vsak ve spolupraci s Karlem popiral dluh u spole¢nosti Home
Credit a.s. (jistina 15 000 K¢&), ktery byl jiz potvrzen soudnim roz-
hodnutim, kdy doslo i k nabyti v pravni moci. Cyril mél hradit jis-
tinu a naklady soudniho fizeni. Ze ziskanych informaci nas kolega
vycetl, ze Gvér klient patrné fakticky nesjednal. PFi konzultacich
s klientem prisli na to, Zze kdyz ztratil obcansky prakaz, byla mu
ukradena identita a nékdo sjednal Gvér na Cyrilovy nacionale.

Karel s Cyrilem tedy od soudu vyzadali zaslani rozsudku do dob-
fanské nemocnice a na okamzik doruceni navazali InGtu pro ve-
lice podrobné sepsané odvolani, které spole¢né s vymezenim
dUkazl ukradené identit podali. Soud nasledné pfijal odvolani
jako v&asné, ustanovil klientovi opatrovnika a vyzval Zalujici stra-
nu k vyjadreni. Home Credit a.s. pak na zakladé predloZzenych
informaci svou zalobu stahl, a to véetné nakladd soudniho fizeni.
Diky praci kolegt nasi organizace tak klient dosel finan¢ni tlevé
v rozsahu jeho tfi mési¢nich pfijmu.

Karel Psohlavec, dluhovy poradce

NEMRAVNYCH 1543,5 % RPSN

Pani Amélie si vzala pudjéku u spoleénosti Zaplo Finance s.r.o.
a nezvladla ji splacet. Pobirala vyplatu invalidniho dichodu
prvniho stupné ve vysi pfiblizné 8 000 K¢ a ocitla se na hrani-
ci dluhové pasti. PGjéku ve vysi 20 000 Ké si vzala, aby méla
na Ghradu najemného a sluzeb spojenych s bydlenim. Onéch
20 000 Ké méla splatit jednorazové, jeji plan vsak nevysel
a témér se dostala do prodleni. Spoleénost ji nabidla odloze-
ni splatky, a to za poplatek, ktery se zdal byt nizkym. Amélie
s nabidkou odloZenim splatek tedy souhlasila

Toto odlozeni vsak probéhlo jesté nékolikrat, klientka se sna-
Zila splacet ze vsech sil véasné a pravidelné. Ve chvili, kdy za
nami se spolupracujici organizaci pfisla, v ramci splatek i pla-
teb za odloZeni splatnosti jiz uhradila ¢astku 30 440 K¢. Pres-
to po ni spole¢nost, dle posledni upominky, vyzadovala dal3ich
26 061Ke. S klientkou jsme z jeji klientské zony spolu s nasi
pracovnici, Alexandrou Sorou Bel$anovou, ziskaly pfislusnou
avérovou smlouvu, kdy po jejim prostudovani byla jasna ne-
mravnost tohoto Gvéru, a to predevsim z divodu vyse RPSN
15435 %. Alexandra s Amélii sepsaly navrh smirného feseni, kde
poukazaly na neplatnost smlouvy a doZadovaly se pouze povin-
nosti klientky spocivajici v Uhradé pouze pujcené jistiny ve vysi
20 000 K¢. O mésic pozdéji klientce prisla odpoved od véfite-
le, kdy ji bylo navrZzeno navraceni penéz, které uhradila nad jis-
tinu, ponizené pouze o zakonny Urok, a dale ukonceni smluvni-
ho vztahu, s ¢imZ klientka jednoznacné souhlasila. Diky aktivni
spolupraci Amélie a nasazeni nasi kolegyné Alexandry je klientka
aktualné bez dluhu.

Alexandra Sona Belsanova, dluhova poradkyné



#JedenSvét

FESTIVALJEDEN SVET V PLZNI

Mezinarodni filmovy festival o lidskych pravech Jeden svét se
letos uskuteénil v Praze a dal3ich 47 méstech po celé Ceské
republice. Festival uz od roku 1999 pfinasi domacimu publiku
dokumentarni snimky o lidskych pravech z celého svéta. Fes-
tival doprovazi nejen zajimavé debaty o riznych tématech, ale
i bohaty doprovodny program, jako jsou vystavy, koncerty ¢i
projekce ve virtualni realité.

V Plzni je dokonce poradan jeden z nejvétsich festivall u nas.
Letos se uskutecnil od 22. 3. do 28. 3. 2024. Soucasti festivalu
jsou i projekce pro studenty a studentky ZS a SS, které probihaly
uz od 18. 3. do 3. 4. 2024.

Filmovy festival prosel v letodnim roce nejednou zménou. Prvni
velkou zménou je nové nadcasové logo. Dalsi velkou novinkou
je zafazeni hranych filma do programu festivalu. Diky tomu jsme
mohli shlédnout napfiklad snimek Hranice od Agnieszky Ho-
lland i snimek nominovany na Oscara Ja Kapitan.

V Plzni probéhlo v ramci festivalu celkem 35 verfejnych projekci
a také 46 projekci pro skoly, které celkove shlédlo vice nez 2 500
divak/divacek. Nejnavité&vovangjsimi projekcemi v Plzni byly
napf. dokumenty Tady Havel, slysite mé?, Utk z utopie &i sni-
mek Apoleny Rychlikové Hranice Evropy.

Festival doprovazel i bohaty doprovodny program. Na vétsinu
snimkd navazovala debata s hostem/hostkou. Do Plzné zavital
novinar Jakub Szantd, s divaky debatoval dékan Filozofické fa-
kulty Zapadoceské univerzity PhDr. David Sanc, Ph.D., dale novi-
narka Sasa Uhlova. Prijeli také zahrani¢ni hosté - rezisér a produ-
cent snimku Psi jsou taky lidi Hendrik Faller a Tom Miller.

#PohledOdbornice

Po celou dobu festivalu probihala v budové Moving Station vy-

stava Horizonty, kterd nabizela pohled na zakladni spolec¢enské
otazky, na které neustéle hledame a redefinujeme odpovédi per-
spektivou nastupujicich mladych autord a autorek. Navstévnici
také mohli shlédnout snimky ve virtualni realité, prijit na pane-
lovou debatu na téma Kryptomény nebo se zGc¢astnit prohlidky

budovy Moving Stationu vedené Romanem Cernikem.

24. ro¢nik filmového festivalu Jeden svét v Plzni byl velice Uspés-
ny a cely organiza¢ni tym se jiz t&$i na podzimni projekce a na
nasledujici ro¢niky. Citime, ze v soucasné nestabilni dobé je stale
zasadnéjsi upozornovat na dileZita témata, které festival prinasi,
debatovat nad nimi a hledat spole¢né feseni.

Anna Konarik Bimova, hlavni koordinatorka festivalu

TICH EVBOJ E: JAK ZKRE"SLENi DAT VE SVETE
NAVRZENEM PRO MUZE SELHAVA
U (ZEJMENA MARGINALIZOVANYCH) ZEN

,Odnepaméti se obecné pfijima, Ze Zivoty muzd vypovidaji o Zivo-
té vSech lidi. Pokud vsak jde o Zivoty druhé poloviny lidstva, ¢asto
neslysime nic nez ticho. ... jde vsak spise o ne-uvaZovani. A to navic
dvoji: o muZich uvaZujeme se samozrejmosti, zatimco Zeny vibec
nebereme v Gvahu.“ (Caroline Criado Perez)

V letosnim roce byl konecné vydany cesky preklad vlivné knihy
Invisible Women od Caroline Criado Perez (Neviditelné Zeny,
2024, nakladatelstvi Host), kterd upozorfiuje na nedostatecné zo-
hledrovani dat o Zenach ve spolecenskych, ekonomickych a ve-
deckych strukturach. Tyto nedostatky vedou k horsimu pristupu
a kvalité sluzeb ve zdravotni péci, bezpecnostnich opatrenich,
pracovnim prostiedi a vefejné infrastrukture. Minimalizace disku-

ze o zkusenostech a potrebach zen, obzvlaste téch s dalsimi mar-
ginaliza¢nimi faktory jako je rodi¢ovstvi, chudoba nebo etnicita,
vede k tomu, Ze jejich hlas je prehlizen nebo zprostredkovan muzi.

ZDRAVOTNI PECE A YENTL SYNDROM

Vyzkum kardiovaskularnich onemocnéni je dlouhodobé prova-
dén prevazné na muzich, pficemz napf. mezi lety 1987 a 2012
tvorily Zeny jen 25 % vyzkumnych vzorkt. Tato disproporce se
vztahuje i na vyzkum nemodi, které castéji postihuji Zeny, jako
je deprese. Spojenim ,Yentl syndrom” oznacujeme fenomén, kdy
zeny dostavaji nespravnou diagndzu, protoze nevykazuji typicky
muzské” symptomy. Tato situace ilustruje nebezpedi této datové

mezery. Nejenze to ohrozuje zdravi zen, ale prohlubuje i socio-



ekonomické rozdily ve zdravotni péci (Zeny ze socialné a ekono-
micky znevyhodnéného prostiedi zde maji o 25 % vys3i riziko
infarktu nez jejich muzsti kolegové), coz je obzvlasté znepokojivé
v USA. Zeny v USA uzivaji béhem Zivota vice 1&¢iv, ale kvli nedo-
state¢nému vyzkumu trpi vyssi mirou jejich nezadoucich G¢inkd.

Jako priklad si vezméme u nas nejpouzivangjsi latka na snizova-
ni teploty a bolesti — paracetamol. Zenska téla potiebuji k jeho
vylouc¢eni o 40 % vice ¢asu nez muzska, coz ma vyrazny vliv na
idealni rozestup jednotlivych davek mezi sebou. Nebo Aspirin,
ktery u muzl pUsobi jako prevence pred infarktem, u zen nikoliv.
V pravidelnych malych davkach u nich nejen ze nepusobi pre-
ventivné, ale maze jim i uskodit. Kvili nedostatku dat ¢lenénych
podle pohlavi tak zdravotni problémy Zzen hare diagnostikujeme,
hare lé¢ime a v dUsledku tak na [é¢bu pacientky i déle cekaji, a to
i v zapadnich zemich, o jejichZ zdravotnickych systémech mame
to nejlepsi minéni. Ve Svédsku si Zena s probihajicim infarktem po-
¢ka o hodinu déle od pocatku bolesti po prijeti do nemocnice, pro
prijezd zachranky bude mit nizsi prioritu a na vysetreni v nemocnici
bude cekat o dvacet minut déle.” (Caroline Criado Perez)

Také jejich bolesti prikladame mensi vyznam a méné jim v ko-
munikaci se zdravotnickym personalem véfime (coz v CR po-
tvrdi kazda druha pacientka trpici endometriézou). Zlehcovani
Zenskych projevt bolesti je velmi hluboko zakorenéné. Ackoliv
Zeny castéji neZz muzi trpi onemocnénimi doprovazenymi chro-
nickou bolesti, studie z osmdesatych a devadesatych let uka-
zuji, Ze zatimco muzi stézujici si na bolest dostavaji Iéky na bo-
lest, zenam ve stejné situaci byla prfedepisovana spise sedativa
a antidepresiva.

MLCENI VE VEREJNEM PROSTORU

Ani méstské planovani a napr. vefejnad doprava nejsou obvykle
navrzeny tak, aby vychazely vstfic potfebam poloviny popula-
ce. Jsou navrhovany predevsim s ohledem na muze, ktefi do-
jizdéji za praci. Tento design prehliZi slozité cestovni vzorce Zen,
zejména téch, které se vénuiji péci, coz vede k tomu, Ze se vice
nachodi (nacestuji) a jsou nuceny podstupovat vétsi nebez-
pedi. Opét se mizeme podivat do Svédska, kde plan odklizeni
snéhu dfive uprednostioval hlavni silnice pouZivané prevazné
fidi¢i-muzi, zatimco chodniky a stezky - castéji vyuZivané ze-
nami, byly odklizeny jako posledni. Zeny se tak asté&ji zranily
na cestach méstem.

Marginalizované Zeny casto vykonavaji neimérné mnozstvi ne-
placené prace, jako je péce o déti, seniory nebo nemocné ¢&leny
rodiny. Tento kriticky pfinos pro spole¢nost je zpravidla ,odmé-
nén’ vétsim rizikem chudoby, nasili, horsi dostupnosti sluzeb
a obtiznym pohybem ve vefejném prostoru a umléenim, pokud
se rozhodnou promluvit. Neviditelnost neplacené prace v du-
sledku omezuje prilezitosti Zzen k placenému zaméstnani, ¢imz
jen zachovava cykly chudoby a nerovnosti.

Subtilni podoby zneviditelfhovani ¢i umlcovani jsou soucasti ko-
munikacnich stylt, do nichZ jsme socializovani. Netykaji se jen
zdravotnictvi ¢i méstského planovani. Nejsou ani produktem zlé,
cilené snahy Zeny poskodit, spise jsou praktikovany podprahové
a neuvédomované. Mohou mit podobu nevinného ,prehlédnuti®
(opomenuti pfi pfedstavovani, pfedstaveni jen kfestnim jménem
¢i zdrobnélinou, pozvani jen muzd k feseni obecného tématu ty-
kajiciho se i zen), ale i pfivlastnéni napadu ¢i veskerého kreditu za
spolec¢nou praci nebo systematické ignorace.

V minulém roce Forum 50 % spustilo mezi Zenami angaZovany-
mi ve verejném prostoru kampan, v niz mély navzajem sdilet po-
dobné zkusenosti. Ackoliv se muze zdat, ze zneviditelnovani Celi
jen verejné ¢inné Zeny, vétsina popsanych situaci je i mé divérné
znama. Been there, done that.

Za vsechny bych zduraznila situace, kdy fesite pracovni, obcan-
skou ¢i jinak seridzni zaleZitost, kterd nesouvisi s vasim télem,
partnerskou ¢i reprodukent situaci, vékem apod. a druha strana
rétoricky odmitne danou véc diskutovat na stejné Grovni a dis-
kuzi degraduje komentari na vzhled, vase mladi, osloveni ,stale
jesté sle¢na?”, ¢i explicitni hodnoceni vasich sexualnich kapacit.

,Méla jsem jednani na kraji. Byvaly hejtman mél na diskutovany pro-
blém jiny nazor, ale nemél argumenty. Kdyz uz nevédél z které do
které, prohlasil pred ostatnimi: \Vy jste tak krasna Zenska. Opravdu,
hezky se na vas diva a ¢lovék by si dal fict. Ale nesmite oteviit pusu:”
(Forum 50 %, Kampan Nejsi v tom sama)

Tim je fecnice pripravena o moznost vést konverzaci. Druha
strana ji slysi, ale ohluchne smérem k jejimu fe¢nickému rejst-
fiku a vnucuje ten svdj. Mluveny projev muze byt protistranou
nelmérné prerusovan, opravovan ¢i ignorovan (napf. prostred-
nictvim listovani v papirech, psani textovych zprav, povidani si
s ostatnimi). Pokud odvedete néjakou praci, ale s vedkerymi do-
tazy se spolumluvci obraci na vase muzské kolegy, nebo se na vas
obraceji jako na servisni pracovnici, ackoliv ji nejste, ¢i vam muz
neznaly daného problému poucuje, prestoze dané véci vice rozu-
mite a mate v oblasti vice zkusenosti, stavate se predmétem tla-
kd, které maiji za cil, aby zeny nemluvily, nebyly vidét a vystupo-
valy jen jako objekty muzskych potreb (at uz se od vas ocekava,
Ze budete néjaké prostredi zdobit, varit kavu, nebo se upravovat
dle vnéjsich pozadavk().

Absence balancovaného vyzkumu a datovych zakladen vytvari
situace, kdy musime na zakladé malo znalosti rozhodovat a celit
c¢etnym nepresnostem. Nové zpusoby prace s daty mohou zmeé-
nit i utvareni politik a postuptl. Redeni téchto problémi nent jen
o zlepseni presnosti dat; jde o zajisténi spravedinosti a dustoj-
nosti pro vsechny Zeny, zejména pro ty, které byly systematicky
umlcovany a odsouvany na vedlejsi kolej. Danému informacnimu
vakuu ve vztahu k zenam ovsem vUbec neprospiva, kdyz prilis
privykneme na to, ze Zeny nejsou vidét, nemluvi, pokud mluvi,
tak nejsou poslouchany a jejich potreby jsou automaticky chapa-
né jako odchylka od muzské normy, smyslené ¢i neodtvodnéné.
Podobna hluchota vam muze znepfijemnit cestu méstem, ale
stejné tak mUze i stat zivoty.

Poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb, které berou v Gvahu ge-
nderova specifika, mlze pomoci zmirnit dopady téchto nerov-
nosti. Sluzby zamérené na obecnou osvétu ¢i advokacii, soubéz-
né s terénnimi sluzbami ¢i podpUrnymi a aktivizacnimi programy,
mohou reagovat na potreby téch ¢asti spolecnosti, jeZ se pro
dlouhodobé prehlizeni ¢i nevyslyseni jiz projevuji spise rezigno-
vanym tichem.

Magr. Gabriela Fatkova, Ph.D.

Autorka je antropolozka, vyzkumy provadéla v socialné
vyloucenych lokalitach, ¢esko-bavorském pohranici

i bulharskych horach.



#NucenéSterilizace

ODSKODNENI ZA NEZAKONNOU STERILIZACI

,Klientky dostaly k podpisu papiry pfimo pfi porodu, aniz by jim
k tomu kdokoli cokoli fFekl. Druhy den po porodu byly odvezeny na
,drobny zakrok“. Nékterym z nich jejich osetfujici gynekolog tvr-
dil, Ze je to spolehlivy druh antikoncepce, ktery se ale da po dvou
az trech letech odstranit a dotyéna bude moci mit dalsi dité.“

V roce 2021 byl pfijat zakon ¢&. 297/2021 Sb. o poskytnuti jednora-
zové penézni ¢astky osobam sterilizovanym v rozporu s pravem.
Tento zakon je Gc¢inny od 1. 1. 2022 do 1. 1. 2025. Diky tomuto
zakonu mohou zeny sterilizované v rozporu s pravem v letech
1966-2012 zadat jednorazové odskodnéni ve vysi 300 000 K.
Podle poslednich informaci zvefejnénych v tisku bylo k Gnoru
2024 podano 1673 zadosti.

Na nasi organizaci v ramci Plzerského kraje se obratilo zatim
35 zen, které méli zajem zadost podat. Zasadni problém, na kte-
ry zadatelky nardZi je neexistujici zdravotnickd dokumentace, at
jiz ztracena nebo skartovana. Bez zdravotnické dokumentace je
podle nasich zkusenosti zadost vétsinou zamitnuta. Pokud se
zdravotnickou dokumentaci podafi zajistit, $ance na ziskani od-
Skodnéni existuje, ale zalezi na okolnostech celého pripadu. | pres
to, Ze vétsina klientek ma ve zdravotnické dokumentaci jimi po-
depsanou zadost o provedeni sterilizace. Okolnosti podpisu jsou
rtzné, spojuje je ale jedno: klientky nebyly nikdy dostate¢né po-
ucené o povaze, Ucelu a dusledcich sterilizace. Klientky dost ¢as-
to popisuji situaci, kdy dostaly k podpisu n&jaké papiry pfimo pfi
porodu, aniz by jim k tomu kdokoli cokoli fekl. Nasledné po poro-
du, vétsinou druhy den, byly odvezeny na ,drobny zakrok® Cast
Zen popisuje, Zze byla zamérné uvedena v omyl, kdyz jim jejich
osetrujici gynekolog tvrdil, Ze je to spolehlivy druh antikoncepce,
ktery se ale da po dvou aZ tfech letech odstranit a doty¢na bude
moci mit dalsi dité. Zklamani pri zjisténi, ze byly obelhany a dalsi
dité uz nikdy mit nebudou, pro né bylop hodné traumatizujici.
DuUsledkem sterilizace byl nezfidka i rozpad manzelstvi pfip. part-
nerského vztahu nebo domaci nasili, které klientky nasledné ve

vztahu zazivaly.

#ReprodukéniZdravi

Kladnych rozhodnuti, které klientkém priznali narok na odskod-
néni doposud mnoho nemame, konkrétné zatim sest. Vétsina
klientek jesté na rozhodnuti ceka, obdrzely dost casto vyzvu
k doplnéni tvrzeni dukazd a pouceni o moznych dusledcich toho,
kdyz zadost nedoplni. Od nékterych klientek bohuzel nemame
zpétnou vazbu.

Ministerstvo zdravotnictvi je s vyfizovanim zadosti ve skluzu
a nedodrzuje zakonem stanovenou Ihitu 60 dnd pro rozhodnu-
ti. Na tuto skutecnost upozornil i Verejny ochrance prav, ktery na
podzim lonského roku proved| na zakladé fady stiznosti Setreni
z vlastniiniciativy.

Ministerstvo zdravotnictvi na svych webovych strankach zverej-
nilo dne 21. 2. 2024 informaci, Ze zfidilo kontaktni telefonni linku
a email, kam se mohou Zadatelky obracet.

Informacni linka 211 155 505 je v provozu kazdé pondéli a stre-
du od 9 do 15 hodin, k dispozici je také e-mailova adresa:
sterilizace@mzcr.cz. Zadatelky nebo jejich zmocnénci se na uve-

dené kontakty mohou obracet napfiklad o tyto informace:

e Zda ministerstvo zadost eviduje (byla doruc¢ena dle pozadavk
zde).

e Zda ministerstvu bylo doru¢eno doplnéni, které méla zadatel-
ka zaslat v béhu fizen.

e Zda uZ ministerstvo obdrzelo zdravotnickou dokumentaci od
nemocnice.

e Zda dosud bylo/nebylo vydano rozhodnuti.

Zadosti musi byt nejpozdgji 2.1.2025 doru¢eny na adresu Mini-
sterstva zdravotnictvi. Pokud budou do tohoto data doruceny,
bude o nich rozhodovano. Dle sdéleni Ministerstva zdravotnictvi
bude rozhodnuto o kazdé zadosti, ktera bude véas dorucena.

Radka Liskova
Pravnicka pro obéti trestnych &inG

PROJEKT REPRODUKCNI ZDRAVI

Novy projekt reprodukéni zdravi pfinasi nova témata pomoci
lidem ze socialné ¢i ekonomicky vylouéeného prostredi. Vénu-
je se emancipaci Zen ze znevyhodnénych prostredi, podporuje
Zeny v ziskavani vzdélani a profesnich dovednosti, posiluje je-
jich sebevédomi a umoznuje jim Gcinnéji se zapojovat do spo-
leénosti. Neni ale jenom o zlep$Sovani zdravotnich a ekonomic-
kych podminek, ale i o posilovani hlasu Zen v spolecnosti. S pod-
porou verejnosti a relevantnich instituci ma potencial vyvolat
skute¢nou zménu ve zZivotech mnoha zen. Konkrétné projekt
klade duraz na t¥i kli¢ové oblasti: menstruaéni chudobu, Zenské
zdravi a osvétu o dulezitosti pravidelné gynekologické péce.

Menstruacni chudoba je termin, ktery mozna neni Siroce znamy,
ale odkazuje na situace, kdy Zeny a divky nemaji finan¢ni pro-
stfedky na nakup zakladnich menstruacnich potreb, coz vede
k absencim ve skole ¢i praci a omezuje jejich bézné socialni a pro-
fesni aktivity. Projekt se snazi tento problém fesit poskytovanim
hygienickych pomucek tam, kde jsou nejvice potfeba. V projektu
je moznost napfimo financovat nakup potreb.

Dal3im pilifem projektu je zvyseni povédomi o Zzenském zdravi
a dulezitosti pravidelnych navstév gynekologa. Mnoho zen v celé
CR stale podceriuje nebo zanedbava pravidelné zdravotnich pro-



hlidky, a to z mnoha divodU. Jednim z nich mohou byt financ-
ni naro¢nost ¢i nedostatek informaci ¢i prostredkd, jak 1ékare ¢i
|ékarku najit, oslovit a zacit pravidelné navstévovat. Zaroven je
treba také upozornit na nerovnomeérné pokryti dostupnosti gy-
nekologické péce v kraji.

Kromé prace klientkami se kolegyné a kolegové z organizace vzdé-
lavaji: workshopy ¢i seminare jsou prileZitosti vyzkouset si na viastni
kazi, jak mUzou probihat konverzace o citlivych tématech. Nabyté
védomosti se pak snazime maximalné vyuzit pfi praci v terénu.

#SOSUkrajina

V projektu reprodukénino zdravi probéhly seminare s gynekolo-
gem MUDr. Janem Cegusem k tématu antikoncepce, dale pak
vzdélavaci workshop od organizace Konsent na téma Sexualniho
nasili, skoleni od Slow Tech Institute na téma Rizika na internetu,
zavislost na sledovani pornografie nebo seminar pomoci obétem
domaciho nasili od organizace Acorus.

Martina Blahova, koordinatorka terénnich programu

»NEPRESTAVA ME UDIVOVAT, JAKEHO ZLA JE
CLOVEK SCHOPEN.* 5 otazek pro nasi kolegyni

Lydii Kollrosovou

Lydie je vedouci informaéniho centra v Klatovech. Od za¢atku
roku 2022 se vénuje organizovani pomoci valeénym uprchli-
cim i pfimé péci o potiebné. Pomaha valkou postizenym lidem
a stoji za Fadou lokalnich humanitarnich iniciativ.

Jak jsi se dostala k praci v Clovéku v tisni? Co té privedlo k préci
v socialnich sluzbach a specialné k pomoci lidem z Ukrajiny?
Kdyz jsem se po dlouhé rodi¢ovské “dovolené” zacala rozkoukavat
a patrat po pracovnich prilezitostech, netrvala jsem na tom, Ze to
musi byt nutné v socialni oblasti. Hledala jsem uplatnéni, které mi
umozni skloubit praci s rodinou a bude flexibilni. CvT zrovna hledal
terénniho pracovnika v Klatovech a umoznil mi nastoupit na zkra-
ceny Uvazek, podle mych potreb. To bylo v prosinci 2021. Pak ale
prisel 24.anor 2022 a zacali jsme s tymem premyslet, jak reagovat
na noveé vzniklou situaci. Povedlo se s méstem Klatovy domluvit
pronajem prostor v blizkosti nameésti, kde jsme zacali provozovat
“Informacni centrum pomoci lidem z Ukrajiny”. Nase “icécko” je
stale v provozu, mame otevieno dva dny v tydnu a stéle pricha-
zeji lidé, kterym poskytujeme socialni poradenstvi, pomoc s po-
danim Zadosti o davky, prodlouzenim viza, hledanim zaméstnani
¢&i bydleni. V centru probihaji bezplatné kurzy ¢eského jazyka - pro
zacatecniky a pro pokrocilé. V 1été 2023 jsme usporadali dva pfi-
méstské tabory pro ukrajinské déti, které mély velky Gspéch. Nové
se schazi Ix tydné “Zensky kruh’, kde se setkavaji ukrajinské i ¢eské
Zeny, spole¢né pod vedenim lektorky pracujeme se svymi emo-
cemi, tvofime, sdilime, v bezpeéném prostoru oteviené mluvime
o svém strachu, o svych frustracich, ocekavanich a nadéjich. Jsem
za tento projekt velmi rada, mize byt malym stfipkem, ktery pfi-
spéje k vétsi toleranci a vzajemnému porozuméni v dobé rostou-
cich nepratelskych nalad véeobecné, i u nas v Klatovech.

S jakymi hlavnimi vyzvami se setkavate pfi poskytovani pomoci
valeénym uprchlicim?

Rekla bych, e pro ukrajinské uprchliky je kvili jazykové bariére
vyzvou vlastné jakykoliv bézny Ukon — jednani na Ufadé, navstéva
|ékare, hospitalizace, komunikace se Skolou apod. Pro nas vsak
zacina byt skutecné velkou vyzvou hledani bydleni pro klienty,
atoipro ty ¢eské. Komeréni ndjmy jsou pro vétsinu klientl nedo-

stupné, poradnik zadosti
o méstsky byt je nekonec-
ny. Mam radost, ze néko-
lika klientim 2z Ukrajiny
pomohla Zziskat dustojné
bydleni kauce poskytnuta
CVT. Velmi se obavam situ-
ace po 1. 9. 2024, kdy do-
jde ke zméné v poskytova-
ni statniho humanitarniho
(bezplatného) ubytovani,
které jiz nebude po 90
dnech mozné ani pro zra-
nitelné skupiny. Jak bude
hledat 79leta seniorka, je-
jiz dtchod z Ukrajiny cini
v prepoctu cca 1 500 K¢,
byt k prondjmu a z ¢eho
ho zaplati? Mame vétsi mnozstvi klientd, ktefi v dusledku bésné-

niagresora pfisli o svij domov a s nim o celou minulost. A ze své
budoucnosti, v nové zemi, maji velké obavy. A my také.

Mas néjaké nové plany na aktivity, projekty do blizké budoucnosti?
Projekt ,Zenského kruhu® bude probihat do poloviny ¢ervna, radi
bychom, kdyby od zafi bylo mozné pokracovani. Také opét pre-
myslime nad usporadanim priméstského letniho tabora - je po
ném velkd poptavka. Prejeme si, aby Infocentrum zustalo i nadale
mistem, kde obcané Ukrajiny ziskaji potfebné informace a podpo-
ru, aby citili, Ze se v tomto nelehkém obdobi maji na koho obratit.

Jakou radu bys dala lidem, ktefi chtéji pomoci ukrajinskym uprch-
likim, ale nevédi, jak zaéit?

MoZnosti je spousta, staci jen chtit. Mozna mate v praci spolupra-
covnici z Ukrajiny, ktera sotva vyjde s platem a byla by rada za na-
bidku pouZitého obleceni pro déti, které sama Zivi. MoZna mate ve
Skole spoluzaka, ktery bojuje s ¢estinou a uvital by vikendové do-
uc¢ovani. Mozna jste potkali maminku s koc¢arkem, ktera by rada na-
vstévovala baby klub, ale nevi, jak se prihlasit. Lze se registrovat na



platformé https://pomahej-ukrajine.cz/ a nabidnout zde pomoc
- od materialni, pfes doprovody az napriklad po ubytovani. Pak
uz stadi jen pockat, az se ozvou pracovnici nevladnich organizaci.

Co se ti za celou dobu tvé prace nejvice vrylo do paméti?

Upfimné, pribéhy lidi. Rodina se dvéma malymi détmi, ktera stra-
vila 12 dni bombardovani mésta Izjum ve sklepé o vodé a jedné
instantni polévce. Seniorsky par prchajici béhem strelby raket na

Mariupol a klopytajici pfes mrtva téla svych sousedd. Dobrovolnice,
pomahajici zranénym vojakdum v sanatoriu, ktera odjela vyzved-

nout humanitarni pomoc, a kdyz se vratila, budova byla srovnana
se zemi a vsichni zahynuli. Maminka s Sestiletym synem, ktery od
pobytu ve sklepé v Charkove trpi nezvladatelnymi hysterickymi za-
chvaty. Zena, ktera fedi, z ¢eho zaplatit cestu a koupit hrob, aby
mohla pohfbit svého jediného syna, ktery zemrel pri obrané Kyjeva.
Matka, ktera stale doufa, Ze ji syn odpovi na zpravu, kterou mu po-
slala pred rokem, kdyz bojoval pod Bachmutem. Téch pribenl je
spousta. A mé neprestava udivovat, jakého zla je ¢lovék schopen.

Dékuji moc za rozhovor a tvou praci!

PROTI §|1<Ap|'5: K9MPL|§XNi Pl'aiSTuy KE ZDRAVEMU
A BEZPECNEMU SKOLNIMU PROSTREDI

Sikana, téma, které je sice &asto diskutované, ale bohuzel i na-
dale aktualni, zasahuje predevsim skolni prostredi, kde se sta-
va zdrojem znaéného poétu psychickych i fyzickych problému.
Jedna se o jakékoliv chovani, které ma za cil ubliZit, ohrozit ¢i
zastrasit, at uz se jedna o fyzické Gtoky, jako je biti &i vydirant,
nebo verbalni Gtoky, véetné nadavek a ponizovani. Méné zre-
telné formy zahrnuji napfiklad nenapadné prehliZeni aZ igno-
rovani nebo kybersikanu.

DuleZité je rozpoznat sikanu co nejdfive, idealné jiz ve fazi, kdy
dochéazi ke zvysuijici se fyzické agresi a manipulaci, coz umozriu-
je efektivni zasah. Priznaky mohou zahrnovat izolaci ditéte od
vrstevnikl, zmény v chovani jako smutek nebo Uzkost, poruchy
spanku, pokles skolnich vysledkd, fyzické symptomy stresu, ne-
vysvétlitelné zranéni, nebo zmeény v bezném chovani, jakymi jsou
napfriklad objizdéni skoly cestou do ni ¢i z ni.

Uloha gkoly v prevenci a fesenti ikany je klicova. Méla by byt zajis-
téna komunikace mezi pedagogy, zaky a rodic¢i a vytvoreny pod-
minky pro oteviené diskuse o problémech. Zarazeni skolnich psy-
chologu, specialnich pedagogl a socialnich pedagogt do tymu
Skoly muze vyrazné prispét k zajisténi bezpecného prostredi.

Kromé vnitinich skolnich opatfeni je vhodné vyuzit i vnéjsi zdro-
je, jako jsou poradny, specialni vzdélavaci programy a spoluprace
s organy socialni ochrany. V zavaznéjsich pfipadech se mohou
pouZit i pravni kroky proti agresoriim, véetné trestnich oznameni.

Preventivni opatfeni by méla zahrnovat vychovu k zdravému Zi-
votnimu stylu, rozvoj socialnich dovednosti a schopnost zvladat
stresové situace. Védomi, ze v pfipadé potreby maji Zaci moznost
kam se obratit, je zakladem pro pocit bezpedi a klidu v prostredi
Skoly.

V otazce sikany rozlisujeme pét stadii:

e ostrakizace

o fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace
e vytvoreni jadra

e vetsina pfijima normy

e totalita neboli dokonala sikana

Velmi dilezité je rozpoznat, kdy se jiZ situace ve tfidé/skupiné vy-
myka kontrole a je treba situaci fesit komplexnéji, napr. i za pomoci
externiho specialisty. Tato situace nastava zpravidla jiz ve 2. stadiu.

NA CO SI DAVAT POZOR

e /a ditétem nedochazi domu zadny spoluzak, zda se, ze nema
kamaradly.

o Dité je zarazené, posmutnélé aZz depresivni, nemluvi o tom, co
se déje ve skole.

e Spatné usina, ma poruchy spanku, zdaji se mu hriizostradné sny.

o Dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu.

e Pred odchodem do skoly nebo po prichodu domu ho poboliva
hlava, bricho apod.

o Casto navitévuje lékafe, znenadani se objevi neomluvena absence.

e Do skoly nebo ze skoly chodi oklikami.

e DomdU prichazi s potrhanym oblecenim, poskozenymi skolnimi
pomuckami nebo bez nich.

e Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, pozaduje dalsi penize.

o Dité prichazi domu vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a obé-
dy ma zajisténé.

o Nedokaze uspokojivé vysvetlit svoje zranéni - odreniny, modfi-
ny, lehky otfes mozku, narazenou kost nebo zlomeninu, popa-
leniny na ruce apod.

DALSI MOZNA OPATRENI A DULEZITE KONTAKTY:

e Navazat kontakt s odbornikem - PPP, SVP, neziskové organi-
zace - POINT14, CPPT, P-Centrum apod.

o Linka bezpedi: 116 111 - www.linkabezpeci.cz

e Rodicovska linka: 606 021 021 - www.rodicovkalinka.cz

e MIS - minimalizace gikany: 116 000 - www.minimalizacesikany.cz

e Obcanské sdruzeni proti Sikanovani - www.sikana.org

o Asistované setkani s rodi¢i agresora a domluva na napravé -

jen v ojedinélych pfipadech u pocatecniho stadia Sikany!

o Zajistit ochranu ditéte na cesté do skoly a dom

o PFi zavazném Sikanovani podat trestni oznameni na agresory,
Skolu nebo zfizovatele

o P¥ispatném psychickém stavu ditéte moznost domaciho vzdé-

lavani nebo individualniho planu a spoluprace s psychologem

Dana Slaichova, koordinatorky socialni sluzby pro rodiny s détmi



#Doucovani

ZLEPSENIM DOSTUPNOSTI SLUZEB

V PLZENSKEM KRAJI

V jednom z minulych ¢isel Obéasniku jsme psali o disproporci
mezi poc¢tem obyvatel Zijicich mimo mésto Plzen a prostoro-
vym rozmisténim sluzeb socialni prevence, kdy s pribyvajici
vzdalenosti smérem od Plzné jejich mnozstvi znaéné ubyva.
Stejné tak je tomu i se sluzbami zamérenymi na déti a mladis-
tvé. Nejen na tuto situaci reagujeme novou sluzbou tzv. vzda-
lené a virtualni podpory déti a jejich rodi¢h (&i jinych peéujicich
osob) v Plzefiském kraji.

Nasim cilem je zprostredkovat online podporu détem na zaklad-
ni nebo stredni skole a jejich rodicim v mistech, kde neni dostup-
na zadna sluzba, na kterou by se mohli obratit. Z nazvu samotné
sluzby vyplyva, ze velka ¢ast podpory je poskytovana na dalku, tj.
online. Z davodu vysoké poptavky po podpore vzdélavani déti
usilujeme o maximalizaci nasich kapacit skrze spolupraci s dob-
rovolniky a dobrovolnicemi. Jsou to vyhradné oni, kdo v rodinach
déti doucuji. Dobrovolnici, déti i rodi¢e se mohou obracet na pra-
covnici sluzby, jejimz Ukolem je podpora celého procesu. Rodiny
nad réamec doucovani mohou s pracovnici sluzby resit i dalsi véci
tykajici se vzdélavani ditéte jako je napr. komunikace se skolou ¢i
jinymi skolskymi zafizenimi. V nutnych pfipadech mize pracovni-
ce vramci Plzefiského kraje rodinu navstivit v domacnosti nebo ji
doprovodit do skoly, poradenského zarizeni atd.

Rodina zapojena do sluzby potrebuje pocitac nebo jiné technic-
ké zafizeni a schopnost s nim pracovat. Nabizime proto moznost
zapUjceni techniky nebo podporu pfi jejim obstarani (napf. za-
pUjceni ze skoly, darovani z existujicich sbirek, aj.). Dale je moz-
né spolupracovat na zvysovani digitalnich kompetenci vcéetné
zakladni orientace v tématech jako je bezpecnost na internetu.
Zapojeni do nasi virtualni podpory neni potfeba se bat, pomu-
zeme se v8im potrebnym. Obracet se na nds mohou samotné
rodiny, Skoly &i jiné organizace poskytujici sluzby détem a jejich
rodi¢tm, které se nachazi v nepfiznivé situaci a potiebuji podpo-
ru pfi vzdélavani déti.

Na tomto misté bychom radi podékovali véem zapojenym dob-
rovolnikim a dobrovolnicim, bez jejichz ochoty pomoci bychom
byli schopni podpofit mnohem méné déti. Radi bychom také
oslovili nové dobrovolniky a dobrovolnice. Vice informaci o dob-
rovolnictvi naleznete na webovych strankach organizace clovekv-
tisni.cz, na nasich FB strankach nebo si také muazZete poslechnout
dil vénovany tématu dobrovolnictvi v nasem podcastu Mimo
zorné pole.

Miroslava Haplova, zastupkyné reditele

Chcete se zapojit do online douéovani déti? Napiste nAm na email doucovani.plzen@pinf.cz.

2 SLovek NeNi ff

VOBEC <Am.

EAOUBULIDH SLIOPIA B)I0INY

Informace o ¢innosti regionalni pobocky spole¢nosti Clovék v tisni a kontakty

na pracovniky v jednotlivych regionech najdete na www.clovekvtisni.cz/plzen.

Sledujte nas také na www.facebook.com/clovekvtisni.plzenskykraj.



