Osmero doporuceni
kdostupnym menstruac¢nim potfebam ve Skolach
aneb Podpoifme soukromi, vétsi klid a bezpedi divek
v obdobi menstruace

Detabuizace tématu: Pfistupujte k menstruaci jako k pfirozené soucasti Zivota
a pomozte odstranit stigma s ni spojené.
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Edukace: Informujte divky o dostupnosti vliozek ve Skole, hygiené v obdobi
menstruace a spravném pouzivani riznych menstruaénich potreb.

-

Oteviena komunikace: Budte otevieni k diskuzi o menstruaci a souvisejicich
tématech, kdyz divky nebo chlapci projevi zajem.

-

Volny pfistup: Umoznéte divkam volny pfistup kmenstruaénim potfebam bez
nutnosti Zadat o né ucitele nebo jiny personal. Vlozky umistéte do kosickd na toalety.

.

Diskrétnost: Zajistéte, aby menstruaéni potreby byly k dispozici
na diskrétnim misté, nejlépe na div¢ich toaletach.

Respekt k soukromi: Nevyzadujte od divek vysvétleni, pro¢ vyuzivaji
.Skolni” vlozky.

Rovny pfistup: Zajistéte, aby pfistup k menstrua¢nim potfebam meély vSechny divky
bez ohledu na jejich socialni ¢i ekonomické zazemi.
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Dostatecné zasoby: Udrzujte dostate¢né zasoby menstruaénich potreb,
aby mohly byt na toaletach vzdy k dispozici. Jedna divka na Il.stupni ZS mésiéné
spotiebuje v priiméru 7 ks ,$kolnich” vlozek.

Clovék
v tisni




