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.Otevienim metodiky pribéh ditéte ani jeho rodiny
nezacind — ale mdze byt zaédtkem zmén.”

Tato metodika vznikla jako prakticka podpora pro pracovniky a pracovnice, ktefi ve své praxi
podporuji rodiny v oblasti vychovy a péce o déti. Zaméruje se na to, jak mluvit s rodicem
o potfebach ditéte, jak premyslet o jeho vyvoji v souvislostech a jak citlivé podporovat rodinu

v v 7

v situacich, kdy véci nefunguiji tak, jak je pro dité Zadouci.

PrestoZe je material uréen predevsim pracovnikiim, mize byt srozumitelny a uZite¢ny i pro rodice,
ktery se chce na vychovu a potreby ditéte podivat z dalSiho hlu pohledu.

Téma vychovy a péce o déti patfi mezi velmi citlivé oblasti prace s rodinou. Dotyka se hodnot,
presvédceni, osobnich zkuSenosti a kazdodenni reality Zivota rodiny. Pracovnik tak ¢asto vstupuje
do prostoru, ktery je pro rodie velmi osobni a nékdy i zranitelny.

Cilem této metodiky neni rodi¢e hodnotit ani posuzovat, zda svou roli naplfiuje ,spravné”.
Vychazime z predpokladu, Ze rodi¢ chce pro své dité to nejlepsi, i kdyz jeho moznosti, zkuSenosti

a aktualni situace jsou rizné a odrazeji to, co sam v zivoté zazil. Ukolem pracovnika je vnimat, co
se v rodiné dafi, zachytit situace, které mohou byt pro dité naro¢né, a nabidnout podporu tam, kde
je potreba.

Metodika nepfinasi nové nebo prevratné postupy. Opira se o béznou praxi prace s rodinami,

o zkusenosti pracovnik( a o znamé poznatky z vyvojové psychologie. Jejim cilem je predevsim
zprehlednit, strukturovat a pojmenovat to, co pracovnici ¢asto uz délaji intuitivné, a nabidnout jim
v praci s rodinou dal$i oporu.

PFi praci s metodikou je dilezité mit na paméti, Ze nejde o kontrolni nastroj, ale o prostifedek
k navazani spoluprace a budovani diveéry. Kazda rodina je jedine¢na a vyzaduje individualni
pfistup. Metodika proto nenabizi jednoznacna feSeni, ale podporuje pracovnika v citlivém

a profesionalnim rozhodovani.

Nedilnou soucasti prace je také schopnost pracovnika vnimat vlastni postoje, zkusenosti

a o¢ekavani. To, jak premyslime o vychové a péci o déti, ovliviiuje nasi komunikaci s rodi¢em i to,
¢eho si v jeho situaci vS§imame. Metodika proto vytvari prostor i pro sebereflexi a védomé oddéleni
osobniho pohledu od profesni role.

Program ,Krok za krokem" vychazi z presvédceni, Ze zména v rodiné se nedéje skokove, ale
postupné — skrze malé kroky, které davaji smysl ditéti i rodic¢i. Nasledujici kapitoly proto pfiblizuji,
jak pfi praci s rodinou postupujeme a z ¢eho pfi tom vychazime.
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Vychodiska prace s rodinou

.Metodika neni jen ndvodem a postupem — vychazi
z urcitého pohledu na dité, rodic¢e a jejich Zivot.”

Prace s rodinou v oblasti vychovy a péce o dité vychazi z presvédceni, ze dité se vyviji predevsim
ve vztazich, které zaziva ve svém nejblizS§im okoli. Nezastupitelnou a zasadni roli ma jeho rodina,
predevsim rodi¢e nebo pedujici osoby. Pravé v kazdodennim vztahu, béznych situacich a zptisobu
péce se utvareji zkusenosti, které formuji jeho dalsi vyvoj, jak vnima samo sebe, druhé i svét
kolem sebe.

Kazda rodina ma svij vlastni pribéh, zkusenosti a podminky, ve kterych Zije. To, jak rodi¢

o dité pecuje a jak s nim komunikuje, je ovlivnéno tim, co sam v Zivoté zaZil, jakou podporu ma
k dispozici a v jaké situaci se aktualné nachazi. Nasim cilem neni tyto pristupy hodnotit, ale
porozumét jim a hledat zplsoby, jak rodinu podpofit, aby to bylo pro dité co nejvice pfinosné.

V praci s rodinou vychazime z toho, Ze zména nevznika skrze pouhé predavani informaci, ale
predevsim skrze vztah, dlivéru a spole¢né hledani moznych krokt a jejich nacvi¢ovani. Pracovnik
proto vstupuje do spoluprace s respektem, otevienosti a snahou porozumét situaci rodiny v jejich
souvislostech.

Postupné se ditéti rozsifuji moznosti, ve kterych mdlze rozvijet a ziskavat nové zkusenosti.
PFedskolni zafizeni a $kola jsou dlleZitou soucasti jeho Zivota a vyznamné pfispivaji k jeho rozvoji.
Jejich role je v8ak odliSna — zaméruji se predevsim na edukaci ditéte a nemohou nahradit péci

a vztahy v rodiné.

Zatimco dité postupné vstupuje do systému vzdélavani, rodi¢ se své rodi¢ovské roli u¢i predevsim
prostifednictvim kazdodennich zkusenosti. Program ,Krok za krokem” se zaméruje na podporu
rodice a vychazi z pfesvédceni, Zze podpora rodi¢ovstvi je dlouhodobym procesem uéeni, hledani
a ziskavani zkusenosti.
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Principy prace s rodinou

LZpusob, jakym o ditéti a rodiné premyslime,
ovliviiuje zplsob, jakym je podporujeme.”

Nasledujici principy ukazuji, jak se promitaji do spoluprace pracovnika s rodinou.

Partnersky pfistup

Pracovnik vstupuje do spoluprace s rodinou jako partner, nikoli jako ten, kdo hodnoti nebo urcuje,
co je spravné. Vychazi z toho, Ze rodi¢ zna své dité a jeho kazdodenni realitu nejlépe. Spolecné
s rodi¢em hleda cesty, které jsou pro rodinu uskutecnitelné.

Respekt k rodi¢iim

Pracovnik pfistupuje k rodici s respektem k jeho zku§enostem, moznostem a situaci, ve které se
nachazi. Snazi se porozumét tomu, co rodice ovliviiuje, a vytvari bezpeény prostor pro otevienou
komunikaci bez hodnoceni a kritiky.

Zaméreni na dité skrze rodic¢e

V praci s rodinou vychazime z potfeb ditéte, které vnimame v kontextu jeho kazdodenniho Zivota.
Pracovnik proto zapojuje rodice do spole¢né prace s ditétem, aby spolec¢né hledali zp(isoby,
jak ditéti co nejlépe porozumét a podporovat jeho vyvoj.

Podpora rodice v jeho roli

Smyslem programu neni pfebirat roli rodic¢e, ale podporovat ho v tom, aby mohl své dité rozvijet
a provazet sam — zplGsobem, ktery odpovida potfebam ditéte. Pracovnik rodi¢e provazi, nabizi
podnéty a spole¢né s nim hleda moznosti, které muize v péci o dité vyuzit.

Individualni pfistup k rodiné

Kazda rodina je jedine¢na a vyzaduje odliSny pfistup. Pracovnik proto pfizplsobuje spolupraci
situaci rodiny, jejim moznostem a tempu, kterym je schopna zmény uskutecnovat.
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Program ,Krok za krokem"

.Program ,Krok za krokem’ pfipomindg, Ze dulezité
zmeény ¢asto vznikaji postupné a nendpadne.”

Program ,Krok za krokem” je prakticky nastroj pro praci s rodinou zaméreny na podporu rodice

v péci o dité. Program rozsifuje béznou spolupraci s rodinou v ramci socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi. Zapojeni rodiny do programu je zalozeno na spoleé¢né domluvé a neni povinnou
soucasti spoluprace. Pracovnik vyuziva program jako oporu pfi mapovani situace ditéte, pfi
rozhovorech s rodi¢em a pfi nacviku konkrétnich dovednosti.

Program je uréen pro rodiny s détmi od narozeni do 10 let. Pro lepsi orientaci a praci s ditétem

je rozdélen podle véku — jednotlivé ¢asti programu odpovidaji konkrétnim vyvojovym obdobim
ditéte. Prace s ditétem vychazi z o¢ekavanych dovednosti pro dany vék a je zamérena na jejich
rozvoj prostifednictvim spoleé¢nych aktivit rodiCe, ditéte a pracovnika.

Zakladem programu je zjisténi Grovné znalosti a dovednosti ditéte ve vybranych oblastech -
zejména v oblasti sebeobsluhy, hrubé a jemné motoriky, fedi, mysleni a vnimani.

Zjisténi trovné znalosti probiha prostrednictvim konkrétnich cvik( a Gkold, které dité vdaném
véku obvykle zvlada. Pracovnik, rodi¢ a dité je spolecné prochazeji, dité si jednotlivé dovednosti
zkousi a pracovnik sleduje, co dité zvlada a kde potfebuje podporu.

Tento zplsob prace umoziuje navazat spolupraci s rodinou pfirozené a bez pfimého hodnoceni
rodice. Rodi¢ neni vystaven situaci, kdy by mél popisovat nebo obhajovat svou péci. Misto toho
spolecné s pracovnikem vidi, co dité umi a co je pro néj aktualné narocné.

Zaméreni spoluprace na dité vytvari bezpe¢ny prostor pro navazani dlivéry a otevira cestu

k dal§im rozhovoriim. Postupné pracovnik s rodi¢em otevira témata spojena s péci o dité - jak
podporuje jeho zdravi, jak vytvafri prostiedi, ve kterém se dité citi v bezpedi, jak rozviji a podporuje
jeho zvidavost a zajmy, jaka nastavuje pravidla a jak pomaha ditéti porozumét emocim. Oblasti
jsou formulovany tak, aby podporovaly otevieny rozhovor a pomahaly spole¢né hledat souvislosti
mezi tim, jak dité funguje a jak probiha kazdodenni péce.

Program tak propojuje pozorovani ditéte s rozhovorem s rodi¢em a nacvikem. Pracovnik, rodi¢
a dité spolecné hledaji zplsoby, jak zvladat bézné situace a jak dité v jeho vyvoji podpofit.

Soucasti programu jsou podp(irné nastroje, které usnadnuji praci pracovnika v jednotlivych fazich
spoluprace a pomahaji strukturovat praci s rodinou.

Program je koncipovan jako priivodce, ktery pracovnika vede jednotlivymi kroky spoluprace
s rodinou.

=
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Struktura programu

LStruktura nevytvari omezeni, ale oporu
pro dalsi kroky.”

Tato kapitola popisuje strukturu prace s rodinou krok za krokem.

Program vychazi z toho, Ze pro porozuméni situaci ditéte je dulezité divat se na tfi vzajemné
propojené oblasti — samotné potieby ditéte, moznost rodice tyto potieby naplfiovat a prostredi,

ve kterém dité vyrlsta.

e Program se zamérfuje predevsim na podporu ditéte a rodi€ovskou péci. Nezahrnuje
podrobné mapovani prostredi rodiny, jako je oblast bydleni, financi, zaméstnani ¢i socialniho
postaveni. Mapovani prostfedi rodiny je souc¢asti standardni prace s rodinou a pracovnik
dané oblasti mapuje pfi zahajeni spoluprace bez ohledu na zapojeni rodiny do programu.

V pribéhu programu se pracovnik k oblasti prostfedi rodiny v ramci rozhovor( s rodi¢em
vraci, pokud ma vliv na péci o dité a jeho vyvoj.

V této kapitole je struéné popsan pribéh spoluprace s rodinou v jednotlivych krocich.
Nasledujici kapitoly podrobnéji rozpracovavaji praktickou ¢ast programu. Prvnim krokem je

pfiprava na spolupraci s rodinou.

1. Pfiprava

Pred zahajenim spoluprace je dulezité, aby byl
pracovnik obeznamen s obsahem programu

a mél zakladni orientaci v oblastech, na které
se program zaméruje.

Soudasti pfipravy je porozuméni vyvojovym
fazim ditéte a tomu, jak se jednotlivé
dovednosti v pribéhu véku rozvijeji. Tyto
znalosti umoznuji pracovnikovi [épe vnimat
potreby.

Stejné dullezZité je porozuméni fungovani
rodiny a rodi¢ovské roli. Pracovnik by mél byt
schopen vnimat silné stranky rodice, jeho

2. Navazani spoluprace s rodinou

Navazani spoluprace s rodinou predstavuje
prvni kontakt pracovnika s rodinou a vytvafi
zaklad pro dalSi priibéh spoluprace.

V této fazi pracovnik predstavuje program

a jeho smysl. Soucasti je i orientacni
mapovani znalosti a dovednosti ditéte a lehké
otevreni témat spojenych s péci o né.

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem

potreby a faktory, které mohou ovliviiovat péci
o dité a vztah s nim.

Program vyuziva rlizné pfistupy a nastroje,
které podporuji spolupraci s rodinou

a pomahaji pracovnikovi [épe rozumét
situaci ditéte a rodice. Tyto pfistupy vedou

k citlivému rozhovoru bez hodnoceni

a zaméfuji pozornost na silné stranky rodiny,
jeji zdroje a moznosti dal$i podpory.

Cilem pfipravy neni osvojit si jednotlivé
materialy zpaméti, ale porozumét principlm,
na kterych program stoji, a umét je uplatnit
v praxi pfi praci s rodinou.

Rozhovor s rodi¢em je veden citlivé

a nehodnoticim zplisobem. Pracovnik se
zamérfuje na to, co se dafi, a podporuje rodice
ve vypraveni o ditéti a vlastnich zkuSenostech
a péci. Cilem je navazat kontakt, porozumét
situaci rodiny a vzbudit zajem o dalSi
spolupraci.



Dalezitou soucasti tohoto kroku je spole¢né
zvazovani, zda rodi¢ vnima program jako
pfinosny a zda ma zajem v ném pokracovat.
Pracovnik s rodi¢em oteviené mluvi

0 moznostech spoluprace a o tom, co
program muZe rodiné nabidnout.

3. Prace s rodicem a ditétem

Zjisténi trovné dovednosti a znalosti ditéte
rozviji tvodni navazani spoluprace s rodinou
a predstavuje prvni systematictéjsi krok
spole¢né prace. Probiha spole¢né s rodi¢em
a ditétem a jeho cilem je ziskat zakladni
prehled o aktualni Grovni vyvoje ditéte.

V této fazi se pracovnik zaméruje
na pét kli¢ovych oblasti vyvoje ditéte:

sebeobsluha
hruba motorika
jemna motorika
mysleni

rec¢

Cilem mapovani je spolecné s rodici
pojmenovat, co dité vdaném véku zvlada,
kde potrebuje podporu a jak rodi¢ jeho

4. Rozhovor s rodiéem

Rozhovor s rodi¢em je pfirozenou soucasti
celé spoluprace a provazi vSechny jeji faze.
Jednotlivé ¢asti programu — prace s ditétem,
rozhovory o péci a nacviky —se v praxi
vzajemneé propojuji.

Rozhovor o ditéti

Rozhovor o ditéti navazuje na mapovani

a zaméruje se na to, jak dité funguje

v kazdodennim Zivoté. Pracovnik spole¢né

s rodi¢em rozviji témata, ktera se objevila pfi
mapovani, a pomaha je zasadit do bézného
fungovani ditéte.

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem

Pokud rodi¢ projevi zajem, domlouvaji

se na dalSim setkani, které jiz sméfuje

k podrobnéjSimu mapovani znalosti

a dovednosti ditéte a systematictéjsi praci
v pécio néj.

dovednosti vnima. Mapovani slouzi jako
vychozi bod pro dalsi praci s rodinou.

Mapovani probiha prostrednictvim
prirozenych aktivit a jednoduchych tkold,
které ditéti umoznuji ukazat jeho dovednosti.
Pracovnik pfitom sleduje nejen schopnosti
ditéte, ale také zplsob, jakym rodi¢ na

dité reaguje, jak ho podporuje a jak s nim
komunikuje.

Rozhovor s rodi¢em se v této fazi zaméruje
predevsim na dité — na jeho schopnosti, zajmy
a kazdodenni fungovani. DuleZitou soudasti

je oceflovani toho, co dité zvlada, a podpora

pozitivniho vnimani jeho dovednosti. BEhem
rozhovoru se pfirozené oteviraji dalSi témata
spojena s péci o dité. Na zakladé ziskanych
informaci muze pracovnik rodi¢i nabidnout
dal8i spolupraci zaméfenou na oblasti, které

vyzaduji vétsi podporu.

Zaméfuje se zejména na:

e coditézvladaavcemje
samostatné

co ho bavi a zajima

jak reaguje v rliznych situacich
jak komunikuje a navazuje kontakt
v jakych situacich potfebuje
podporu

Pracovnik pribézné propojuje sdilené
informace s tim, co bylo pozorovano pfi
mapovani, a pomaha rodici Iépe porozumét
potfebam ditéte.



Rozhovor o rodi¢ovské péci

Na rozhovor o ditéti pfirozené navazuje
rozhovor o rodi¢ovské péci. Pracovnik otevira
témata, ktera souviseji s tim, jak rodic dité
podporuje.

Rozhovor se zaméfuje na témata:

e jak podporuje zdravi a zakladni
potreby ditéte

jaké vytvafri prostredi, ve kterém
se dité citi bezpeéné

jak podporuje zvidavost a zajmy
ditéte

jaka nastavuje pravidla a hranice
jak reaguje na emoce ditéte

5. Nacvik a podpora rodicovské péce

Na zakladé spole¢ného zhodnoceni
pracovnik s rodi¢em nastavuji konkrétni
praci zameérenou na rozvoj dovednosti ditéte
a podporu rodi¢ovské péce. Nacvik probiha
dlouhodobé a je soucasti pravidelnych
setkani s rodinou.

Soucasti nacviku je také domlouvani
konkrétnich krokd, které mohou rodi¢
s ditétem provadét mezi jednotlivymi
setkanimi s pracovnikem. Tyto aktivity

Cilem neni hodnotit rodice, ale spole¢né
hledat porozuméni tomu, co funguje a kde
muUZe byt prostor pro zménu.

Na zakladé rozhovoru pracovnik s rodi¢em
spole¢né zvaZzuji, zda a v jakych oblastech ma
smysl dité dale podpofit. Pokud rodi¢ projevi
zajem, domlouvaji se na dalS$i spolupraci
zamérené na konkrétni oblasti rozvoje ditéte
a podpory rodi¢ovské péce.

Tento krok vytvari most mezi mapovanim ditéte
a cilenou podporou rodiny v dal$ich fazich
programu.

navazuji na témata otevrena pfi mapovani
a rozhovorech.

Nacvik se pfirozené propojuje s rozhovory

s rodi¢em. Soucasti spoluprace je pribézné
sdileni toho, co se dafi a co je pro rodinu
naroc¢né.

Dalezitou soucasti je podpora rodice v jeho
roli a posilovani jeho schopnosti podporovat
dité i bez pfitomnosti pracovnika.

6. Vyhodnoceni spoluprace a plan dalSiho postupu

Po tfech mésicich spoluprace pracovnik
spole¢né s rodi¢em hodnoti priibéh
spoluprace a dosazeny posun.

Vyhodnoceni navazuje na informace ziskané
béhem mapovani a na praci béhem nacvik.
Pracovnik se s rodi¢em vraci k tomu, jak dité
fungovalo na zac¢atku spoluprace, a spole¢né
sleduji, v jakych oblastech doslo ke zméné.
Soucasti rozhovoru je také sdileni zkuSenosti
rodice s péci o dité a vnimani zmén

v kazdodennim fungovani rodiny.
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Na zakladé spoleéného zhodnoceni pracovnik
s rodi¢em domlouvaji dalsi postup a pfipadné
pokracovani spoluprace. Pokud se oéekavany
posun neprojevil, spoleé¢né hledaji mozné
dlivody a dalsi zptsoby podpory.



Prakticka cast

,Rozhovor zac¢ind naslouchanim,
ne hledanim chyb.”

Pracovnik v programu vyuziva pfredevsim rozhovor, nacvik, pozorovani a praktické materialy.

Jak pracuje s ditétem

e vyuZiva bézné situace z kazdodenniho zZivota
e ukazuje, zkousi a zapojuje rodi¢e do nacviku

Jak pracuje s rodiéem

rozhovor je hlavni nastroj prace

navazuje na spole¢nou zkuSenost s ditétem

vychazi z toho, co rodi¢ fika a zaziva

propojuje potfeby ditéte, rodic¢ovskou péci a kazdodenni situace

Jak pracuje s nastroji programu

e vyuziva karty, myslenkové mapy, zaznamy z rozhovor(, konkrétni cvic¢eni
e nastroje neslouzi jako test, ale jako opora pro rozhovor a praci

Jak pracuje v ¢ase

e ktématim se vraci a navazuje na predchozi setkani
e reaguje na aktualni potfeby rodiny

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem
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Prace s rodicem a ditétem

,Hra neni jen zdbava — je to zptsob, jak dité
pozndvd svet.”

Prace s rodicem a ditétem je prvnim krokem p¥imé spoluprace s rodinou.

Co pracovnik pfi praci sleduje
Sleduje pfedevsim:
Pfi spole¢né praci se pracovnik zaméfuje
na to, co dité zvlada vzhledem ke svému
veéku. Zaroven si v8ima, jak rodi¢ na dité
reaguje, jak ho podporuje a jak s nim
komunikuje.

e Uroven dovednosti ditéte, jak zvlada
kazdodenni ¢innosti

e zplsob, jakym dité fesi Ukoly a reaguje
na nove situace

e co ho bavi a zajima

e jak komunikuje

- -, e jaka je jeho mira samostatnosti
Jak pracovnik s rodiCem Jaaled

a ditétem pracuje

Pracovnik s rodi€em a ditétem pracuji
prostfednictvim pfirozenych her, ¢innosti Prace se zaméfuje:

a jednoduchych ukold, které odpovidaji - e felee st A e dinrest

jeho véku. (kresleni, skladani, hra, pohyb doma i venku)
Pracovnik pfitom pfirozené vede rozhovor e datditéti prostor ukazat své schopnosti

s rodiéem a navazuje na to, co pfi spole¢né * zapojitrodice do spolecné cinnosti

praci vidi. Cilem neni dit& hodnotit, ale spo- * ocenit to, co se ditéti dafi

le¢né s rodi¢em porozumét tomu, co dité

umi a kde potrebuje podporu.

Jak probiha mapovani - co dité obvykle zviada

Vysledky mapovani slouzi jako zaklad pro dalSi praci — pro rozhovor s rodi¢em a planovani
podpory ditéte. Mapovani probiha prostfednictvim aktivit, které odpovidaji jednotlivym
oblastem vyvoje ditéte.

Zjisténé informace neslouzi jako

nalepka ani kone¢ny verdikt, ale jako Pracovnik vychazi z pfipravenych materiali
zachyceni aktualni situace a orientaéni pro dany vék ditéte a spoleéné s rodiéem
voditko pro dalsi podporu rodice sleduje, jak dité jednotlivé dovednosti zvlada
a ditéte. Na spole¢nou praci s ditétem v oblastech:

pfirozené navazuje rozhovor s rodi¢em,
ktery pomaha propojit praci s ditétem
s péci o néj.

sebeobsluha
hruba motorika
jemna motorika
fec

mysleni a vnimani

Nasledujici ¢ast ukazuje, jak mize prace
s rodi¢em a ditétem vypadat na pfikladu
u vékové skupiny 2-3 roky.

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem
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Priklad: Dité ve véku 2-3 roky

Dité v tomto véku jesté zpravidla neni soucasti systematického vzdélavani, a odpovédnost za jeho
rozvoj tak lezi predevsim na rodici. Pravé v tomto obdobi se dobfe ukazuje, jak pracovnik propojuje

praci s rodi¢em a ditétem.

Toto obdobi byva nékdy oznadovano jako ,prvni vék otazek”. Dité zac¢ina intenzivné objevovat
svét, rozviji fe¢, samostatnost i vztah k okoli a prostfednictvim otazek si vytvari porozuméni tomu,

co zaziva.

Sebeobsluha’

e snazi se jist samostatné, kolem
3. roku by mélo zvladnout
samostatné jist a pit

e spolupracuje pfi na oblékani (napf. svlé-
ka jednoduché ¢asti obledeni), kolem
3. roku se pod dohledem oblece (kromé
zapinani apod.), rozepina a zapina kno-
fliky, pozna predni a zadni ¢ast obleceni,
samostatné si myje a utira ruce

e zacdina si uvédomovat hygienu, kolem
2. roku samo zacina hlasit potirebu
na toaletu, kolem 3. roku by mélo byt
udrzovani Cistoty témér upevnéné

Hruba motorika’

e chodijisté i utika

e chodido schodu i ze schod( -
v 2. roce se pfidrzuje zdi
a pfisunuje nohy na kazdy schod, zatim
nohy nestfida, kolem 3. roku vydrzi
stat chvilku na jedné noze, pfi chizi
do schod( a ze schodU nohy stfida

e kope do mice, jezdi na tfikolce

Jemna motorika’

e drZi pastelku, v 2. roce palec
sméruje vpred vzhiru pfi drzeni
e napodobuje kresbu (¢maranice — kruh,
svislé ¢ary), ve 2 a pll letech se pokousi
o kfizek, ve 3. roce obkresluje podle
vzoru kruh, svislé a vodorovné ¢ary,
napodobuje kFizek, pocatky kresby
s konkrétnim obrazkem (napf. sluni¢ko)
e stavijednoduché stavby (véz
z vice kostek, fadi kostky za sebe —
napodobuje vlak, fadi kostky svisle
i vodorovné — vlak s kominem)

* Uvedené dovednosti slouZi jako orientaéni voditko.

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem

v *

Reé

pouziva kliku u dvefi, hazi mi¢ nad hlavu
kolem 3. roku navléka koralky na
tkanic¢ku, pokousi se stfihat nazkami,
nakresli podle predlohy kruh (neni
potfeba ditéti predvést), drzi tuzku

v prstech

v 2. roce ma dité v repertoaru

vice nez 50 slov, tfi- az ¢tyrslovné

véty, doplfiuje slova pisni¢ek

a rfikanek, pojmenuje fadu obrazka,
feC je doprovazena gesty a komentuje
bezprostifedni déni (slovy nebo gesty).
Ve 2 a pll letech vytvarivéty z8 az 9
slov, popise funkci pfedmétu (pastelka
je na kresleni), zpiva melodii, ve 3. roce
tvofi souvéti (a, ale), umi fikanky nebo
pisnicky

v 2. roce pozna a ukaze déj nebo ¢innost
na obrazku, ve 2 a ptl letech rozumi
pojmam velky/maly, ukaze predméty
popsané skrz ¢innost (z ¢eho jime,

z ¢eho pijeme)

odpovi na uzaviené otazky ano/ne, uziva
Ja"a,maj”

pouZiva jednoduché véty (dvou-

a viceslovné véty), opakuje 4 slabiky

ve 2. roce uvadi kfestni jméno, ve 3. roce
jméno a pfijmeni

.prvni vék otazek” - rozumi otazkam
kdo, co? kde?

Mysleni a vnimani’

pozna obrazky béznych véci

a zvifat, vklada kruh, ¢tverec,
trojuhelnik do pfislusného otvoru,

ve 2 a pul letech rozlisuje velikost,
prifazuje predméty k obrazk(im, kolem

12



3. roku pozna nedokonéeny obrazek,
najde detail na obrazku, tfidi pfredméty
podle barvy nebo tvaru, mdze uréit
nékteré zakladni barvy

e poznava predméty a osoby, rozpoznava
znama mista, pamatuje si mista ve svém
okoli, pamatuje si cestu i na nové misto

e zadina resit jednoduché situace,
dokon¢i kratsi tkoly

Na co se zamé¥it v rozhovoru s rodiéem

Na zakladé spole¢né prace s rodicem
a ditétem pracovnik otevira témata:

e coditézvladaavcem je
samostatné

co dité bavi a zajima

kde dité potfebuje podporu
jak rodi¢ dité podporuje

na ¢em lze pracovat

Na zakladé ziskanych informaci pracovnik
posuzuje, zda je péce o dité v jednotlivych
oblastech dostate¢né naplfiovana, a spolecné
s rodi¢em hleda moZnosti dal$i podpory

a konkrétni kroky spoluprace. Soucasti prace
je ocefiovani silnych stranek rodice i ditéte

a podpora toho, co se v péci o dité dafi. Pokud

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem

e ve 3 letech rozumi pojmdm jedno/malo/

hodné, chape vztahové pojmy (vétsi-
mensi, nahoru — dol( apod.)

e kolem 2. roku napodobuje hru dalSich
déti, kolem 3. roku napodobuje ve
hie Cinnosti a role dospélych (péce
o panenku, fizeni auta apod.)

pracovnik béhem spoluprace zaznamena
varovné signaly, otevira toto téma s rodi¢em
a spole¢né hledaji moznosti podpory ditéte.
Varovné signaly nepredstavuji hodnoceni
rodice, ale upozornuji na oblasti, které
vyzaduji zvySenou pozornost a podporu.

Varovné signaly

nefesené zdravotni obtize

vyrazné nezacina mluvit
nereaguje na bézné pokyny
neprojevuje zajem o okoli
nedostate¢ny kontakt s vrstevniky
¢i nezajem o kontakt s nimi

e rodi¢ nereaguje na potfeby ditéte

13



Rozhovor o rodicovské péci

.Rozhovor neni sbér informaci, ale spole¢né
porozuméni situaci rodiny.”

7

Rozhovor s rodiéem navazuje na spole¢nou praci s ditétem a vytvafi prostor pro spoleéné

premysleni o jeho potfebach, vyvoji a péci o néj.

Myslenkova mapa

Myslenkova mapa je zakladnim pracovnim nastrojem programu v oblasti rodi¢ovské péce.
Zaméruje se na to, jak rodi¢ o dité kazdodenné pecuje a jaké podminky mu vytvafi. SlouZi jako
prehledna opora pro rozhovor s rodicem a pomaha spole¢né prochazet jednotlivé oblasti péce
o dité. Jednotlivé oblasti jsou formulovany jazykem bézného hovoru, aby rodi¢ mohl o tématech
mluvit pfirozené a bez obav.

Myslenkova mapa je pomiickou
. , Pravidelnost jidel < anek Kvalita spanku
pro spolec¢né rozhovory o tom: et —— ( Jdloapi aodpotinel ) e
o o ‘f\aoﬂ(;?,x‘e\enina, © \ ﬂ ﬁ‘
e codité zaziva
e co funguje Zogetae Jak pomahame
e co by mohlo byt jinak Y| distiabybylo | N
¢ kde je mozné nabidnout podporu @ @ oromigens
prevence x Eﬁ:‘lr

PR - B Pohyb -
Otkovani, Urazy  Létba  Zdravé i o
prohlidky “nemoci prostredi ph
ulékafii .
Sport, volny das

Rezim dne (jidlo,
spanek, Skola,

uéeni, volny ¢as Pravidelnost Zmény
pravidelnost

apfedvitatelnost) arezim Spoleéné zvladani

Zmén
Zapojeni ditéte
do planovani dne/
tydne
Jak pomahame
ditéti citit se
v bezpeéi

Nalada Situace
doma venku

B&zné situace

Mistopro  Atmosféra  Nepohoda Vatahy s vrstevniky

odpocinek v roding
asoukromi
Nepijemné, ohrozujici situace

MysSlenkova mapa

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem
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Myslenkova mapa - otazky pro rodice

Dokument ,Myslenkova mapa — otazky pro rodi¢e” slouzi pracovnikiim jako podplrny material
pro vedeni rozhovord.

Kazda oblast Obsahuje: Instrukce pro pracovnika, o Slovek

e navrhy otazek jak vést s rodiéi rozhovor v tisni

e témata, ktera by méla byt
V oz h ovoru pO k ryta Mozny zpisob predstaveni rozhovoru

Dobry den,

dékuji, 7e jste si udélal/a na tento rozhovor as. Réda bych si s Vami popovidala o tom, jak se
Vagemu ditéti dafi, co potFebuje a jak ho v jeho vyvoji podporujete. Povime si o tom, jak pomahate
ditéti byt zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujete jeho zvidavost a z&jmy, porozumét pravidlim
a emocim. Vase odpovédi nm pomohou najit silné stranky i mista, kde vim mazu nabidnout
podporu. Nejde o hodnoceni vs jako rodige, ale o to, jak vas nejlépe podpofit. Ve, co feknete,
Zistane divéma.”

Otazky neslouZi jako pevny scénar Tipy pro efektivni préci
I’OZh oVoru. J sou o po rou a i ns p i raCi p ro \klﬁ/it\ilzé:sét:i.atmosféru divéry a respektu - rodice by neméli mit pocit, e jsou hodnoceni nebo
Ved e ni roz h OVOru s ro d iée m. Budte empatiéti a podporujici - zaméfte se na silné stranky a pozitivni zmény.

Pfi pozorovani nezasahujte do interakei mezi ditétem a rodigem.

PFi rozhovoru s rodici je uite&né mit na paméti, ze vivoj ditéte probiha postupné a v riznych
obdobich se objevuji rizné potfeby a dovednosti. Nasledujicf orientaéni prehled se zaméfuje
predevsim na socilni a emoéni vjvoj ditéte, ktery je ovliviovan véemi oblastmi pége o dité.

Vék ditéte  Co je pro dité v tomto obdobi typické

0-3roky  Dité potiebuje predev&im blizkost a bezpedi. Poznava svét skrze smysly, pohyb
akontakt s pecujic osobou. Postupné se objevuji prvni pokusy 0 samostatnost.

3-4roky  Rozvijise fe&, hra a predstavivost. Dité zadina vice vyhledvat kontakt s jinymi
détmi a udi se prvni jednoduchd pravidia.

4-6let Dité si zacina vytvafet obraz o sobé. Vnima reakce okoli a uéi se spolupracovat
s jinymi détmi.
6-10let S nastupem do koly se rozsifuje svét ditéte. Vjznamnou roli hraji vrstevnici,

pravidla a zkugenost ve skuping.

Myslenkova mapa — otazky pro rodice

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem
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Vyhodnoceni pro pracovnika

Vyhodnoceni navazuje na rozhovory s rodi¢em a slouzi k zaznamenani dilezitych informaci,
které béhem spoluprace zaznély.

Soucéasti vyhodnoceni jsou: Vyhodnoceni pro pracovnika 0.
e stérejniinformace od2do3let v tisni
z rozhovort Jak pomahéme ditéti, aby bylo zdravé ‘
® pozo rovani pracovnika Ziétani z rozhovoru s rodisi
.. Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodiéi.
e hodnoceni situace
e navrhovana doporuceni
e varovné signaly

Spanek a odpoginek

Vyhodnoceni slouZzi jako pracovni
nastroj pro planovani dalsi podpory. Neni i
hodnocenim rodi¢e ani kone€¢nym zavérem
o rodiné.

Pohyb

Zdravotni prevence

Pfi vyhodnocovani pracovnik
sleduje:

e co se rodiné dafi
° kde dité nebo rodié pOtFebUJi Vyhodnoceni pro pracovnika 0d 2 do 3 lat 59
podporu

e jaké zmeény se v pribéhu

- v ere Vyhodnoceni pro pracovnika
spoluprace objevuiji

Dllezitou soucasti prace je oceriovani
silnych stranek ditéte i rodi¢e a podpora
jejich dalSiho rozvoje.

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem
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Nacvik a podpora rodicovské péce

.Ndcviky jsou misto, kde se porozuméni méni
ve zménu.”

Nacviky predstavuji praktickou ¢ast programu, ve které pracovnik spole¢né s rodi¢em podporuje
dité a rodi¢ovskou péci. Spoluprace probiha v pribéhu tfimési¢niho obdobi pravidelnég, zpravidla
minimalné jednou tydné.

Nacviky vychazeji z oblasti, které byly spole¢né s rodi¢em pojmenovany béhem mapovani
a rozhovor(. Pracovnik navrhuje rlizné metody, techniky a praktické ¢innosti odpovidajici véku
ditéte a potfebam rodiny.

zkouseji a hledaji zplsoby, které jsou pro
Souéasti mohou byt napiiklad: rodi¢e zvladnutelné. Soudasti spoluprace je
také podpora rodic¢e v tom, jak miZe s ditétem
pracovat mezi jednotlivymi setkanimi. Pokud
je potreba, pracovnik se vraci k jiZz otevienym

e podpora a vytvareni pozitivniho
vztahu mezi rodi¢em a ditétem

: Eggtzc\)/;av;?‘]horzt:iinosn ditéte témvatilrp ne’bo opakyje ¢innosti, které rodic¢
) . potfebuje dale upevriovat.

® prace s emocemi

* vzajemna komunikace Cilem nécviki neni dosahnout dokonalosti,

* spolecné traveny Cas ale podporovat postupny posun ditéte i rodice

v oblastech, které potrebuiji posilit.

Dllezitou soucasti spoluprace je zapojeni Soucasti programu jsou pracovni a metodické
rodi¢e do praktickych ¢innosti. Pracovnik materialy vyuzivané v pribéhu spoluprace
rodic¢i ukazuje mozné postupy, spole¢né je s rodinou.

Praktické a metodické materialy:

karta programu

myslenkova mapa

myslenkova mapa — otazky pro rodice

vyhodnoceni pro pracovnika

praktické nacviky rodi¢ovské péce

praktické nacviky pro rozvoj ditéte

prehled doporué¢enych material( a metodickych zdroj(i

Pro praci s ditétem a rodi¢em lze vyuzit napfiklad nasledujici materialy a zdroje:

e publikace MPSV ve spolupraci s autory PTACEK, Radek a KUZELOVA, Hana. Vyvojovd
psychologie pro socidlni praci. ISBN 978-80-7421-060-0 a Orienta¢ni hodnoceni psychického
vyvoje ditéte pro socidlni prdci. ISBN 978-80-7421-059-4

e podplirné materialy zamérené na rozvoj ditéte (J. Bednarova, Simonovy listy, iSophi apod.)

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem 17



Vyhodnoceni spoluprace a dalSi plan

postupu

.Vyhodnoceni neni kontrola vysledk, ale spolecné
hleddni posunu.”

Vyhodnoceni spoluprace predstavuje spole¢né zastaveni pracovnika a rodi¢e nad tim, co se
béhem tfi mésicl spoluprace podafilo, co se zménilo a na ¢em je potfeba dale pracovat.

Na zacatku spoluprace pracovnik
spolec¢né s rodicem pojmenovava:
e ,conam jde’
e cobudeme trénovat”

Na zakladé téchto oblasti nasledné probiha
dalSi prace s rodinou, nacviky a podpora
rodi¢ovské péce.

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem

Po tfech mésicich pracovnik s rodicem
spole¢né vyhodnocuje posun
a dopliiuje:

e ,cojsme natrénovali”
e cochceme trénovat dal”

Soucasti vyhodnoceni je pojmenovani oblasti,
ve kterych doslo ke zméné nebo posunu,

a ocenéni toho, co se ditéti i rodi¢i podafilo.
Pokud spoluprace pokracuje, stava se ¢ast ,co
chceme trénovat dal” novym planem pro dalsi
obdobi spoluprace.

18




.Zavér metodiku neuzavird — ale zve k dalsi
spolecné prdci ditéte, rodice a pracovnika.”

Tato metodika vznikla jako podpora pracovnikd, ktefi provazeji rodiny pfi posilovani rodi¢ovské
péce a podpore vyvoje ditéte.

Dékuji vSem pracovnik(m, ktefi program vyuzivaji ve své kazdodenni praci, sdileji své zkuSenosti
a prispivaji k jeho dal$imu rozvoji.

Podékovani patfi také rodinam, které se do programu zapojily a umoznily vznik programu
prostfednictvim svych zkuSenosti, otevienosti a spole¢né prace.

Kazda rodina je jina a Zadny postup nelze pouzivat mechanicky. Metodika méa byt pracovnikdm
oporou, ne pevné danym scénarem. DlleZitou soudasti prace zlstava citlivé vnimani potieb déti
arodicq.

Metodika Intervenéniho programu Krok za krokem
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Program Krok za krokem

Obdobi do 1 roku

Tento prvni rok je zakladem pro celozivotni u€eni a rozvoj.

Je dulezité, abyste byli aktivné zapojeni do vyvoje svého ditéte,
nabizeli laskyplnou podporu a bezpeé&né prostiedi pro objevovani.
Kazdé dité se vyviji individualné, proto je dllezité sledovat jedine¢ny
rytmus vyvoje vaseho ditéte a pfizplsobit podporu jeho potfebam.

Ve véku do jednoho roku dité prochazi rychlym vyvojem v rliznych
oblastech. Zde jsou kli¢ové vyvojové milniky pro toto obdobi
a navrhy, jak mizete podpofit své dité.

Clovék
v tisni



Sebeobsluha

Dité se uci koordinovat krmeni, sa-

mostatné drzeni lahve (pfesun od

kojeni nebo lahve k pevné stravé), za¢inaji pro-
jevovat zajem o samostatné jidlo, spolupracuje
pfi oblékani (natahne ruce, nohy).

Co rodi¢e mohou délat: Podporovat dité
pfi jidle, nabizet prstové jidlo pro rozvoj
samostatnosti, povzbuzovat k pouzivani IZicky.

Reé

Podminkou feci je sluch — postupné

hleda zvuk, napodobeni zvuku, zpozorni pfi
znamych slovech. Dité vydava slabiky, napodo-
buje zvuky a mlze zadit pouzivat jednoducha
slova jako ,mama” nebo ,dada".

Co rodi¢e mohou délat: mluvit s ditétem bé-
hem béznych dennich aktivit, ¢ist knihy, zpivat
pisni¢ky a povzbuzovat napodobovani zvukd.

Jemna motorika

Dité rozviji pinzetovy Uchop, coz
je schopnost uchopit malé predméty mezi
palcem a ukazovackem.

Mysleni

Dité projevuje zvédavost o svété, rozviji [ ]
pochopeni souvislosti mezi pfi¢inou
a dusledkem, napt. kdyz si uvédomi, ze tlaceni

tlac¢itka na hracce zpUsobi zvuk. RozliSuje
lidské obli¢eje od pfedmétl, pozna se
v zrcadle.

Co rodi¢e mohou délat: Poskytnout ditéti
razné hracky a predméty bezpecéné pro jeho
vék, které mize chytit, jako jsou mékké bloky,
hrac¢ky na stisknuti a prstové jidlo. Co rodiée mohou délat: poskytnout hracky

a aktivity, které podporuji mysleni a feseni
Lproblému,” jako jsou hracky, které délaji zvuky,
sviti nebo se pohybuiji.

Hruba motorika

Dité se za¢ina otacet, sedét
s podporou, plazit a mozna chodit
s pomoci nebo se drzet nabytku.

Co rodi¢e mohou délat: Podporovat dité

v téchto aktivitach prostfednictvim bezpec-
ného prostredi k pohybu, hrat si s ditétem

na podlaze, povzbuzovat k plazeni a postaveni.

VasSe péce, povzbuzovani a pozitivni zpétna vazba jsou pro vase
dité zasadni z nékolika diivodi

Povzbuzovani a pozitivni zpétna
vazba podporuje dité k uceni
a zkou8eni novych véci.

Pozitivni zpétna vazba od vas
pomaha ditéti citit se dlezitym
a jistym.

Dité se udi vyjadfovat své
emoce a potfeby pozitivnim
zplsobem a také se u¢i empatii
a ohleduplnosti k ostatnim.

Poskytovani pozitivni zpétné Kdyz dité vi, Ze jeho snahu
vazby a povzbuzeni posiluje ocenite, Iépe prekonava nové
vztah mezi vami a ditétem. VyzZVy.

Vase povzbuzovani vytvari
prostredi, ve kterém se dité
neboji udélat chybu.

Dité se udi z prikladu a uplatni
tyto dovednosti ve vztazich se
svymi vrstevniky a ostatnimi
dospélymi.

Dité, které se citi podporovano
a milovano, méa snahu vyvijet
silnéjsi emocni vazby a lepsi
komunikaéni dovednosti.

Chyby jsou vnimany jako sou-
¢ast uceni, to ditéti umozriuje
zkousSet a ucit se nové véci bez
strachu z kritiky nebo odmitnuti.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, Ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Vv

Sleduje, zda ma dité jasné stanoveny rezim, na
ktery se mlzZe spolehnout, a zda rodic¢e poskytuiji
oporu pfi zvladani zmén nebo rlznych situaci.

Jak pomahame ditéti, aby
bylo zdravé

Tato oblast se zaméruje na podporu

fyzického zdravi ditéte prostfednictvim pravi-
delné hygieny, vyvazené stravy a preventivnich
prohlidek u Iékare. Soustredi se také na preven-
ci nemoci a Urazd. Sleduje kazdodenni rezim
ditéte, v€etné dostate¢ného pohybu a spanku.
Rovnéz zaméruje na v€éasné rozpoznani pripad-
nych zdravotnich obtiZi a jejich feseni.

Jak pomahame ditéti rozumét
pravidlim

Tato oblast se zabyva nastavenim

pravidel, rutiny a bezpeéného prostredi, které
pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zaméfuje

se na vytvareni jasnych a srozumitelnych
pravidel, ktera jsou pfimérena véku ditéte

a jeho vyvojovym potifebam. Popisuje zpUsoby,
jak rodi¢e vedou dité k dodrzovani pravidel

a povinnosti, a zaroven zohledriuje jejich
reakce na odmitani nebo nespolupraci ditéte.

Jak podporujeme zvidavost
a zajmy ditéte

Tato oblast se zaméfuje na podporu
zvidavosti ditéte a jeho schopnosti objevovat
svét. Sleduje, jak rodi¢e poskytuji ditéti smys-
lové a poznavaci podnéty pfimérené jeho véku
a vyvojové fazi. Zameéruje se na aktivity, které

podporuji rozvoj smysl a samostatnost. Sle-
duje, jak rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte
o okolni svét a jak vytvareji podminky pro jeho
bezpedné a aktivni objevovani. Oblast zahrnu-
je i kvalitu a ¢etnost védomeé traveného ¢asu
rodi¢l s ditétem pfi spolec¢nych aktivitach.

Jak pomahame ditéti citit se
v bezpedi Je==|
Tato oblast spojuje pravidelné rutiny,

stabilni prostfedi a emocionalni podporu
rodi¢li do jednoho celku, ktery ditéti pomaha
orientovat se v kazdodennim Zivoté.

Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodici a ditétem. Sleduje
zpUsoby, jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem
béhem dne, napt. prostiednictvim fyzického
kontaktu, mluvenim, o€niho kontaktu nebo
spole¢nych aktivit. Zaméruje se na reakce
rodi¢l na projevy emoci ditéte, jako je plac
nebo nespokojenost, a na zplsoby, jak
projevy citl rodi¢l, napriklad objimani,
chvaleni nebo ismévy. Déle se soustredi,
na ¢as vénovany spoleé¢nym ¢innostem, na
podporu a ocenéni.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal§im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam
program pfinesl.
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Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi do 1 roku
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi do 1 roku
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovik
dité do 1 roku v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé '

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence

Vyhodnoceni pro pracovnika dité do 1 roku 26



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUsobi zdravé, ma Cistou pokozku a Cisté oblecéeni, je pravidelné koupané, prebalované, prvni
zoubky, vedeni domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena.

e Zda ma dité dostatek neruSeného spanku a dostatek kvalitni stravy (klidné misto na spani, teplota
pokoje, kojeni, sunar, prikrmy). (jidlo, spanek)

e Polohovani - napf. dle motorického vyvoje kojence dle Vlacha. (pohyb)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Zdravotni péce je zanedbavana,
rodice ignoruji zdravotni potreby
ditéte.

Zakladni

Péce je nepravideln, nékteré
oblasti chybi, s nedostatky

Vv prevenci.

Dobré
Rodice pravidelné podporuji zdravi
ditéte, dodrzuji doporudeni.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Predejte rodi¢lim informace
o zdravotni péci, zdravé strave,
hygiené, doporuéte zavedeni
pravidelného rezimu (rutiny).

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost a fyzicky kontakt,
vénovali mu ¢as, reagovali
na jeho potieby.

Zakladni

e Doporucte pravidelné zdravotni
kontroly a zlepSeni hygieny.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost a fyzicky kontakt,
vénovali mu ¢as, reagovali na
jeho projevy.

Dobré

e Podporujte rodice v dal§im
dodrZovani zdravotni péce,
ocente rodice za proaktivni péci.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Absence lékarské péce.

OOoooooo

Vyhodnoceni pro pracovnika dité do 1 roku

Nedostupnost IékaFské péce.

Nedostatecna hygienicka péce (napt. $pinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
Nedostatecny pohyb a dlouhy éas straveny pied obrazovkami.
Ignorovani zdravotnich potieb ditéte (napt. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.

Nelééené zdravotni potize, dité se zaCina opozdovat za o¢ekavanou normou.
Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.
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Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi

Zjisténi z rozhovoru s rodici

Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika dité do 1 roku
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Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité pravidelny rezim — spanek, jidlo, koupani, hra, stabilni pedujici osoba. (pravidelnost a rezim)

e Zazemi ditéte, bezpeéné vybaveni na ven, bezpe¢ny pohyb venku. (nadlada doma, situace venku)

Hodnoceni

Oznacte uroveri péce a pfipadné doplrite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné Zakladni Dobré

Prostredi ditéte je nepredvidatel-  Prostredi je vétSinou stabilni, ale  Prostfedi je stabilni, rutiny jsou
né, stresujici, nebo rodi¢e selhavaji rodi¢e nedokazou plné udrzet zavedené, rodice zvladaji zmény
v poskytovani stabilni péce. rutiny nebo konzistentni reakce.  tak, aby neohrozili pohodu ditéte.

Navrhovana doporuéeni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné Zakladni Dobré

o Nabidnéte pomoc rodi¢{im e Povzbudte rodice k dlislednéjsim e Ocerite rodi¢e a podpof je
zavést pravidelny rezim rutindm a hledani strategii pro v udrzovani stability. Doporu¢
a minimalizovat stresové faktory.  udrzeni klidného prostredi. drobné zlepseni, napr.

e Nabidnéte podporu v oblasti e Podporujte rodic¢e v tom, aby zohlednéni ditéte pfi zménach
zvladani stresu a nejistoté ditéti vénovali pravidelnou prostiedi.
v rodi¢ovstvi. pozornost a fyzicky kontakt,

e Podporujte rodi¢e v tom, aby di- vénovali mu ¢as, reagovali na
téti vénovali pravidelnou pozor- jeho potreby. Podporujte rodice
nost a fyzicky kontakt, vénovali v tom, aby nastavili a dodrzovali
mu ¢as, reagovali na jeho potre- pravidelny rezim dle potfeb

by. Podporujte rodi¢e v tom, aby ditéte.
nastavili a dodrzovali pravidelny
rezim dle potfeb ditéte.

Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nepravidelné rutiny, dité neméa zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmérny stres v rodiné, pritomnost konfliktd, finanénich problému nebo jinych krizi, které vyrazné
ovliviuji rodicovskou péci.

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prosttedi.

Emocionalni nedostupnost, nedostateé¢na emocionalni odezva ze strany rodic¢e, nepfimérené reakce
na chovani ditéte.

Nestabilni prostredi, Casté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.

Nedostatecna pfiprava ditéte na nové situace nebo zmény.

Nedostatek bezpeci, prostredi ditéte neni zabezpecené a vystavuje dité riziku Grazd.

OoO0Oo OO o0
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika dité do 1 roku
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité podnéty (materialni, ze strany rodi¢() a jak je o né postarano. (tvofivost)

e |Interakce ditéte s rodi¢em. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodic¢e podporuji dité v samostatnosti (v jemné a hrubé motorice, sebeobsluze). (samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Rodice neposkytuji ditéti témer
Zadné podnéty a hru, prostredi je
nevhodné a interakce s ditétem je
minimalni.

Zakladni

Rodice obc¢as poskytuji podnéty
nebo interakci, ale vétsina je
nepravidelna a nepfimérena véku
ditéte.

Dobré

Rodice aktivné stimuluji dité,
nabizeji podnéty a pravidelné se
vénuji interakci a hre.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné
e Diskutujte s rodici o vyznamu
stimulace a hry. Nabidnéte jed-

noduché zplsoby, jak zapojit sti-

mulaci do kazdodenniho Zivota
(napt. jednoduché hry, zpivani).
Poskytnéte konkrétni navrhy na
obohaceni prostredi (napf. do-
stupné a bezpecné hracky).

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost a fyzicky kontakt,
vénovali mu ¢as, reagovali
na jeho potieby.

Zakladni

e Povzbudte rodice k pravidelng;jsi
stimulaci a hram odpovidajicim
véku ditéte. Nabidnéte tipy na
rozsireni aktivit (napf. smyslové
hry, podpora pohybového
rozvoje). Podporujte rodice
v tom, aby ditéti vénovali
pravidelnou pozornost a fyzicky
kontakt, vénovali mu &as,
reagovali na jeho potreby.

Dobré

e Ocerite rodice za jejich pristup.
Doporucte pfipadna vylepseni,
napf. obménu hracek a podnétd,
nebo zavedeni dalsich
spole¢nych rituall her.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

OoOoooOo OO

Vyhodnoceni pro pracovnika dité do 1 roku

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostfedi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou prizplisobené vyvojové
Urovni ditéte (napf. pfilis slozité, nevhodné nebo nebezpecné predmeéty).

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a pfilezitosti k volnému pohybu.

Dité travi dlouhy éas bez aktivity nebo interakce s rodici.
Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.
Nepodpora zvédavosti, rodice dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguiji.
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Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel

Vyhodnoceni pro pracovnika dité do 1 roku
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodice nastavuji adekvatni a srozumitelna pravidla a zda jim dité rozumi (ano/ne, pozor, ,au”). (jasna

pravidla)

e Jak rodice reaguji na ne/dodrzeni pravidel. (dodrzovani pravidel)

Hodnoceni

Oznacte uroveii péce a pfipadné doplrite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné

Rodice nenastavuji zadné hranice,
nevedou dité k bezpe¢nému
chovani, nebo jsou pfilis omezujici
bez ohledu na potreby ditéte.

Zakladni Dobré

Rodice se snazi nastavovat Rodice dlsledné nastavuji hranice,
hranice, ale nedlsledné nebo podporuji dité v samostatnosti
nepfimérené véku ditéte. a reaguji pfimérené na jeho projevy.

Navrhovana doporuéeni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Doporudte rodi¢m praktické
techniky, jak nastavit
hranice a vést dité v souladu
s jeho vékem (napf. pomoci
jednoduchych ritual nebo
nabizenim alternativ).

e Podporujte rodice v tom, aby di-
téti vénovali pravidelnou pozor-
nost a fyzicky kontakt, vénovali
mu ¢as, reagovali na jeho po-
tfeby. Podporujte rodice v tom,
aby doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
v8ichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Zakladni Dobré

e Povzbudte rodice k védomému e Ocerite rodice za jejich pfistup.
nastavovani hranic a vedeni. Doporucte drobnd vylepseni,

e Navrhnéte zavedeni rutinnich jako je zavedeni vice podnétl
aktivit (napf. ranni a vecerni podporujicich samostatnost
ritualy). ditéte.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby

ditéti vénovali pravidelnou
pozornost a fyzicky

kontakt, vénovali mu &as,
reagovali na jeho potreby.
Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
v8ichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

oOoono

Vyhodnoceni pro pracovnika dité do 1 roku

Chaotické, chybéjici, pFilis pfisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.
Rodice nereaguji na nebezpecné situace, nebo jsou naopak pfili$ restriktivni a omezujici.

Pfehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.

Nadmérné tresty nebo negativni komunikace pfi vychové.
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Jak dité pozna, ze ho mame radi

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte

Vyhodnoceni pro pracovnika dité do 1 roku
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Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

o Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city. (vyjadfovani cith)

e RozpoloZeni ditéte (jak rodi¢e reaguji na plac¢ a potreby ditéte). (opora)

e Pfitomnost primarni vztahové osoby - jistota, bezpeci, uspokojeni potieb. (emoce ditéte)

Hodnoceni
Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostate¢né Zakladni

Rodice nevykazuji znamky citové  Rodice reaguji na potieby ditéte,
virelosti v(ci ditéti. Reaguji malo ale ne vzdy konzistentné. Kontakt

nebo viibec na jeho emocionalni  a projevy naklonnosti jsou
potfeby, projevuji Ihostejnost, &i obdasné nebo nepfirozené.
dokonce negativni emoce.

Dobré

Rodice citlivé reaguji a pravidelné
projevuji lasku, citovou naklonnost
a vielost. Reakce na potreby

ditéte jsou prfimérené a rychlé, dité
vykazuje jistotu a klid.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné Zakladni
e Diskutujte s rodi¢i o citové e Navrhnéte zavedeni
vazbé. pravidelného ¢asu pro plnou
e Podporujte rodice v tom, aby pozornost ditéti, ¢i védomé
ditéti vénovali pravidelnou reakce na jeho potreby.
pozornost a fyzicky kontakt, e Podporujte rodic¢e v tom, aby
vénovali mu ¢as, reagovali ditéti vénovali pravidelnou
na jeho potreby pozornost a fyzicky kontakt,
vénovali mu ¢as, reagovali
na jeho potreby.

Dobré

e Uznejte silné stranky rodice
a povzbuzujte k pokracovani
v dosavadnim pfistupu.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Emoc¢ni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.

OoOoooo

Vyhodnoceni pro pracovnika dité do 1 roku

Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emoc¢ni podpory.

Nedostatek o¢niho kontaktu, rodi¢e se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.
Emoc¢ni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napf. ignorace, kfik).

Nizka reakceschopnost, rodi¢e nereaguji na plac¢ nebo projevy ditéte vcas, pfipadné viibec.
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Foto: Sebastian Olivos na Unsplash.com

Program Krok za krokem

Obdobi 1-2 roky

Ve véku od 1do 2 let dité pokracuje v rychlém vyvoji a u€eni se
novym vécem. Zde jsou kli¢ové vyvojové milniky a navrhy, jak mlzete
podpotfit rist a uéeni svého ditéte v této fascinujici dobé.

Toto obdobi je plné objev(i a uCeni pro vas a vase dité.

Klicem je poskytnout ditéti bezpecné a podporujici prostredi,
kde muze prozkoumavat a ucit se nové véci svym tempem.

Dilezité je také povzbuzovani a pozitivni zpétna vazba,

IIIII

Clovék
v tisni



Sebeobsluha

Dité se zac¢ina ucit jist samostatné
IZickou, pit z otevieného hrnku

a mlZe projevovat zajem o pouzivani no¢niku.

S pomoci si umyje a ususi ruce, pomaha
s oblékanim (nasadi si Cepici).

Co rodi¢e mohou délat: nabidnout ditéti

prilezitost jist samostatné, i kdyz to znamena

neporadek, povzbuzovat a chvalit snahu
ditéte, poskytnout ditéti otevieny hrnek

a pomalu zadit s tréninkem na no¢nik, aniz
byste dité tlacili.

Co rodi¢e mohou délat: poskytnout bezpecné
misto prozkoumavani a povzbuzovat dité

k pohybu hranim ,dohonim té", ,schovka”

a jinymi aktivnimi hrami.

Jemna motorika

ZlepSuje si pinzetovy uchop, dité se

udi stavét véze z blokd, obracet stranky knihy,

¢mara kruh, navléka velké koralky. Mozna

zacina pouzivat jednoduché nastroje jako lzici.

Co rodi¢e mohou délat: poskytnout dostatek

stavebnich blokd, bezpecné détské knihy,
které mohou sami obracet, povzbuzovat dité
k samostatnému jidlu pomoci lZice nebo
vidlicky pod dozorem.

Reé

Vyrazné zleps$eni ve slovniku, dité
zac¢ne pouzivat jednoducha slova a fraze,
imitovat zvuky a slova, ktera slysi.

Co rodi¢e mohou délat: mluvit s ditétem
béhem celého dne, Cist spolec¢né knihy,
zpivat pisnicky a povzbuzovat dit€, aby
napodobovalo slova a zvuky.

Hruba motorika

Dité za¢ne chodit samostatné, béhat, |ézt
a muze se ucit $plhat po nizkém nabytku.
Jde do a ze schodl (pfidrZuje se).

Mysleni

Dité se zacne zajimat o hracky [ |
Lpfi¢ina ma nasledek” (kdyz zatahne

za provazek, hracka se pohne), rozpoznavat
znamé predméty a lidi na obrazcich a zacina
resit ,problémy” jako je ziskani objektu, ktery
chce. Ukazuje pojmenované c¢asti téla, pozna
¢innost na obrazku.

Co rodi¢e mohou délat: poskytnout hracky,
které podporuji objevovani a feSeni probléma,
jako jsou jednoduché puzzle, hracky na tlaceni
a tahani, a knihy s obrazky znamych objektu

a zvirat.

VasSe péce, povzbuzovani a pozitivni zpétna vazba jsou pro vase

dité zasadni z nékolika divodu

Pozitivni zpétna vazba od vas
pomaha ditéti citit se dllezitym

Dité se udi vyjadrovat své
emoce a potfeby pozitivnim
a jistym. zplsobem a také se uc¢i empatii

Povzbuzovani a pozitivni zpétna
vazba podporuje dité k uceni
a zkouseni novych véci.

a ohleduplnosti k ostatnim.

Vase povzbuzovani vytvari
prostredi, ve kterém se dité
neboji udélat chybu.

Poskytovani pozitivni zpétné
vazby a povzbuzeni posiluje
vztah mezi vami a ditétem. VyzZVy.

Kdyz dité vi, Ze jeho snahu
ocenite, Iépe prekonava nové

Chyby jsou vnimany jako sou-
¢ast uceni, to ditéti umozniuje
zkouset a ucit se nové véci bez

Program Krok za krokem - obdobi 1-2 roky

Dité, které se citi podporovano
a milovano, ma snahu vyvijet
silnéjsi emocni vazby a lepsi
strachu z kritiky nebo odmitnuti. komunikaéni dovednosti.

Dité se udi z prikladu a uplatni
tyto dovednosti ve vztazich se
svymi vrstevniky a ostatnimi
dospélymi.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, Ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Vv

Sleduje, zda ma dité jasné stanoveny rezim, na
ktery se mlzZe spolehnout, a zda rodic¢e poskytuiji
oporu pfi zvladani zmén nebo rlznych situaci.

Jak pomahame ditéti, aby
bylo zdravé

Tato oblast se zaméruje na podporu

fyzického zdravi ditéte prostfednictvim pravi-
delné hygieny, vyvazené stravy a preventivnich
prohlidek u Iékare. Soustredi se také na preven-
ci nemoci a Urazd. Sleduje kazdodenni rezim
ditéte, v€etné dostate¢ného pohybu a spanku.
Rovnéz zaméruje na v€éasné rozpoznani pripad-
nych zdravotnich obtiZi a jejich feseni.

Jak pomahame ditéti rozumét
pravidlim

Tato oblast se zabyva nastavenim

pravidel, rutiny a bezpeéného prostredi, které
pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zaméfuje

se na vytvareni jasnych a srozumitelnych
pravidel, ktera jsou pfimérena véku ditéte

a jeho vyvojovym potifebam. Popisuje zpUsoby,
jak rodi¢e vedou dité k dodrzovani pravidel

a povinnosti, a zaroven zohledriuje jejich
reakce na odmitani nebo nespolupraci ditéte.

Jak podporujeme zvidavost
a zajmy ditéte

Tato oblast se zaméfuje na podporu
zvidavosti ditéte a jeho schopnosti objevovat
svét. Sleduje, jak rodi¢e poskytuji ditéti smys-
lové a poznavaci podnéty pfimérené jeho véku
a vyvojové fazi. Zameéruje se na aktivity, které

podporuji rozvoj smysl a samostatnost. Sle-
duje, jak rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte
o okolni svét a jak vytvareji podminky pro jeho
bezpedné a aktivni objevovani. Oblast zahrnu-
je i kvalitu a ¢etnost védomeé traveného ¢asu
rodi¢l s ditétem pfi spolec¢nych aktivitach.

Jak pomahame ditéti citit se
v bezpedi Je==|
Tato oblast spojuje pravidelné rutiny,

stabilni prostfedi a emocionalni podporu
rodi¢li do jednoho celku, ktery ditéti pomaha
orientovat se v kazdodennim Zivoté.

Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodici a ditétem. Sleduje
zpUsoby, jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem
béhem dne, napt. prostiednictvim fyzického
kontaktu, mluvenim, o€niho kontaktu nebo
spole¢nych aktivit. Zaméruje se na reakce
rodi¢l na projevy emoci ditéte, jako je plac
nebo nespokojenost, a na zplsoby, jak
projevy citl rodi¢l, napriklad objimani,
chvaleni nebo ismévy. Déle se soustredi,
na ¢as vénovany spoleé¢nym ¢innostem, na
podporu a ocenéni.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal§im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam
program pfinesl.
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Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 1-2 roky
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 1-2 roky
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovik
od 1rokudo 2 let v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé '

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let 41



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUisobi zdravé, ma Cistou pokozku, Cisté obleceni, je pravidelné koupané, péce o zoubky, vedeni
domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena)

e Zda ma dité dostatek neruSeného spanku a dostatek kvalitni stravy. (klidné misto na spani, teplota
pokoje, typ stravy). (jidlo, spanek)

e BéZny rozvoj v oblasti motorického vyvoje. (pohyb)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Zdravotni péce je zanedbavana,
rodice ignoruji zdravotni potreby
ditéte.

Zakladni

Péce je nepravidelna, nékteré
oblasti chybi, s nedostatky

Vv prevenci.

Dobré
Rodice pravidelné podporuji zdravi
ditéte, dodrzuji doporuceni.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Predejte rodi¢tm informace
o zdravé stravé, hygiené
a pohybovém rozvoji.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby di-
téti vénovali pravidelnou pozor-
nost, travili s nim spole¢ny cas,
ocerovali jeho snahu a projevo-
vali zajem o to, co dité proziva.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby dité

dopredu pripravovali na zmény
a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka (navstéva lékare).

Zakladni

e Navrhnéte zavedeni
pravidelnéjsich navyka a rutiny.

e Podporujte rodice v tom, aby di-
téti vénovali pravidelnou pozor-
nost, travili s nim spole¢ny cas,
oceriovali jeho snahu a projevo-
vali zajem o to, co dité proZiva.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby dité

dopredu pfipravovali na zmény
a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka (navstéva lékare).

Dobré

e Podporte stavajici péci, vedte
rozhovory na téma zdravi
(aktualni trendy, moznosti).

Varovné signaly

Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potfebuje vétsi podporu.

Absence lékaFské péce.

OoOoOoooog

Nedostupnost IékaFské péce.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let

Nedostatecna hygienicka péce (napr. Spinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
Nedostatecny pohyb a dlouhy éas straveny pfed obrazovkami.
Ignorovani zdravotnich potieb ditéte (napt. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.

Nelécené zdravotni potize, dité se zacina opoZzdovat za o¢ekavanou normou.
Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.
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Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi

Zjisténi z rozhovoru s rodici

Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité pravidelny rezim — spanek, jidlo, koupani, hra, stabilni pedujici osoba. (pravidelnost a rezim)

e Zazemi ditéte, bezpeéné vybaveni na ven, bezpe¢ny pohyb venku. (nadlada doma, situace venku)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Dité Zije v chaotickém prostredi
bez rutiny nebo jistoty.

Zakladni
ReZim existuje, ale neni pravidelny
nebo je narusovan stresovymi

faktory.

Dobré

Rodice zajistuji stabilni prostredi

s jasnym rezimem, ktery ditéti
poskytuje pocit jistoty a podporuje
pohodu ditéte.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Doporucte zavedeni pravidelnych
rutin a podpofte rodi¢e v minima-
lizaci stresovych faktord.

o Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spolecny
¢as, ocenovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

o Podporujte rodi¢e v tom, aby dité
dopfedu pfipravovali na zmény
a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka (napt. navstéva, vylet).

o Doporudte rodi¢iim, aby si v§i-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi ukoly roz-
délovali do mensich krok( a pra-
bézné si ovérovali, ze dité rozumi
tomu, co méa udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokyni najednou a ovéro-

Zakladni

e Povzbudte rodice k dislednosti
a vytvoreni predvidatelného pro-
stredi.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spole¢ny
¢as, ocerovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

® Podporujte rodi¢e v tom, aby dité
dopredu pfipravovali na zmény
a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka (napt. navstéva, vylet).

o Doporudte rodi¢tim, aby si v§i-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi koly roz-
délovali do mensich krok( a pra-
bézné si ovérovali, ze dité rozumi
tomu, co méa udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfiméfené jeho véku, nezadavali
vice pokyni najednou a ovéro-
vali si, Ze dité rozumi tomu, cogpr
od néj ocekava.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let

Dobré

e Uznejte stabilni péci, podporujte
pokradovani v udrZzovani
klidného a stabilniho prostredi.
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vali si, Ze dité rozumitomu, co se e Podporujte rodice v tom, aby

od néj ocekava. doma nastavovali nékolik jed-

e Podporujte rodice v tom, aby noduchych a predvidatelnych
doma nastavovali nékolik jed- pravidel, se kterymi souhlasi
noduchych a predvidatelnych vsichni ¢lenové rodiny a kterym
pravidel, se kterymi souhlasi dité rozumi.
vsichni ¢lenové rodiny a kterym e Podporujte rodice v tom, aby
dité rozumi. na poruseni pravidel reagovali

e Podporujte rodice v tom, aby klidné a predvidatelné, nastavo-
na poruseni pravidel reagovali vali pfimérené dlsledky souvise-
klidné a predvidatelné, nastavo- jici s konkrétnim chovanim dité-
vali pfimérené dlsledky souvise-  te a vyhybali se reakcim, které
jici s konkrétnim chovanim dité- dité ponizuji, dési nebo ohroZuji
te a vyhybali se reakcim, které vztah s ditétem.

dité ponizuji, dési nebo ohroZuji
vztah s ditétem.

Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nepravidelné rutiny, dité neméa zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmérny stres v rodiné, pritomnost konfliktd, finanénich problému nebo jinych krizi, které vyrazné
ovliviiuji rodicovskou péci.

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prosttedi.

Emocionalni nedostupnost, nedostate¢na emocionalni odezva ze strany rodic¢e, nepfimérené reakce
na chovani ditéte.

Nestabilni prostredi, ¢asté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.

Nedostatecna pfiprava ditéte na nové situace nebo zmény.

Nedostatek bezpeci, prostredi ditéte neni zabezpecené a vystavuje dité riziku Graza.

OoO0Oo OO o0
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité podnéty (materialni, ze strany rodi¢() a jak je o né postarano. (tvofivost)

e |Interakce ditéte s rodi¢em. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodic¢e podporuji dité v samostatnosti (v jemné a hrubé motorice, sebeobsluze). (samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Podnéty a stimulace chybi.

Zakladni
Podnéty jsou omezené
a nepravidelné.

Dobré

Rodice aktivné stimuluji dité
odpovidajicimi aktivitami. Dité ma
dostatek vhodnych podnét( a her.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporucte rodi¢im jednoduché
aktivity podporujici smyslovy
a motoricky rozvoj (napf. hry
s kostkami, knizky s obrazky,
zkoumavani hmatem).

o \/ysvétlete dlileZitost
pravidelného ¢asu na aktivni hru
s ditétem.

o Nabidnéte tipy na vytvoreni
bezpecného a podnétného
prostredi, kde dité mlze volné
zkoumat.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
c¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proZiva a co ho bavi. Doporucte
rodi¢lim, aby si v§imali snahy
ditéte, oceriovali dodrzovani
pravidel a reagovali pochvalou,
podékovanim nebo drobnou
odménou. Podporujte rodice
Ukoly rozdélovali do mensich
krok( a priibézné si ovérovali, ze
dité rozumi tomu, co ma udélat.

Zakladni

e Povzbudte rodice k ¢astéjsimu
zapojeni do her a aktivit, které
podporuji zvédavost ditéte.

e Navrhnéte rozsireni aktivit
o nové podnéty, jako jsou
jednoduché skladacky nebo
aktivity podporujici jemnou
motoriku.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolecny
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢am, aby si
v§imali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou. Podporujte
rodi¢e v tom, aby vétsi nebo
narocnéjsi tkoly rozdélovali
do mensich krok( a priibézné si
ovérovali, Ze dité rozumi tomu,
co ma udélat.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let

Dobré

e Ocerite rodice za jejich podporu
rozvoje ditéte.

e Podporte je v pokracovani
a doporucte inspiraci pro dalsi
rozvojové aktivity, napr. spole¢né
tvoreni, navstévy détskych
center nebo prochazky v pfirodeé.
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Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostredi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou pfizplisobené vyvojové
trovni ditéte (napf. pfilis slozité, nevhodné nebo nebezpecné predmeéty).

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a pfilezitosti k volnému pohybu a objevovani okoli.
Dité travi dlouhy ¢as bez aktivity nebo interakce s rodici.

Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.

Nepodpora zvédavosti, rodice dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguji.

OoOooo OO

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let
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Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let

49



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodice nastavuji adekvatni a srozumitelnd pravidla a zda jim dité rozumi. (jasna pravidla)

e Jak rodice reaguji na ne/dodrZeni pravidel. (dodrzeni pravidel)

Hodnoceni
Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Zakladni

Pravidla existuji, ale nejsou
dlsledné dodrZzovana nebo nejsou
pfimérena véku ditéte.

Nedostatecné
Zadna pravidla nejsou nastavena,
nebo jsou nepruzna a pfisna.

Dobré

Rodice nastavuji jasna, srozumitelna
pravidla a podporuji samostatnost
ditéte, nastavuji pevné, ale pruzné
hranice, podporuiji pozitivni chovani
a ditéti poskytuji pocit bezpeci.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

v z

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Zakladni

e Podporte rodice v disledném

a citlivém nastavovani hranic.
Podporuijte rodice v tom, aby dité-

Nedostatecné

e Diskutujte s rodic¢i o vyznamu
hranic a pozitivnich vychovnych
strategii.

Dobré

e Ocerite nastaveni pravidel a pod-
porte pokracujici podporu samo-
statnosti ditéte.

o Podporujte rodice v tom, aby dité-
ti vénovali pravidelnou pozornost,
travili s nim spolecny ¢as, oceno-
vali jeho snahu a projevovali zajem
o to, co dité proZiva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢iim, aby si
vsimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pripravovali na
zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho ¢eka.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou
a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.

v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let

ti vénovali pravidelnou pozornost,
travili s nim spolecny cas, ocerio-
vali jeho snahu a projevovali zajem
o to, co dité proziva a co ho bavi.
Doporucte rodi¢tim, aby si
vsimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Podporuijte rodic¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi tkoly
rozdélovali do mensich krok

a priibézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pfipravovali na
zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho éeka.
Podporuijte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné

a srozumitelné pokyny, mluvili
prfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynl najednou a ovérovali
si, Ze dité rozumi tomu, co se od
néj ocekava.

v
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e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby

doma nastavovali nékolik doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych  jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi pravidel, se kterymi souhlasi
vSichni ¢lenové rodiny a kterym vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi. dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég, klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem. nebo ohroZuji vztah s ditétem

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

O Chaotické, chybéjici, pFilis pfisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.

O Rodiée nereaguji na nebezpeéné situace, nebo jsou naopak pfili$ restriktivni a omezujici.
O P¥ehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.
O Nadmérné tresty nebo negativni komunikace pfi vychové.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let
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Jak dité pozna, ze ho mame radi

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte

Vyhodnoceni pro pracovnika od 1 roku do 2 let
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Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

o Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city. (vyjadfovani cith)

e RozpoloZeni ditéte (jak rodice reaguji na plac¢ a potreby ditéte). (opora)

e Pfitomnost primarni vztahové osoby - jistota, bezpeci, uspokojeni potieb. (emoce ditéte)

Hodnoceni

Oznacte uroveii péce a pfipadné doplite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné Zakladni Dobré
Emocnireakce a projevy nadklon-  Naklonnost je nepravidelna nebo  Rodice citlivé reaguji a projevuiji
nosti chybi. nepfimérena. lasku pravidelné, rodi¢e jsou

emocné naladéni na dité a aktivné
podporuji jeho potreby.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné Zakladni Dobré
o Poskytnéte podporu v oblasti e Povzbudte rodice k ¢astéjsim e Ocernte a podpofrte v dal§im
emocni vazby a komunikaci projevim lasky a pozitivnim rozvoji.
s ditétem. reakcim.
e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocerovali jeho snahu Cas, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi. proziva a co ho bavi.
o Doporudte rodi¢iim, aby si e Doporudte rodi¢am, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali vSimali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou. drobnou odménou.

Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Emocéni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.

Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emocni podpory.

Nedostatek o¢niho kontaktu, rodice se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.

Emocéni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napf. ignorace, kfik).

Nizka reakceschopnost, rodice nereaguji na plac¢ nebo projevy ditéte véas, pripadné vibec.

Dité pusobi izkostné, vyhyba se kontaktu s rodi¢em.

PretéZovani ditéte, rodice na dité kladou pfili§ mnoho pozadavk( bez ohledu na jeho vék nebo aktualni
rozpolozeni.

OOoooOoooo
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Foto: Mikhail Nilov na Pexels.com

Program Krok za krokem

Obdobi 2-3 roky

Ve véku 2 az 3 let déti rychle rozsituji své dovednosti ve v§ech
oblastech vyvoje. Je to doba, kdy se zacinaji vice osamostatrovat,

vvvvvv

Toto obdobi je pIné velkych vyvojovych skokl a mlze pfinést

i vyzvy, jako jsou zachvaty vzteku, protoze déti se snazi vyjadfit svou
rostouci nezavislost. Zde jsou kli¢ové vyvojové milniky pro toto
obdobi a navrhy, jak mlzete podpofit rlist svého ditéte.

O .
A Cloveék
v tisni



Sebeobsluha

Dité se stava samostatnéjsim v jidle,

mUze zadit pouzivat noc¢nik, a také

se snazit oblékat a svlékat se (i kdyz to muze
vyzadovat pomoc). Samostatné umyvani

a utirani rukou.

Co rodi¢e mohou délat: Podporovat a chvalit

snahy o samostatné jidlo, oblékani a pouzivani

noc¢niku. Nabidnout jednoduché obleceni,
které dité mize snadno manipulovat (napfr.
kalhoty na gumu, obuv na suchy zip).

Co rodi¢e mohou délat: Poskytnout bezpec¢né
prostory a pfileZitosti pro béhani, skakani

a lezeni. Povzbuzovat aktivni hry venku

a zkouset jizdu na odrazedle nebo tfikolce.

Jemna motorika

Zlepseni schopnosti manipulace

s mensimi objekty, postavi véz, fadi kostky
za sebe, mlize zadit kreslit jednoduché tvary
a pouzivat nastroje jako ntizky pro déti.

Co rodi¢e mohou délat: Nabidnout rizné
materialy pro kresleni a tvoreni, jako jsou

pastelky, fixy, bezpeéné détské nlizky a lepidlo.

Povzbuzovat k vytvareni uméleckych dél
a procvic¢ovani jemné motoriky.

Reé

Rychly rozvoj slovniku, zac¢inaji se

jazyk k vyjadreni potreb, pociti a myslenek.
Zpiva zietelnéji melodie, opakuje 4 slabiky, fika
jméno a pfijmeni.

Co rodi¢e mohou délat: Mluvit s ditétem

o v8em, co se déje béhem dne, ¢ist spole¢né
knihy, povzbuzovat vypravéni pribéha

a vyjadfovani pocitl slovy.

Hruba motorika

VylepSeni schopnosti béhu, skakani

na obé nohy, lezeni, a mozna i jizda na
odrazedle, na tfikolce Slape do pedald.

Jde po schodech nahoru a dol( (stfida nohy).

Mysleni

Dité za¢ne projevovat zvédavost [ ]
o svété kolem sebe, miize mit mnoho

.proc¢” otazek, a zac¢ina si hrat ,vymyslené”
hry. Tridi podle barvy a tvaru, pfirfadi pfedmét
k obrazk(im, rozlisuje velikost, pozna obrazky
véci, zvifat, ¢innost. Znovu rozpozna znama

mista, pamatuje si mista ve svém okoli.

Co rodi¢e mohou délat: Nabidnout hracky

a aktivity, které podporuji predstavivost

a objevovani, jako jsou stavebnice, kostymy
pro prevlekani. Odpovidat na otazky ditéte

a spolecné hledat a rozvijet mozné odpovédi.

VasSe péce, povzbuzovani a pozitivni zpétna vazba jsou pro vase

dité zasadni z nékolika divodu

Pozitivni zpétna vazba od vas
pomaha ditéti citit se dlilezitym

Dité se udi vyjadrovat své
emoce a potfeby pozitivnim
a jistym. zplsobem a také se uc¢i empatii

Povzbuzovani a pozitivni zpétna
vazba podporuje dité k uceni
a zkouseni novych véci.

a ohleduplnosti k ostatnim.

Vase povzbuzovani vytvari
prostredi, ve kterém se dité
neboji udélat chybu.

Poskytovani pozitivni zpétné
vazby a povzbuzeni posiluje
vztah mezi vami a ditétem. VyzZVy.

Kdyz dité vi, Ze jeho snahu
ocenite, Iépe prfekonava nové

Chyby jsou vnimany jako sou-
¢ast uceni, to ditéti umozniuje
zkouset a ucit se nové véci bez
strachu z kritiky nebo odmitnuti.

Program Krok za krokem - obdobi 2-3 roky

Dité, které se citi podporovano
a milovano, ma snahu vyvijet
silnéjsi emocni vazby a lepsi
komunikaéni dovednosti.

Dité se udi z prikladu a uplatni
tyto dovednosti ve vztazich se
svymi vrstevniky a ostatnimi
dospélymi.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, Ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Vv

Sleduje, zda ma dité jasné stanoveny rezim, na
ktery se mlzZe spolehnout, a zda rodic¢e poskytuiji
oporu pfi zvladani zmén nebo rlznych situaci.

Jak pomahame ditéti, aby
bylo zdravé

Tato oblast se zaméruje na podporu

fyzického zdravi ditéte prostfednictvim pravi-
delné hygieny, vyvazené stravy a preventivnich
prohlidek u Iékare. Soustredi se také na preven-
ci nemoci a Urazd. Sleduje kazdodenni rezim
ditéte, v€etné dostate¢ného pohybu a spanku.
Rovnéz zaméruje na v€éasné rozpoznani pripad-
nych zdravotnich obtiZi a jejich feseni.

Jak pomahame ditéti rozumét
pravidlim

Tato oblast se zabyva nastavenim

pravidel, rutiny a bezpeéného prostredi, které
pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zaméfuje

se na vytvareni jasnych a srozumitelnych
pravidel, ktera jsou pfimérena véku ditéte

a jeho vyvojovym potifebam. Popisuje zpUsoby,
jak rodi¢e vedou dité k dodrzovani pravidel

a povinnosti, a zaroven zohledriuje jejich
reakce na odmitani nebo nespolupraci ditéte.

Jak podporujeme zvidavost
a zajmy ditéte

Tato oblast se zaméfuje na podporu
zvidavosti ditéte a jeho schopnosti objevovat
svét. Sleduje, jak rodi¢e poskytuji ditéti smys-
lové a poznavaci podnéty pfimérené jeho véku
a vyvojové fazi. Zameéruje se na aktivity, které

podporuji rozvoj smysl a samostatnost. Sle-
duje, jak rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte
o okolni svét a jak vytvareji podminky pro jeho
bezpedné a aktivni objevovani. Oblast zahrnu-
je i kvalitu a ¢etnost védomeé traveného ¢asu
rodi¢l s ditétem pfi spolec¢nych aktivitach.

Jak pomahame ditéti citit se
v bezpedi Je==|
Tato oblast spojuje pravidelné rutiny,

stabilni prostfedi a emocionalni podporu
rodi¢li do jednoho celku, ktery ditéti pomaha
orientovat se v kazdodennim Zivoté.

Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodici a ditétem. Sleduje
zpUsoby, jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem
béhem dne, napt. prostiednictvim fyzického
kontaktu, mluvenim, o€niho kontaktu nebo
spole¢nych aktivit. Zaméruje se na reakce
rodi¢l na projevy emoci ditéte, jako je plac
nebo nespokojenost, a na zplsoby, jak
projevy citl rodi¢l, napriklad objimani,
chvaleni nebo ismévy. Déle se soustredi,
na ¢as vénovany spoleé¢nym ¢innostem, na
podporu a ocenéni.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal§im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam
program pfinesl.
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Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 2-3 roky
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 2-3 roky
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovek
od 2 do 3 let v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé ‘

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let 59



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUisobi zdravé, ma Cistou pokozku, Cisté obleceni, je pravidelné koupané, péce o zoubky, vedeni
domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena)

e Zda ma dité dostatek neruSeného spanku a dostatek kvalitni stravy. (klidné misto na spani, teplota
pokoje, typ stravy). (jidlo, spanek)

e BéZny rozvoj v oblasti motorického vyvoje. (pohyb)

Hodnoceni

Oznacte uroveri péce a pfipadné doplrite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné

Zdravotni péce je zanedbéavana,
rodiCe ignoruji zdravotni potreby
ditéte.

Zakladni

Péce je nepravidelnd, nékteré
oblasti chybi, s nedostatky

VvV prevenci.

Dobré
Rodice pravidelné podporuji zdravi
ditéte, dodrzuji doporuceni.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Predejte rodi¢im informace
o zdravé stravé, hygiené
a pohybovém rozvoji
a dulezitosti pohybu.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali
na napf. zdravotni prohlidky
a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka. Naplanuijte cestu,
vybavte se dostatecnym
mnoZzstvim jidla, piti, néco
na zabaveni, kolik ¢asu u lékare
budete apod.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let

Zakladni

e Povzbudte rodi¢e k zavedeni
pravidelnych navykl a prevence
nemoci.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
Cas, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proZiva a co ho bavi.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pfipravovali
na napf. zdravotni prohlidky
a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka. Naplanujte cestu,
vybavte se dostate¢nym
mnozstvim jidla, piti, néco
na zabaveni, kolik ¢asu u |ékare
budete apod.

Dobré

e Podporujte rodi¢e v dalSim
dodrzovani péde, ocente rodice
za proaktivni péci.
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Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nedostatecny pohyb a dlouhy éas straveny pied obrazovkami.

Ignorovani zdravotnich potfeb ditéte (napt. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.
Nelécené zdravotni potize, dité se za¢ina opozdovat za o¢ekavanou normou.
Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.

Absence lékarské péce.

Nedostupnost IékaFské péce.

OOoooooo

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let

Nedostatecna hygienicka péce (napt. Spinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
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Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi

Zjisténi z rozhovoru s rodici

Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité pravidelny rezim — spanek, jidlo, koupani, hra, stabilni pedujici osoba. (pravidelnost a rezim)

e Zazemi ditéte, bezpeéné vybaveni na ven, bezpe¢ny pohyb venku. (nadlada doma, situace venku)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Prostredi ditéte je chaotické,
nepredvidatelné a stresuijici.

Zakladni

Rodice se snazi o stabilitu, ale
rutiny jsou nepravidelné nebo
naruSované.

Dobré

Prostredi je stabilni a predvidatel-
né, dité ma jasny denni reZzim. Ro-
dice aktivné buduji klidné, stabilni
a podporujici prostiedi pro dité,
které zajistuje jeho pohodu.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporudéte zavedeni pravidelné-
ho rezimu a podporu v minimali-
zaci stresovych faktor(.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby si vsi-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly roz-
délovali do mensich krokt a pra-
bézné si ovérovali, Ze dité rozumi
tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokyni najednou a ovéro-
vali si, Ze dité rozumi tomu, co se
od néj o¢ekava.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik jed-
noduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi

v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let

Zakladni

e Povzbudte k dislednéjsimu do-
drzovani rutiny a zlepSeni komu-
nikace o zménach.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spole¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

e Doporudéte rodi¢tim, aby si vsi-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naroc¢néjsi ukoly roz-
délovali do mensich krok( a pra-
bézné si ovérovali, Ze dité rozumi
tomu, co méa udélat.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou a ovéro-
vali si, Ze dité rozumi tomu, co se
od néj oCekava.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik jed-
noduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi

v

Dobré

e Ocente stabilni a predvidatelné
prostiedi a doporucte drobné
vyleps$eni (napf. pfiprava ditéte
na nové situace formou hry nebo
povidani).
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vsichni ¢lenové rodiny a kterym vsichni ¢lenové rodiny a kterym

dité rozumi. dité rozumi.

e Podporujte rodice vtom, aby na e Podporujte rodic¢e vtom, aby na
poruseni pravidel reagovali klid- poruseni pravidel reagovali klid-
né a predvidatelnég, nastavovali né a predvidatelnég, nastavovali
primérené dlsledky souvisejici primérené dlsledky souvisejici
s konkrétnim chovanim ditéte s konkrétnim chovanim ditéte
a vyhybali se reakcim, které a vyhybali se reakcim, které
dité ponizuji, dési nebo ohroZuji dité ponizuji, dési nebo ohroZuji
vztah s ditétem. vztah s ditétem.

Varovné signaly
Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nepravidelné rutiny, dité nema zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmeérny stres v rodiné, pritomnost konfliktd, finanénich problémui nebo jinych krizi, které vyrazné
ovliviiuji rodi¢ovskou péci.

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prostredi.

Emocionalni nedostupnost, nedostateéna emocionalni odezva ze strany rodi¢e, nepfimérené reakce
na chovani ditéte.

Nestabilni prostiedi, Casté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.

Nedostatecna pFiprava ditéte na nové situace nebo zmény.

Nedostatek bezpeci, prostiedi ditéte neni zabezpedené a vystavuje dité riziku Graz(.

Ooo0oOo OO o0

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let 64



Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité podnéty (materialni, ze strany rodi¢() a jak je o né postarano. (tvofivost)

e |Interakce ditéte s rodi¢em. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodic¢e podporuji dité v samostatnosti (v jemné a hrubé motorice, sebeobsluze). (samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroveri péce a pfipadné doplrite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné
Podnéty a stimulace chybi.

Zakladni
Aktivity jsou nepravidelné nebo
neodpovidaji véku ditéte.

Dobré

Rodice aktivné stimuluji dité

a vytvareji podnétné prostiedi.
Dité ma dostatek podnétd
podporujicich rozvoj.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Doporucte jednoduché
rozvojové aktivity a hry.

o Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocerovali jeho snahu a
projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi koly
rozdélovali do mensich krok(
a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let

Zakladni

e Povzbudte k pravidelné hie a
novym podnétiim.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
Cas, ocenovali jeho snahu a
projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢aim, aby si

vSimali snahy ditéte, ocerovali

dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby

vétsi nebo narocnéjsi ukoly

rozdélovali do mensich krokd

a priibézné si ovérovali, ze dité

rozumi tomu, co ma udélat.

Dobré

e Ocenite podporu ditéte
a navrhnéte inspiraci pro nové
aktivity (napf. tvofeni, hry venku,
navstévy détskych center).
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Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostredi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou pfizplisobené vyvojové
trovni ditéte (napf. pfilis slozité, nevhodné nebo nebezpecné predmeéty).

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a pfilezitosti k volnému pohybu a objevovani okoli.
Dité travi dlouhy ¢as bez aktivity nebo interakce s rodici.

Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.

Nepodpora zvédavosti, rodice dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguji.

OoOooo OO

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let
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Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodice nastavuji adekvatni a srozumitelnd pravidla a zda jim dité rozumi. (jasna pravidla)

e Jak rodice reaguji na ne/dodrZeni pravidel. (dodrzeni pravidel)

Hodnoceni

Oznacte uroveri péce a pfipadné doplrite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné

Pravidla nejsou nastavena, nebo
jsou nepfimérena. Reakce rodicu
jsou chaotické nebo pfilis prisné.

Zakladni

Pravidla existuji, ale nejsou
dasledné aplikovana nebo nejsou
véku ditéte prfimérena.

Dobré

Rodic¢e nastavuji jasna a disledna
pravidla, reaguji klidné a podporuji
samostatnost ditéte. Rodice
pruzné a srozumitelné nastavuji
hranice, podporuji pozitivni
chovani a ditéti poskytuji pocit
jistoty a bezpedi.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

¢ Nabidnéte rodi¢tim edukaci
o vychovnych strategiich
a dllezitosti nastavovani hranic.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby si
vSimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pripravovali na
zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho deka.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let

Zakladni

e Povzbudte rodice k disledné;jsi
aplikaci pravidel a podpore
pozitivniho chovani ditéte.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou

pozornost, travili s nim spolec¢ny

¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proZziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby si
vsimali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a prlibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pripravovali na
zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho deka.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili

pfimérené jeho véku, nezadavali

v

vice pokynt najednou

Dobré

e Ocerite vyvazeny pfistup a do-
poructe drobna vylepSeni (napf.
zavadéni hravych ritual).
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a ovérovali si, Ze dité rozumi a ovérovali si, Ze dité rozumi

tomu, co se od néj ocekava. tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou vice pokynt najednou
a ovérovali si, Ze dité rozumi a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava. tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych  jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi. dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég, klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem. nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly
Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

Chaotické, chybéjici, pFilis pfisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.
Rodice nereaguji na nebezpecéné situace, nebo jsou naopak pfilis restriktivni a omezujici.

Pfehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.

Nadmérné tresty nebo negativni komunikace pfi vychové.

oOoono

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let
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Jak dité pozna, ze ho mame radi

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let
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Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

o Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city. (vyjadfovani cith)

e RozpoloZeni ditéte (jak rodice reaguji na plac¢ a potreby ditéte). (opora)

e Pfitomnost primarni vztahové osoby - jistota, bezpeci, uspokojeni potieb. (emoce ditéte)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné Zakladni
Emocni reakce rodi¢t chybi nebo  Naklonnost je nepravidelna nebo
jsou negativni. nepfimérena.

Dobré

Rodice citlivé reaguji a pravidelné
projevuji lasku, citovou naklonnost
a vielost. Reakce na potreby

ditéte jsou prfimérené a rychlé, dité
vykazuje jistotu a klid.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné Zakladni

e Nabidnéte podporu v oblasti e Povzbudte rodice k ¢astéjsimu
emocni vazby a pozitivni fyzickému kontaktu a pozitivnim
komunikace. reakcim na projevy ditéte.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny pozornost, travili s nim spolecny
¢as, oceriovali jeho snahu ¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi. proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tm, aby si e Doporudte rodi¢tm, aby si
v§imali snahy ditéte, ocerovali v8imali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou. drobnou odménou.

Dobré
e Ocerite rodice a podporte
v pokracujicim rozvoji.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Emoc¢ni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.
Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emoc¢ni podpory.

Dité ptisobi uzkostné, vyhyba se kontaktu s rodi¢em.

OOoooooo

rozpolozeni.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 2 do 3 let

Nedostatek o¢niho kontaktu, rodi¢e se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.
Emocéni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napf. ignorace, kfik).
Nizka reakceschopnost, rodi¢e nereaguji na plac¢ nebo projevy ditéte vcas, pfipadné viibec.

Pietézovani ditéte, rodice na dité kladou pfilis mnoho poZadavk( bez ohledu na jeho vék nebo aktualni
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Foto: Tara Winstead na Pexels.com

Program Krok za krokem

Obdobi 3-4 roky

Ve véku 3 az 4 let déti prozivaji obdobi rychlého vyvoje a uceni,

kdy rozsifuji své socialni, emoc¢ni dovednosti, mysleni a vnimani.

Zde jsou klicové vyvojové milniky a navrhy, jak miZete podpofit rist
a uceni svého ditéte v tomto vzruSujicim obdobi.

Toto obdobi je pIné objev, kdy déti zadinaji |épe chapat svét kolem
sebe a rozvijeji své socialni dovednosti. Je dlileZité nabidnout détem
dostatek pfilezitosti k hrani s ostatnimi détmi, povzbuzovat tvofivost
a samostatné mysleni, a byt dostupny pro podporu a vedeni, kdyz se
uci novym veécem.

Clovék
v tisni



Sebeobsluha Co rodi¢e mohou délat: Podporovat fyzickou
aktivitu venku, jako je jizda na tfikolce

a kole s pomocnymi kolecky, $plhani, chodit
na détska hristé, nebo tymové hry a sporty
vhodné pro vék.

Dité se stava schopnéjsim v oblékani

a svlékani se, pouzivani no¢niku by

mélo byt jiz zvladnuto. Dité také ukazuje vétsi
nezavislost pfri jidle. Samostatné si Cisti zuby,

samo ji a pije, oblece se (pod dohledem), samo .
si umyje a ususi ruce. Rec

Co rodi¢e mohou délat: Povzbuzovat samo-

statnost v sebeobsluze tim, Ze ditéti umoznite
vybrat si vlastni obledeni a pomoci s jednodu-
chymi Ukoly v doméacnosti. Podporovat hygie-
nické navyky jako je myti rukou a ¢isténi zubd.

Velké zlepseni ve slovniku, schop-
a jak" otazek pro poznavani svéta. Slovy resi
jednoduché situace (co udélas, kdyz...).

Co rodi¢e mohou délat: Vést dité k rozsifovani
vét a myslenek tim, Ze odpovidaji na otazky

a povzbuzuji dité, aby vypravélo p¥ibéhy. Cist
spole¢né a povzbuzovat dité, aby vypravélo, co

Jemna motorika

Zlepseni schopnosti manipulace

s mensimi objekty, lepsi kontrola pfi kresleni

a malovani, mlze zadit psat néktera velka
pismena. Stfih4, rozepne a zapne knoflik,
kresli hlavonoZce, otaci klickem (na hradce,

u dveri), slozi jednoduché plilené obrazky, slozi
skladacku (3-4 kusy).

Co rodi¢e mohou délat: Nabidnout aktivity,
které podporuji jemnou motoriku, jako je kres-
leni, prstové malovani, stfihani bezpe¢nymi
ntzkami, lepeni, hry s drobnymi predméty. Vy-
tvofit prostor pro "umeélecky ¢as" kazdy den.

se stalo ve Skolce ¢i doma.

Hruba motorika

Vyleps$eni v koordinaci a rovnovaze, dité
by mélo byt schopné skakat a jezdit
na tfikolce, stoji chvilku na jedné noze,

Mysleni

Zvysena schopnost resit problémy, [ |
pocatecni pochopeni pojma jako ¢as

a pocet. Rozumi pojmim jedno/malo/hodné,
znda nazvy cisel, uréi nékteré zakladni barvy,
tridi podle barvy nebo tvaru, pfifazuje tvary,
pismena, ¢islice. Dokon¢i ,zajimavé” Gkoly.
Dité také zac¢ina vic zapojovat fantazii a hru
na ,néco” nebo ,nékoho.".

Co rodi¢e mohou délat: Nabizet hry a aktivity,
které rozviji mysleni a feSeni problémd, jako
jsou jednoduché puzzle, pocitaci hry, hry na
oblibené hrdiny (superman, spider man, vila...).
Hovofit o pojeti ¢asu (napf. dny v tydnu, ro¢ni
obdobi) béhem béznych dinnosti.

poskakuje na jedné noze.

VasSe péce, povzbuzovani a pozitivni zpétna vazba jsou pro vase
dité zasadni z nékolika diivodi

Pozitivni zpétna vazba od vas
pomaha ditéti citit se dllezitym
a jistym.

Dité se udi vyjadrovat své
emoce a potfeby pozitivnim
zplsobem a také se uc¢i empatii
a ohleduplnosti k ostatnim.

Povzbuzovani a pozitivni zpétna
vazba podporuje dité k uceni
a zkou$eni novych véci.

Vase povzbuzovani vytvari
prostiedi, ve kterém se dité
neboji udélat chybu.

Poskytovani pozitivni zpétné
vazby a povzbuzeni posiluje
vztah mezi vami a ditétem.

Kdyz dité vi, Ze jeho snahu
ocenite, |épe prekonava nové
VyzZVy.

Chyby jsou vnimany jako sou-
¢ast uceni, to ditéti umozriuje
zkouset a ucit se nové véci bez
strachu z kritiky nebo odmitnuti.

Dité, které se citi podporovano
a milovano, ma snahu vyvijet
silnéjsi emocni vazby a lepsi
komunikaéni dovednosti.

Dité se uéi z prikladu a uplatni
tyto dovednosti ve vztazich se
svymi vrstevniky a ostatnimi
dospélymi.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, Ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Vv

Sleduje, zda ma dité jasné stanoveny rezim, na
ktery se mlzZe spolehnout, a zda rodic¢e poskytuiji
oporu pfi zvladani zmén nebo rlznych situaci.

Jak pomahame ditéti, aby
bylo zdravé

Tato oblast se zaméruje na podporu

fyzického zdravi ditéte prostfednictvim pravi-
delné hygieny, vyvazené stravy a preventivnich
prohlidek u Iékare. Soustredi se také na preven-
ci nemoci a Urazd. Sleduje kazdodenni rezim
ditéte, v€etné dostate¢ného pohybu a spanku.
Rovnéz zaméruje na v€éasné rozpoznani pripad-
nych zdravotnich obtiZi a jejich feseni.

Jak pomahame ditéti rozumét
pravidlim

Tato oblast se zabyva nastavenim

pravidel, rutiny a bezpeéného prostredi, které
pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zaméfuje

se na vytvareni jasnych a srozumitelnych
pravidel, ktera jsou pfimérena véku ditéte

a jeho vyvojovym potifebam. Popisuje zpUsoby,
jak rodi¢e vedou dité k dodrzovani pravidel

a povinnosti, a zaroven zohledriuje jejich
reakce na odmitani nebo nespolupraci ditéte.

Jak podporujeme zvidavost
a zajmy ditéte

Tato oblast se zaméfuje na podporu
zvidavosti ditéte a jeho schopnosti objevovat
svét. Sleduje, jak rodi¢e poskytuji ditéti smys-
lové a poznavaci podnéty pfimérené jeho véku
a vyvojové fazi. Zameéruje se na aktivity, které

podporuji rozvoj smysl a samostatnost. Sle-
duje, jak rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte
o okolni svét a jak vytvareji podminky pro jeho
bezpedné a aktivni objevovani. Oblast zahrnu-
je i kvalitu a ¢etnost védomeé traveného ¢asu
rodi¢l s ditétem pfi spolec¢nych aktivitach.

Jak pomahame ditéti citit se
v bezpedi Je==|
Tato oblast spojuje pravidelné rutiny,

stabilni prostfedi a emocionalni podporu
rodi¢li do jednoho celku, ktery ditéti pomaha
orientovat se v kazdodennim Zivoté.

Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodici a ditétem. Sleduje
zpUsoby, jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem
béhem dne, napt. prostiednictvim fyzického
kontaktu, mluvenim, o€niho kontaktu nebo
spole¢nych aktivit. Zaméruje se na reakce
rodi¢l na projevy emoci ditéte, jako je plac
nebo nespokojenost, a na zplsoby, jak
projevy citl rodi¢l, napriklad objimani,
chvaleni nebo ismévy. Déle se soustredi,
na ¢as vénovany spoleé¢nym ¢innostem, na
podporu a ocenéni.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal§im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam
program pfinesl.
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Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 3-4 roky
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 3-4 roky
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovek
od3do4let v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé ‘

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let 78



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUisobi zdravé, nezanedbané, vedeni domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena)

e Zda ma dité dostatek energie (zda neplsobi unavené, vyéerpané, hladové). (jidlo, spanek)

e BéZny rozvoj v oblasti motorického vyvoje. (pohyb)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné Zakladni Dobré

Zdravotni péce je zanedbavana, Péce je nepravidelna, nékteré Rodice pravidelné podporuji zdravi
rodi¢e ignoruji zdravotni potfeby  oblasti chybi, s nedostatky ditéte, dodrzuji doporuceni.

ditéte. Vv prevenci.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné Zakladni Dobré
¢ Diskutujte s rodi¢i dilezitosti e Povzbudte k zavedeni pravi- e Podporte a ocerite péci rodicq,
zdravi, hygieny a dostatku pohy- delnéjsich navykl a prevence ocenite rodice za proaktivni pééi.
bu. nemoci.
e Podporujte rodice v tom, aby dité e Podporujte rodice v tom, aby dité
dopredu pfipravovali na zmény dopredu pfipravovali na zmény
a srozumitelné mu vysvétlovali, a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka (napf. u Iékare). co ho ¢eka (napfr. u lékare).
e Podporujte rodice vtom, aby di- e Podporujte rodi¢e v tom, aby di-
téti vénovali pravidelnou pozor- téti vénovali pravidelnou pozor-
nost, travili s nim spoleény ¢as, nost, travili s nim spoleény ¢as,
ocenovali jeho snahu a projevo- ocenovali jeho snahu a projevo-
vali zajem o to, co dité proziva. vali zjem o to, co dité proziva.

Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nedostatecna hygienicka péce (napr. Spinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
Nedostatecny pohyb a dlouhy éas straveny pfed obrazovkami.

Ignorovani zdravotnich potfeb ditéte (napt. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.

Nelécené zdravotni potize, dité se zacina opozdovat za o¢ekavanou normou.

Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.

Absence lékaFské péce.

Nedostupnost IékaFské péce.

OoOoooooo
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Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi

Zjisténi z rozhovoru s rodici

Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité jasny, predvidatelny rezim, ktery odpovida véku ditéte, ma ,néjaké” kazdodenni tkoly.

(pravidelnost a rezim)

e Jak rodi¢e komunikuji o zménach a pomahaji ditéti zvladat stres. (zvladani zmén)

e Zazemi ditéte, stabilni pecujici osoby, bezpecéné vybaveni a bezpecny pohyb venku, s kym si venku hraje.

(nalada doma, situace venku)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Prostredi ditéte je chaotické,
nepredvidatelné a stresujici.

Zakladni
Rutina je nepravidelna a stresové
situace nejsou zvladany.

Dobré

Prostredi je stabilni a predvidatel-
né, dité ma jasny denni reZzim. Ro-
di¢e aktivné buduji klidné, stabilni
a podporujici prostredi pro dité,
které zajistuje jeho pohodu.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporudte zavedeni rutiny
a podporu v minimalizaci streso-
vych faktord.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spoleé¢ny
¢as, ocenovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tm, aby si vsi-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly roz-
délovali do mensich krokt a pra-
bézné si ovérovali, Ze dité rozumi
tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali
na zmény a srozumitelné mu

v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let

Zakladni

e Povzbudte rodice k dlislednosti
v dennim rezimu a pfipravé dité-
te nazmény.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spole¢ny
¢as, ocenovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby si vsi-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
délovali do mensich krokU a pra-
bézné si ovérovali, Ze dité rozumi
tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali na
zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho ¢eka.

v

Dobré

e Ocente stabilni a predvidatelné
prostiedi a doporucte drobné
vyleps$eni (napf. pfiprava ditéte
na nové situace formou hry nebo
povidani).
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vysvétlovali, co ho ¢eka (napr.
vylet, navstéva).

Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou a ovéro-

vali si, Ze dité rozumi tomu, co se

od néj ocekava.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik jed-
noduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodic¢e v tom, aby na
poruseni pravidel reagovali klid-
né a predvidatelng, nastavovali
pfimérené dlsledky souvisejici
s konkrétnim chovanim ditéte

a vyhybali se reakcim, které
dité ponizuji, dési nebo ohroZuji
vztah s ditétem.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou a ovéro-
vali si, ze dité rozumi tomu, co se
od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik jed-
noduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby na
poruseni pravidel reagovali klid-
né a predvidatelnég, nastavovali
primérené dlsledky souvisejici
s konkrétnim chovanim ditéte
a vyhybali se reakcim, které
dité ponizuji, dési nebo ohroZuji
vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

ovliviiuji rodi¢ovskou péci.

na chovani ditéte.

OoO0O OO o0

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let

Nepravidelné rutiny, dité nema zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmeérny stres v rodiné, pritomnost konfliktd, finanénich problémui nebo jinych krizi, které vyrazné

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prostredi.
Emocionalni nedostupnost, nedostateéna emocionalni odezva ze strany rodi¢e, nepfimérené reakce

Nestabilni prostiedi, Casté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.
Nedostatecna prFiprava ditéte na nové situace nebo zmény.
Nedostatek bezpeci, prostiedi ditéte neni zabezpecené a vystavuje dité riziku araz(.
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let
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Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité podnéty (materialni, ze strany rodicu), které podporuji vyvoj a jak je napt. o hracky, pastelky,
stavebnice, postarano. (tvofivost)

e Jak rodice reaguji na otazky ditéte — podporuji, co dité zajima. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodic¢e podporuji dité v samostatnosti (v jemné a hrubé motorice, sebeobsluze). (samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné Zakladni Dobré
Podnéty a stimulace chybi. Aktivity a podnéty jsou omezené  Rodi¢e poskytuji dostatek
a nepravidelné. vhodnych podnét( a aktivit

podporujicich rozvoj, vytvareji
podnétné prostredi.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné Zakladni Dobré
o Doporucte jednoduché aktivity e Povzbudit rodice k rozsifeni e Ocernite podporu ditéte
pro rozvoj smysl{, motoriky podnétd a pravidelné hre. a doporudte inspiraci pro nové
a kognitivnich dovednosti (nap. e Podporujte rodice v tom, aby aktivity (napf. tvofeni, hry venku,
hry s kostkami, knizky, hudebni ditéti vénovali pravidelnou navstévy détskych center).
aktivity). pozornost, travili s nim spoleény
o Podporujte rodice v tom, aby Cas, ocenovali jeho snahu
ditéti vénovali pravidelnou a projevovali zajem o to, co dité
pozornost, travili s nim spoleény proziva a co ho bavi.
¢as, ocenovali jeho snahu e Doporudte rodi¢am, aby si
a projevovali zajem o to, co dité vSimali snahy ditéte, ocerovali
proziva a co ho bavi. dodrzovani pravidel a reagovali
o Doporudte rodi¢iim, aby si pochvalou, podékovanim nebo
v8imali snahy ditéte, oceriovali drobnou odménou.
dodrzovani pravidel areagovali e Podporujte rodice v tom, aby
pochvalou, podékovanim nebo vétSi nebo naro¢néjsi ukoly
drobnou odménou. rozdélovali do mensich krokd
o Podporujte rodice v tom, aby a priibézné si ovérovali, ze dité
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly rozumi tomu, co ma udélat.
rozdélovali do mensich krok( e Podporujte rodice v tom, aby dité
a pribézné si ovérovali, ze dité dopfedu pfipravovali na zmény
rozumi tomu, co ma udélat. a srozumitelné mu vysvétlovali,
o Podporujte rodice vtom, aby dité  co ho ¢eka (v pfipadé planovani
dopredu pfipravovali na zmény vylet(l a navstév).

a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka (v pfipadé planovani
vylet( a navstév).

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let 84



Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostredi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou pfizplisobené vyvojové
arovni ditéte (napf. pfilis slozité, nevhodné nebo nebezpecné predméty).

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a pfilezitosti k volnému pohybu a objevovani okoli.
Dité travi dlouhy ¢as bez aktivity nebo interakce s rodici.

Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.

Nepodpora zvédavosti, rodice dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguji.

OoOoooOo OO

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let
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Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodic¢e nastavuji adekvatni a srozumitelna pravidla a zda je dité uznava. (jasna pravidla)

e Kdo nese odpovédnost, kdyZ je potfeba ,néco vyfesit” v ramci ,vnéjsiho” kontaktu napf. s détmi na hfisti,
ve Skolce. (podpora odpovédnosti)

e Jak rodice reaguji na ne/dodrZeni pravidel. (dodrzeni pravidel)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Pravidla nejsou nastavena, nebo
jsou nepfimeérena.

Zakladni

Pravidla existuji, ale nejsou
dasledné aplikovana.

Dobré

Rodic¢e nastavuji jasna a disledna
pravidla, reaguji klidné a podporuji
samostatnost ditéte. Rodice
pruzné a srozumitelné nastavuji
hranice, podporuji pozitivni
chovani a ditéti poskytuji pocit
jistoty a bezpedi.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Nabidnéte rodi¢tim informace
o vychovnych strategiich
a dulezitosti hranic.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

o Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok(
a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali
na zmény a srozumitelné mu

vysvétlovali, co ho &eka. v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let

Zakladni

® Povzbudte rodice
k dislednéjsimu nastaveni
hranic a podpore ditéte.

® Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocerovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

® Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok(
a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

® Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali
na zmény a srozumitelné mu

vysvétlovali, co ho &eka. v

Dobré
e Ocernite vyvazeny pfistup
a navrhnéte dalsi aktivity
na podporu spoluprace ditéte.
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e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné ditéti davali jednoduché, klidné

a srozumitelné pokyny, mluvili a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava. tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych  jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi. dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég, klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem. nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

O Chaotické, chybéjici, pFilis pFisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.
O Rodiée nereaguji na nebezpeéné situace, nebo jsou naopak pfilis restriktivni a omezujici.

O Prehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.

O Nadmeérné tresty nebo negativni komunikace pfi vychové.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let
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Jak dité pozna, ze ho mame radi

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let
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Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

o Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city. (vyjadfovani cith)

e RozpolozZeni ditéte (jak rodi¢e reaguji na potieby ditéte). (opora)

e Sebevédomi a sebedivéra ditéte. Citové pouto k ostatnim ¢lenlim rodiny, stabilni pecujici osoby,
navazovani kontaktl s vrstevniky. (emoce ditéte)

Hodnoceni

Oznacte uroveii péce a pfipadné doplite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné Zakladni Dobré
Rodice nereaguji na emocionalni  Emoc¢ni podpora je nepravidelna ~ Rodice citlivé reaguji a pravidelné
potfeby ditéte. nebo neodpovidajici situaci. projevuji lasku, citovou ndklonnost

a vielost. Reakce na potieby
ditéte jsou pfimérené a rychlé, dité
vykazuje jistotu a klid.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné Zakladni Dobré
o Nabidnéte rodi¢dim informace e Povzbudte k ¢astéjsi interakci e Ocerite rodice a podporte jejich
o vyznamu emoc¢ni podpory a pozitivnim reakcim. pfistup.
a komunikace. e Podporujte rodi¢e v tom, aby
e Podporujte rodi¢e v tom, aby ditéti vénovali pravidelnou
ditéti vénovali pravidelnou pozornost, travili s nim spoleény
pozornost, travili s nim spole¢ny  ¢&as, ocefiovali jeho snahu
¢as, oceriovali jeho snahu a projevovali zajem o to, co dité
a projevovali zajem o to, co dité proziva a co ho bavi.
proziva a co ho bavi. e Doporudte rodi¢tim, aby si
e Doporucéte rodi¢tim, aby si v8imali snahy ditéte, ocerovali
v8imali snahy ditéte, ocerovali dodrzovani pravidel a reagovali
dodrzovani pravidel a reagovali pochvalou, podékovanim nebo
pochvalou, podékovanim nebo drobnou odménou.

drobnou odménou.

Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Emocni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.

Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emocni podpory.

Nedostatek ocniho kontaktu, rodi¢e se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.

Emoc¢ni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napf. ignorace, kfik).

Nizka reakceschopnost, rodice nereaguji na plac¢ nebo projevy ditéte véas, pfipadné vibec.

Dité ptisobi uizkostné, vyhyba se kontaktu s rodicem.

Pietézovani ditéte, rodice na dité kladou pfili§ mnoho poZadavk( bez ohledu na jeho vék nebo aktualni
rozpolozeni.

OOoooooo

Vyhodnoceni pro pracovnika od 3 do 4 let 20
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Program Krok za krokem

Obdobi 4-5 let

Toto obdobi predskolniho véku je velmi dulezité pro rozvoj
samostatnosti, socialnich dovednosti a pfipravu na skolni
vzdélavani. Podpora zvidavosti a poskytovani laskyplného vedeni
pomuze ditéti citit se jisté a pfipravené na dalSi kroky ve svém vyvoiji.

Ve véku 4 az 5 let déti dale rozvijeji své dovednosti a stavaji se jesté
samostatnéjsimi. Zde jsou kli¢ové vyvojové milniky pro toto obdobi
a navrhy, jak mlzete podpofit rlist a u¢eni svého ditéte.

O .
Cloveék
v tisni



Sebeobsluha

Dité by mélo byt schopno samostat-

né umyt si a osusit ruce a obli¢ej, sa-
mostatné pfi koupani (s dohledem), samostat-
né se obléct a svléct zakladni oblec¢eni, jako
jsou tricka, kalhoty a boty, mélo byt schopno
pouzivat toaletu samo a umét si zavazat tka-
ni¢ky, pomahat s jednoduchymi domacimi
Ukoly, jist s pfimérenou Urovni samostatnosti.

Co rodice mohou délat: Hra na oblékani s rdz-
nymi typy oble&eni, povzbuzovani k samostat-
nému jidlu a piti, zadavani malych tkolt jako
je utirani prachu nebo skladani pradla. Mazete
mu nabidnout obleceni s vétsimi knofliky nebo
zapinanim, aby se uc&ilo manipulovat s témito
predméty. Vytvorte hravy ritual kolem umyvani
rukou, napfiklad s pisnickami nebo pohad-
kami, které dité povzbudi k dodrzovani této
rutiny, snazte se je motivovat k samostatnému
jidlu s pouzitim pfiboru.

Reé

Dité by mélo byt schopno pouzivat

slova k popisu jednoduchych predmétl a uda-
losti a mélo by rozumét zakladnim pokyntiim

a otazkam, pouzivat slovesa v minulém a bu-
doucim ¢ase a sestavovat jednoduché véty,
vypravét jednoduché pribéhy, chapat jedno-
duché pokyny, odpovidat na otazky, zakladni
pochopeni ¢asu.

Co rodiée mohou délat: Ctéte ditéti pohadky
a pfibéhy a povzbuzujte ho k otdzkam a po-
videjte si o pfibéhu, zpivani pisnicek, hry na
slova a rymy, povidejte si s nim o jeho zaZitcich
a povzbuzujte k vypravéni vlastnich pribéh,
hry na role a rozhovory s hrackami také podpo-
ruji rozvoj reci.

Jemna motorika

Dité by mélo byt schopno kreslit jed-

noduché tvary, jako jsou kruhy, kfiz, a malovat
zakladni obrazce (domy), spravné drzeni tuzky,
pouzivat ntzky k vystfihovani jednoduchych
tvar(, stavét véZze a jednoduché konstrukce

s rznymi stavebnicemi, zapinat knofliky a po-
uzivat zipy.

Co rodi¢e mohou délat: Poskytnéte ditéti rliz-
né materialy na kresleni a malovani, jako jsou
pastelky, barvy nebo voskovky. Podnikejte spo-
le¢né vytvarné ,projekty”. Pomozte ditéti cvicit
jemnou motoriku pomoci stfihani papiru nebo
tvoreni s plastelinou nebo z tésta, lepeni, hry

s drobnymi predméty (koralky, puzzle), vklada-
ni koralkd na $ndru.

Hruba motorika

Dité by mélo byt schopno sladit své

pohyby a skadkat na misté a bézet s leh-

kosti, kopat, chytit a hazet mi¢ alespon

na kratkou vzdalenost, vy$plhat po prolézacce
a sklouznout dolq, jezdit na kole nebo tfikolce.

Co rodi¢e mohou délat: Venku hrajte hry, kte-
ré podporuji rozvoj hrubé motoriky a posiluji
svaly — honic¢ka, chytani mice, kopana, skakani
pres Svihadlo, tanec, plavani. Chodte na dét-
ské hristé, kde dité mize cvicit své dovednosti
v koordinaci pohyb.

Program Krok za krokem - obdobi 4-5 let

Mysleni

Dité by mélo byt schopno rozumét

zakladnim pojm0m, jako jsou Cislice,
rozpoznani zakladnich tvar( a barev, fadit
pfedméty podle velikosti, tvaru, barvy, zakladni
porozuméni mnozstvi, zakladni pojeti poctu —
pojmy vice/méné/stejné, doplfiuje slova podle
analogie (slon je velky, mys je...), najde pred-
mét, ktery do skupiny nepatfi, zna klasické
pohadky/pribéhy a pamatuje si jména hrdint/
postav. Zna své bydlisté, nazvy ro¢nich dob,
dnd. mélo by byt schopno fesit jednoduché
problémy a otazky.

Co rodiée mohou délat: Hrajte hry, které pod-
poruji mysleni a feSeni problému, jako jsou
skladacky, hadanky a deskové hry, hry s Cisly

a poditanim, hledani rozdil( a shodnosti,
puzzle, hry na tfidéni objektl, pozorovani pfiro-
dy, povidejte si s détmi o tom, jak véci funguji

a proc.
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Vase péce, povzbuzovani a pozitivni zpétna vazba jsou pro vase
dité zasadni z nékolika divodu

Pozitivni zpétna vazba od vas
pomaha ditéti citit se dllezitym
a jistym.

Dité se udi vyjadrovat své
emoce a potfeby pozitivnim
zplUsobem a také se u¢i empatii
a ohleduplnosti k ostatnim.

Povzbuzovani a pozitivni zpétna
vazba podporuje dité k uceni
a zkouseni novych véci.

Vase povzbuzovani vytvari
prostiedi, ve kterém se dité
neboji udélat chybu.

Poskytovani pozitivni zpétné
vazby a povzbuzeni posiluje
vztah mezi vami a ditétem.

Kdyz dité vi, Ze jeho snahu
ocenite, |épe pfekonava nové
VyzZVy.

Chyby jsou vnimany jako sou-
¢ast uceni, to ditéti umozriuje
zkousSet a ucit se nové véci bez
strachu z kritiky nebo odmitnuti.

Program Krok za krokem - obdobi 4-5 let

Dité, které se citi podporovano
a milovano, méa snahu vyvijet
silnéj8i emocni vazby a lepsi
komunikaéni dovednosti.

Dité se uéi z pfikladu a uplatni
tyto dovednosti ve vztazich se
svymi vrstevniky a ostatnimi
dospélymi.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, Ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Vv

Jak pomahame ditéti, aby Sleduje, zda m4 dité jasné stanoveny rezim,
bylo zdravé na ktery se mlze spolehnout, a zda rodic¢e po-
skytuji oporu pfi zvladani zmén nebo rliznych
Tato oblast se zaméfuje na podporu situaci.
fyzického zdravi ditéte prostfednictvim pravi-
delné hygieny, vyvazené stravy a preventivnich

prohlidek u |ékare. Soustiedi se také na preven- Jak pomahame ditéti rozumét

ci nemoci a Grazt. Sleduje kazdodenni rezim pravidlim

ditéte, v€etné dostate¢ného pohybu a spanku.

Rovné&z zamétuje na véasné rozpoznani ptipad- Tato oblast se zabyva nastavenim pra-
nych zdravotnich obtiZi a jejich Feseni. videl, rutiny a bezpeéného prostfedi, ktere

pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zaméruje se

Jak podporujeme zvidavost na vytvéanijasnych a srozumitelnych pravi—
a zajmy ditéte del, ktera jsou pfiméfena véku ditéte a jeho
vyvojovym potiebam. Popisuje zplsoby, jak
Tato oblast se zamé&tuje na podporu rodi¢e vedou dité k dodrZzovani pravidel a po-
zvidavosti ditéte a jeho schopnosti objevovat vinnosti, a zaroven zohledriuje jejich reakce na
svét. Sleduje, jak rodice poskytuji ditéti smys- odmitani nebo nespolupraci ditéte.

lové a poznavaci podnéty pfimérené jeho véku
a vyvojové fazi. Zameéruje se na aktivity, které . L. i L.
podporuji rozvoj smysl a samostatnost. Sle- Jak dité pozna, Ze ho mame radi

duje, jak rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte

o okolni svét a jak vytvareji podminky pro jeho
bezpedné a aktivni objevovani. Oblast zahrnu-
je i kvalitu a ¢etnost védomeé traveného ¢asu
rodi¢l s ditétem pfi spolec¢nych aktivitach.

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodici a ditétem. Sleduje
zpUsoby, jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem
béhem dne, napt. prostiednictvim fyzického
kontaktu, mluvenim, o€niho kontaktu nebo
spole¢nych aktivit. Zaméruje se na reakce

Jak pomahame ditéti citit se | ) rodi¢ na projevy emoci ditéte, jako je pla¢

v nebo nespokojenost, a na zplsoby, jak posky-
v bezpedéi Nespoxo] Y. ] y
citll rodi¢q, napfiklad objimani, chvaleni nebo
usmeévy. Déle se soustfedi, na ¢as vénovany
spole¢nym ¢innostem, na podporu a ocenéni.

Tato oblast spojuje pravidelné rutiny,

stabilni prostfedi a emocionalni podporu rodi-
¢0 do jednoho celku, ktery ditéti pomaha orien-
tovat se v kazdodennim zivoté.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal§im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam
program pfinesl.

Program Krok za krokem - obdobi 4-5 let 94



Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 4-5 let
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 4-5 let
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovek
od4do5let v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé ‘

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let 97



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUsobi zdravé, upravené (nezanedbané), vedeni domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena)

e Zda ma dité dostatek energie (zda neplsobi unavené, vyéerpané, hladové). (jidlo, spanek)

e BéZny rozvoj v oblasti motorického vyvoje. (pohyb)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné Zakladni Dobré

Zdravotni péce je zanedbavana, Péce je nepravidelnd, nékteré Rodice pravidelné podporuji zdravi
rodice ignoruji zdravotni potfeby  oblasti chybi, s nedostatky ditéte, dodrzuji doporudéeni.

ditéte. Vv prevenci.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné Zakladni Dobré
o Predejte rodi¢lim informace e Povzbudte rodice k zavedeni e Podporte a ocente rodice za péci
o hygienég, vyzivé a dllezitosti po-  pravidelnéjSich navyk( a preven-  a pfipadné navrhnéte drobna
hybu. Poradte, jak Iépe reagovat tivni péce. vylepseni.
na zdravotni potreby ditéte. e Podporujte rodice v tom, aby dité
e Podporujte rodice vtom, aby dité  dopredu pfipravovali na zmény
dopredu pfipravovali na zmény a srozumitelné mu vysvétlovali,
a srozumitelné mu vysvétlovali, co ho ¢eka (napf. pfi navstéve
co ho ¢eka (napf. pfi navstéve lékare).
Iékare). e Podporujte rodi¢e v tom, aby
e Podporujte rodi¢e v tom, aby ditéti vénovali pravidelnou po-
ditéti vénovali pravidelnou po- zornost, travili s nim spole¢ny
zornost, travili s nim spolecny ¢as, ocenovali jeho snahu a pro-
¢as, ocenovali jeho snahu a pro-  jevovali zajem o to, co dité prozi-
jevovali zajem o to, co dité prozi-  va aco ho bavi.

va a co ho bavi.

Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nedostatecna hygienicka péce (napt. Spinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
Nedostatecny pohyb a dlouhy éas straveny pied obrazovkami.

Ignorovani zdravotnich potfeb ditéte (napt. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.

Nelééené zdravotni potize, dité se zaCina opozdovat za o¢ekavanou normou.

Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.

Absence lékarské péce.

Nedostupnost IékaFské péce.

OoOoooooo
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Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi

Zjisténi z rozhovoru s rodici

Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité jasny, predvidatelny rezim, ktery odpovida véku ditéte, ma ,néjaké” kazdodenni tkoly.

(pravidelnost a rezim)

e Jak rodi¢e komunikuji o zménach a pomahaji ditéti zvladat stres. (zvladani zmén)

e Zazemi ditéte, stabilni pecujici osoby, s kym se kamaradi, chodi kamaradi dom(, bezpe¢ny pohyb venku.

(nalada doma, situace venku)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Prostredi ditéte je chaotické,
nepredvidatelné a stresuijici.

Zakladni
Rutina je nepravidelna a stresové
situace nejsou zvladany.

Dobré

Prostredi je stabilni a predvidatel-
né, dité ma jasny denni reZzim. Ro-
dice aktivné buduji klidné, stabilni
a podporujici prostiedi pro dité,
které zajistuje jeho pohodu.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporucte zavedeni pravidelné-
ho rezimu a podporu v minimali-
zaci stresovych faktor(.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spoleé¢ny
¢as, ocenovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tm, aby si vsi-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly roz-
délovali do mensich krokt a pra-
bézné si ovérovali, Ze dité rozumi
tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali na
zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho ¢eka.

v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let

Zakladni

e Povzbudte rodice k vytvoreni
klidného a predvidatelného pro-
stredi.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spole¢ny
¢as, ocenovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby si vsi-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby

vevs

délovali do mensich krokU a pra-
bézné si ovérovali, ze dité rozumi

tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali na
zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho ¢eka.

v

Dobré

e Ocente rodice za stabilni pro-
stfedi a pfipadné doporucte
drobna vylepSeni (napf. pfiprava
ditéte na nové situace formou
hry).
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e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou a ovéro-
vali si, Ze dité rozumi tomu, co se
od néj ocekava.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik jed-
noduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby na
poruseni pravidel reagovali klid-
né a predvidatelnég, nastavovali
primérené dlsledky souvisejici
s konkrétnim chovanim ditéte

a vyhybali se reakcim, které

dité ponizuji, dési nebo ohroZuji
vztah s ditétem.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou a ovéro-
vali si, Ze dité rozumi tomu, co se
od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik jed-
noduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby na
poruseni pravidel reagovali klid-
né a predvidatelnég, nastavovali
primérené dlsledky souvisejici
s konkrétnim chovanim ditéte
a vyhybali se reakcim, které
dité ponizuji, dési nebo ohroZuji
vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

ovliviiuji rodi¢ovskou péci.

na chovani ditéte.

Nepravidelné rutiny, dité nema zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmérny stres v rodiné, pfitomnost konfliktd, finanénich problém( nebo jinych krizi, které vyrazné

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prosttedi.
Emocionalni nedostupnost, nedostateéna emocionalni odezva ze strany rodice, nepfiméfené reakce

Nestabilni prostredi, Casté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.
Nedostatecna pfiprava ditéte na nové situace nebo zmény.
Nedostatek bezpeci, prostiedi ditéte neni zabezpecené a vystavuje dité riziku Urazd.

OoO0Oo OO o0
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let 102



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité podnéty (materialni, ze strany rodicu), které podporuji vyvoj a jak je napt. o hracky, pastelky,

stavebnice postarano. (tvofivost)

e Jak rodice reaguji na otazky ditéte — podporuji, co dité zajima. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodic¢e podporuji dité v samostatnosti (v jemné a hrubé motorice, sebeobsluze). (samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Dité nema pfistup k vhodnym
podnétim a aktivitam.

Zakladni
Podnéty a aktivity jsou omezené
nebo nepravidelné.

Dobré

Rodice stimuluji dité pestrymi
aktivitami a podporuji jeho
zvédavost a rozvoj. Dité ma
dostatek vhodnych podnétt
arodice ho aktivné podporuiji.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Doporudit rodi¢im jednoduché
aktivity pro podporu smyslu
a motoriky ditéte (napf. hry
s kostkami, venkovni aktivity).

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spole¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tm, aby si
v8imali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok
a pribézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let

Zakladni

Dobré

e Ocerite rodice za jejich pfistup
a pfipadné doporucte dalsi
inspirativni aktivity.

Povzbudit k ¢astéjsi
Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu

a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.
Doporucte rodi¢im, aby si
v8imali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok(

a priibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.
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Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostredi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou pfizplisobené vyvojové
trovni ditéte (napf. pfilis slozité, nevhodné nebo nebezpecné predmeéty).

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a pfilezitosti k volnému pohybu a objevovani okoli.
Dité travi dlouhy ¢as bez aktivity nebo interakce s rodici.

Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.

Nepodpora zvédavosti, rodice dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguji.

OoOooo OO
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Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let 105



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodic¢e nastavuji adekvatni a srozumitelna pravidla a zda je dité uznava. (jasna pravidla)

e Kdo nese odpovédnost, kdyZ je potfeba ,néco vyfesit” v ramci ,vnéjsiho” kontaktu napf. s détmi na hfisti,

ve Skolce. (podpora odpovédnosti)

e Jak rodice reaguji na ne/dodrZeni pravidel. (dodrzeni pravidel)

Hodnoceni
Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Zakladni
Pravidla existuji, ale nejsou
dlsledné aplikovana.

Nedostatecné
Pravidla nejsou nastavena, nebo
jsou nepfimeérena.

Dobré

Rodic¢e nastavuji jasna a disledna
pravidla, reaguji klidné a podporuji
samostatnost ditéte. Rodice
pruzné a srozumitelné nastavuji
hranice, podporuji pozitivni
chovani a ditéti poskytuji pocit
jistoty a bezpedi.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostate¢né Zakladni

o Nabidnéte rodi¢tim informace
o vychovnych strategiich
a dulezitosti hranic.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

o Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok(

a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali na
zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho &eka.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let

v

e Povzbudte rodi¢e k disledné;jsi
aplikaci pravidel a k posileni
pozitivni motivace.

® Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocerovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

® Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok(

a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.
® Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali na

zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho &eka.

v

Dobré

e Ocerite rodice za pristup
a pfipadné navrhnéte dalsi
aktivity na podporu spoluprace
ditéte.
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e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné ditéti davali jednoduché, klidné

a srozumitelné pokyny, mluvili a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava. tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych  jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi. dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég, klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem. nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

O Chaotické, chybéjici, prilis pFisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.
O Rodiée nereaguji na nebezpeéné situace, nebo jsou naopak pfilis restriktivni a omezujici.

O Prehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.

O Nadmeérné tresty nebo negativni komunikace pfi vychové.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let 107



Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let 108



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city, vyjadfuji pochvalu. (vyjadfovani cit()

e RozpolozZeni ditéte (jak rodi¢e reaguji na potieby ditéte). (opora)

e Sebevédomi a sebedivéra ditéte. Citové pouto k ostatnim ¢lenlim rodiny, stabilni pecujici osoby,
navazovani kontaktl s vrstevniky. (emoce ditéte)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Rodice nereaguji na emocionalni
potfeby ditéte.

Zakladni
Emocni podpora je nepravidelna
nebo neodpovidajici situaci.

Dobré

Rodice citlivé reaguji a pravidelné
projevuji lasku, citovou naklonnost
a vielost. Reakce na potreby

ditéte jsou prfimérené a rychlé, dité
vykazuje jistotu a klid.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostate¢né

ni vazby prostrednictvim spolec-
nych aktivit a komunikace.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spolecny
¢as, oceriovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

e Doporucte rodi¢dim, aby si vsi-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Zakladni
e Doporudte rodi¢tim rozvoj emoc¢- e Povzbudte k pravidelnéjsi

e Podporujte rodic¢e v tom, aby

Dobré

e Ocerite rodice za jejich pristup
a podpotte jejich pokradujici
rozvoj.

a hlubsi emoéni interakci.

ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, ocenovali jeho snahu

a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporucte rodi¢tim, aby si

v§imali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

OOoooooo

rozpolozeni.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 4 do 5 let

Emocéni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.

Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emoc¢ni podpory.

Nedostatek o¢niho kontaktu, rodi¢e se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.

Emocéni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napf. ignorace, kfik).

Nizka reakceschopnost, rodi¢e nereaguji na plac¢ nebo projevy ditéte vcas, pripadné viibec.

Dité puisobi uzkostné, vyhyba se kontaktu s rodicem.

Pietézovani ditéte, rodice na dité kladou pfilis mnoho poZadavk( bez ohledu na jeho vék nebo aktualni
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Foto: Polesie Toys na Pexels.com

Program Krok za krokem

Obdobi 5-6 let

V tomto obdobi chce dité stale vic a vic objevovat svét, o vSechno se
zajima, vydava se do svéta uceni. S kazdym dnem sklada svét kolem
sebe, mnohem vic se pt4, je zvédavé, ma plno napadu. Je dllezité
dité chvalit za Usili a jakékoliv pokroky.

Je podstatné, aby rodice byli trpélivi, podporujici a jednotni ve svém
pristupu. Pochvala za Usili a snahu, nikoli jen za spéch, posiluje
ddvéru ditéte ve vlastni schopnosti a motivuje

k dalSimu uceni. Zde jsou kli¢ové vyvojové milniky pro toto obdobi
a navrhy, jak mlzete podpofit rlist a u¢eni svého ditéte.

Clovék
v tisni



Sebeobsluha

Dité by mélo byt schopné samo

se obléci, jist, pouzivat toaletu

a provadét zakladni hygienické navyky
bez pomoci, v 6 letech si vaZe tkanickui.

Co rodi¢e mohou délat: Podporovat
nezavislost v oblékani, povzbuzovani

k samostatnému pfipravé jednoduchych
svacin. Déti mohou pomahat s jednoduchymi
domacimi ukoly, jako je pfiprava stolu

nebo uklizeni hragek. Tim se rozviji jejich
pocit zodpovédnosti a nezavislosti. Mit
konzistentni denni rezim, ten pomaha
ditéti naucit se organizaci a samostatnosti,
napftiklad pfi pfipravé na spani nebo rano
pfed odchodem z domu.

Co rodiée mohou délat: Sportovni aktivity,
tanec, jizda na kole, plavani, hry na venkovnich
hristich. Hry jako Stafetové béhy, skakani

pres Svihadlo, vyuziti hernich prvk( na hristich.

Jemna motorika

Presnéjsi kontrola nad drobnymi
pohyby, jako je psani, kresleni, stfihani podle

vvvvvv

postavu i trup, napiSe tiskaci své jméno, napise

podle pfedlohy jednoducha slova, napodobi
asymetrické stavby (schody).

Co rodi¢e mohou délat: Nabidnéte ¢innosti
jako kresleni, psani pismen a ¢isel, prace

s ntizkami, deskové hry vyZzadujici presnost,
modelovani z plasteliny, stavéni s drobnymi
stavebnimi bloky, které pomahaji rozvijet
kontrolu prstl a koordinaci ruky s okem.
Podporujte sebevédomi ditéte v psani—
zacénéte s jednoduchymi ukoly, jako je psani
vlastniho jména nebo kresleni obrazkd,

a postupné zvysujte sloZitost.

Reé

Vypravéni srozumitelnych pribéh,

pochopeni a pouzivani novych slov, schopnost
vést rozhovor. Zfetelna vyslovnost, uréi prvni
hlasku ve slové.

Co rodi¢e mohou délat: ¢teni a vypravéni
pribéh si dité rozsifuje slovni zasobu

a porozuméni jazyku. Povidat si

o kazdodennich udalostech, povzbuzovat
dité, aby vypravélo o svém dni nebo pfibézich,
hry zamérené na slova a jazyk, zapojeni

do jednoduchych rozhovord.

Hruba motorika

Koordinovanéjsi pohyby, jako jsou
skakani, lezeni, tanec, jizda na kole

nebo plavani, chyta mi¢, chize po kladeé.
Zapojeni do sportl nebo tanec¢nich aktivit
mohou zlepsit silu, vytrvalost a koordinaci.

Mysleni

Zakladni matematické dovednosti jako
pocitani, jednoduché séitani a odéitani,
porozumeéni ¢asovym pojmuam, feSeni
problém{, vysvétli rozdily (strom X kytka, auto
Xvlak), ur¢i pocet do deseti, s prsty zvlada
jednoduché pocty (1 + 2), usporada obrazky
podle logického poradi, uréi/doplni chybéjici
detail, orientace a poloha (prava, leva, svisla
rovina), rozumi nékterym ¢asovym pojmuim
(rano, vecer, zitra, nedéle), chape pojmy
stejny — stejny.

Co rodi¢e mohou délat: puzzle, tridéni

a kategorizace predmétu (zvife nebo rostlina,
ovoce nebo zelenina), prizkumy a pozorovani
pfirody, hry na zjistovani ¢asu, hry s éisly

a jednoduché pocitani.

| kdyz se vrstevnici stavaji vyznamné;jsimi pro socialni interakci a hrani, rodice jsou pro dité stale

vvvvvv

prostredi. Je dlileZité, aby rodi¢e podporovali dobré vztahy s vrstevniky, jelikoZ tyto zkuSenosti poméahaji
détem rozvijet dllezité socialni dovednosti a pfipravuji je na Skolni prostredi a vétsi nezavislost.

Rodice

poskytuji pocit bezpedi a stability, jsou hlavnim
zdrojem lasky, péce a podpory pro dité. Rodice
maji zasadni vliv na formovani chovani, hodnot,
zakladnich dovednosti a pfedavani znalosti.
Vzajemna komunikace s rodi¢i umoziiuje ditéti
rozvijet zakladni citové a socialni dovednosti.

Program Krok za krokem - obdobi 5-6 let

Kamaradi a vrstevnici

vvvvvv

dovednosti. Dité se udi, jak reagovat na ostatni
déti, sdilet a hrat si ve skupiné. Vzajemné pUsobeni
mezi détmi jim pomaha ucit se socialnim normam
a dovednostem, ale rodice jsou stale hlavnimi
modely chovani.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, Ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Vv

Sleduje, zda ma dité jasné stanoveny rezim, na
ktery se mlzZe spolehnout, a zda rodic¢e poskytuiji
oporu pfi zvladani zmén nebo rlznych situaci.

Jak pomahame ditéti, aby
bylo zdravé

Tato oblast se zaméruje na podporu

fyzického zdravi ditéte prostfednictvim pravi-
delné hygieny, vyvazené stravy a preventivnich
prohlidek u Iékare. Soustredi se také na preven-
ci nemoci a Urazd. Sleduje kazdodenni rezim
ditéte, v€etné dostate¢ného pohybu a spanku.
Rovnéz zaméruje na v€éasné rozpoznani pripad-
nych zdravotnich obtiZi a jejich feseni.

Jak pomahame ditéti rozumét
pravidlim

Tato oblast se zabyva nastavenim

pravidel, rutiny a bezpeéného prostredi, které
pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zaméfuje

se na vytvareni jasnych a srozumitelnych
pravidel, ktera jsou pfimérena véku ditéte

a jeho vyvojovym potifebam. Popisuje zpUsoby,
jak rodi¢e vedou dité k dodrzovani pravidel

a povinnosti, a zaroven zohledriuje jejich
reakce na odmitani nebo nespolupraci ditéte.

Jak podporujeme zvidavost
a zajmy ditéte

Tato oblast se zaméfuje na podporu
zvidavosti ditéte a jeho schopnosti objevovat
svét. Sleduje, jak rodi¢e poskytuji ditéti smys-
lové a poznavaci podnéty pfimérené jeho véku
a vyvojové fazi. Zameéruje se na aktivity, které

podporuji rozvoj smysl a samostatnost. Sle-
duje, jak rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte
o okolni svét a jak vytvareji podminky pro jeho
bezpedné a aktivni objevovani. Oblast zahrnu-
je i kvalitu a ¢etnost védomeé traveného ¢asu
rodi¢l s ditétem pfi spolec¢nych aktivitach.

Jak pomahame ditéti citit se
v bezpedi Je==|
Tato oblast spojuje pravidelné rutiny,

stabilni prostfedi a emocionalni podporu
rodi¢li do jednoho celku, ktery ditéti pomaha
orientovat se v kazdodennim Zivoté.

Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodici a ditétem. Sleduje
zpUsoby, jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem
béhem dne, napt. prostiednictvim fyzického
kontaktu, mluvenim, o€niho kontaktu nebo
spole¢nych aktivit. Zaméruje se na reakce
rodi¢l na projevy emoci ditéte, jako je plac
nebo nespokojenost, a na zplsoby, jak
projevy citl rodi¢l, napriklad objimani,
chvaleni nebo ismévy. Déle se soustredi,
na ¢as vénovany spoleé¢nym ¢innostem, na
podporu a ocenéni.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal§im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam
program pfinesl.

Program Krok za krokem - obdobi 5-6 let 12



Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 5-6 let
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 5-6 let
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovek
od5do6 let v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé ‘

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let 15



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUsobi zdravé, upravené (nezanedbané), vedeni domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena)

e Zda ma dité dostatek energie (zda neplsobi unavené, vyéerpané, hladové). (jidlo, spanek)

e Zda ma dité dostatek pohybu. (pohyb)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Zdravotni péce je zanedbavana,
rodi¢e ignoruji zdravotni potreby
ditéte.

Zakladni

Péce je nepravidelna, nékteré
oblasti chybi, s nedostatky

Vv prevenci.

Dobré
Rodice pravidelné podporuji zdravi
ditéte, dodrzuji doporuceni.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné
o Predejte rodi¢im informace

o hygiené, vyZivé a vyznamu pra-

videlného pohybu. Poradte, jak

|épe reagovat na zdravotni potre-

by ditéte.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spolec¢ny
c¢as, oceriovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby dité

dopredu pfipravovali na zmény
a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka (napf. u lékare).

Zakladni

e Povzbudte rodic¢e k zavedeni
pravidelnéjsich navyk( v oblasti
prevence nemoci a zdravého
Zivotniho stylu.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu a pro-

jevovali zajem o to, co dité prozi-

va a co ho bavi.

¢ Podporujte rodi¢e v tom, aby dité

dopredu pfipravovali na zmény
a srozumitelné mu vysvétlovali,
co ho ¢eka (napf. u lékare).

Dobré

e Ocerite peclivy pfistup rodi¢d
a pfipadné doporucte drobna
vylepseni (napf. nové aktivity
podporujici fyzickou zdatnost).

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

Absence lékaFské péce.

OoOoooooo

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let

Nedostupnost IékaFské péce.

Nedostatecna hygienicka péce (napr. Spinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
Nedostatecny pohyb a dlouhy éas straveny pfed obrazovkami.
Ignorovani zdravotnich potfeb ditéte (napt. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.

Nelécené zdravotni potize, dité se zacina opozdovat za o¢ekavanou normou.
Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.
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Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi ﬂ

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let 17



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité jasny, predvidatelny rezim, ktery odpovida véku ditéte, ma ,néjaké” kazdodenni tkoly.

(pravidelnost a rezim)

e Jak rodi¢e komunikuji o zménach a pomahaji ditéti zvladat stres. (zvladani zmén)

e Zazemi ditéte, s kym se kamaradi, chodi kamaradi domd, kam chodi ven. (nalada doma, situace venku).

Hodnoceni

Oznacte uroveri péce a pfipadné doplrite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné
Prostredi ditéte je chaotické,
nepredvidatelné a stresuijici.

Zakladni
Rutina je nepravidelna a stresové
situace nejsou zvladany.

Dobré

Prostredi je stabilni a predvidatel-
né, dité ma jasny denni rezim. Ro-
dice aktivné buduji klidné, stabilni
a podporujici prostiedi pro dité,
které zajistuje jeho pohodu.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporudcte zavedeni
pravidelného rezimu a klidného
prostredi, které podporuje
dité pfi zménach (napft. nastup
do skoly).

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spole¢ny
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tm, aby si
v8imali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi tkoly
rozdélovali do mensich kroki
a pribézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali

v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let

Zakladni

e Povzbudte rodice k vytvoreni
predvidatelného prostredi a pri-
pravé ditéte na nové situace.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proZziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby si

v8imali snahy ditéte, oceriovali

dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby

vevs

rozdélovali do mensich krok(
a priibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pfipravovali

na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho ¢eka.

v

Dobré

e Ocente stabilni prostredi a pfi-
padné doporudéte drobna vy-
lepSeni (napr. povidani o Skole,
zapojeni ditéte do planovani
zmén).
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na zmény a srozumitelné mu °
vysvétlovali, co ho deka.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby

na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Podporujte rodié¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou a ovéro-
vali si, ze dité rozumi tomu, co se
od néj ocekava.

Podporujte rodié¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik jed-
noduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby na
poruseni pravidel reagovali klid-
né a predvidatelnég, nastavovali
primérené dlsledky souvisejici
s konkrétnim chovanim ditéte

a vyhybali se reakcim, které

dité ponizuji, dési nebo ohroZuji
vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

ovliviiuji rodicovskou péci.

na chovani ditéte.

OoO0Oo OO o0

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let

Nepravidelné rutiny, dité nema zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmérny stres v rodiné, pfitomnost konfliktd, finanénich problému nebo jinych krizi, které vyrazné

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prostredi.
Emocionalni nedostupnost, nedostateéna emocionalni odezva ze strany rodice, nepfiméfené reakce

Nestabilni prostredi, casté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.
Nedostatecna pfiprava ditéte na nové situace nebo zmény.
Nedostatek bezpeci, prostredi ditéte neni zabezpecené a vystavuje dité riziku Urazd.
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let 120



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité podnéty (materialni, ze strany rodicu), které podporuji vyvoj a jak je napt. o hracky, pastelky,
deskové hry, stavebnice postarano. (tvofivost)

e Jak rodice reaguji na otazky ditéte — podporuji, co dité zajima. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodic¢e podporuji dité v samostatnosti (samostatnost neni disledkem nezajmu rodica).

(samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Dité nema pfistup k vhodnym
podnétim a aktivitam.

Zakladni
Podnéty a aktivity jsou omezené
nebo nepravidelné.

Dobré

Rodiée stimuluji dité pestrymi
aktivitami a podporuji jeho
zvédavost a rozvoj. Dité ma
dostatek vhodnych podnéti
a rodi¢e ho aktivné podporuji.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Doporucte jednoduché aktivity
podporujici rozvoj dovednosti
potfebnych pro $kolu (napf.
jemna motorika, pozornost).
Poradit rodi¢dim, jak zaradit
podnétné aktivity do denniho
rezimu.

o Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zdjem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

o Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

o Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok(

a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let

Zakladni

e Povzbudte k pravidelné;si
stimulaci a k zapojeni ditéte

do novych aktivit (napt. tvofeni,
venkovni hry, otazky na rozvoj
logiky).

Podporuijte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou

pozornost, travili s nim spoleény

Cas, ocenovali jeho snahu

a projevovali zajem o to, co dité

proziva a co ho bavi.
e Doporudte rodi¢am, aby si
vSimali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.
Podporuijte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo narocnéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a priibézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

Dobré

e Ocerite podnétné prostredi
a pfipadné doporudte dalsi
inspiraci (napf. navstévy muzei,
pfirody, rozvoj samostatného
feSeni tkol().
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Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostredi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou pfizplisobené vyvojové
arovni ditéte (napf. pfilis slozité, nevhodné nebo nebezpecné predméty).

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a pfilezitosti k volnému pohybu a objevovani okoli.
Dité travi dlouhy ¢as bez aktivity nebo interakce s rodici.

Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.

Nepodpora zvédavosti, rodice dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguji.

OoOoooOo OO

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let 122



Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let 123



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodic¢e nastavuji adekvatni a srozumitelna pravidla a zda je dité uznava. (jasna pravidla)

o Kdo nese odpovédnost, kdyZ je potifeba ,néco fesit, zafidit” — pFebira odpovédnost rodic za dité, prenasi
nepfimérenou odpovédnost na dité. (podpora odpovédnosti)

e Jak rodice reaguji na ne/dodrZeni pravidel. (dodrzeni pravidel)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Pravidla nejsou nastavena, nebo
jsou nepfimeérena.

Zakladni
Pravidla existuji, ale nejsou
dasledné aplikovana.

Dobré

Rodic¢e nastavuji jasna a disledna
pravidla, reaguji klidné a podporuji
samostatnost ditéte. Rodice
pruzné a srozumitelné nastavuji
hranice, podporuji pozitivni
chovani a ditéti poskytuji pocit
jistoty a bezpedi.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Nabidnéte rodic¢lim
informace o vychovnych
strategiich a zavedeni pravidel
podporujicich spolupraci
a zodpovédnost.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

o Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok(

a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopfedu pfipravovali &

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let

Zakladni

e Povzbudte rodice k dislednosti
a vytvoreni pravidel
odpovidajicich 8kolni pFipravé
(napf. ¢as vstavani, ukoly).

e Podporujte rodice v tom,
aby ditéti vénovali pravidelnou

pozornost, travili s nim spoleény

¢as, ocerovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naroénéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok(
a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

® Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali

v

Dobré

e QOcerite pfistup rodica
a pfipadné doporudte aktivity
podporujici zodpovédnost (napf.
planovani skolnich potfeb).
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na zmény a srozumitelné mu na zmény a srozumitelné mu

vysvétlovali, co ho ¢eka. vysvétlovali, co ho deka.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou vice pokyn( najednou
a ovérovali si, Ze dité rozumi a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava. tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych  jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi. dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég, klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem. nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly
Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potfebuje vétsi podporu.

Chaotické, chybéjici, pFilis pfisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.
Rodic¢e nereaguji na nebezpecné situace, nebo jsou naopak pfilis restriktivni a omezujici.

Pfehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.

Nadmérné tresty nebo negativni komunikace pfi vychové.

oooo

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let 125



Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let 126



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city, vyjadfuji pochvalu. (vyjadfovani cit()

e RozpolozZeni ditéte (jsou mu rodice oporou). (opora)

e Sebevédomi a sebedlvéra ditéte. Citové pouto k ostatnim ¢lenlim rodiny, stabilni pecujici osoby.
Vztahy s vrstevniky. (emoce ditéte)

Hodnoceni

Oznacte uroveri péce a pfipadné dopliite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné
Rodice nereaguji na emocionalni
potfeby ditéte.

Zakladni

Emoc¢ni podpora je nepravidelna
nebo neodpovidajici situaci.

Dobré

Rodice citlivé reaguji a pravidelné
projevuji lasku, citovou naklonnost
a vielost. Reakce na potieby

ditéte jsou pfimérené a rychlé, dité
vykazuje jistotu a klid.

Navrhovana doporuéeni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporudéte rodi¢im rozvoj emo-
cionalni vazby prostfednictvim
spole¢nych aktivit (napf. hra,
¢teni) a zvySeni citlivosti k potie-
bam ditéte.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou po-
zornost, travili s nim spolecny
¢as, ocerovali jeho snahu a pro-
jevovali zajem o to, co dité prozi-
va a co ho bavi.

e Doporudéte rodi¢tm, aby si vsi-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Zakladni

e Povzbudte rodice k Castéjsi
interakci a hlub&i emoc¢ni
podpore ditéte, zejména pfi jeho
obavach.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudéte rodi¢tim, aby si
v8imali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Dobré

e Ocerite emocionalni
pristup rodi¢l a podpotte je
v pokracujicim rozvoji.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

OoOoooooo

rozpolozeni.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 5 do 6 let

Emocni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.
Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emocni podpory.
Nedostatek ocniho kontaktu, rodi¢e se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.
Emoc¢ni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napf. ignorace, kfik).

Nizka reakceschopnost, rodice nereaguji na plac¢ nebo projevy ditéte véas, pfipadné viibec.
Dité ptisobi uizkostné, vyhyba se kontaktu s rodi¢em.
Pietézovani ditéte, rodice na dité kladou pfilis mnoho poZadavk( bez ohledu na jeho vék nebo aktualni
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Foto: Mick Haupt na Unsplash.com

Program Krok za krokem

Obdobi 67 let

Kazdy den je pro dité vyprava za dobrodruzstvim. S nové nalezenou
Skolni taskou plnou knih a tajemstvi sklada pismena, ¢isla, odhaluje
plno dalSich tajemstvi. Povzbuzujte své dité, aby si kladlo otazky,
zkoumalo svét kolem sebe. Zde jsou kliCové vyvojové milniky

pro toto obdobi a navrhy, jak mlzete podpofit své ditéte.

Clovék
v tisni



Sebeobsluha

Dité by mélo byt schopné samo

se obléci, jist, pouzivat toaletu

a provadét zakladni hygienické navyky
bez pomoci, v 6 letech si vaZze tkanicku.

Co rodi¢e mohou délat: Podporovat
nezavislost v oblékani, povzbuzovani

k samostatnému pfipravé jednoduchych
svacin. Déti mohou pomahat s jednoduchymi
domacimi ukoly, jako je pfiprava stolu

nebo uklizeni hragek. Tim se rozviji jejich
pocit zodpovédnosti a nezavislosti. Mit
konzistentni denni rezim, ten pomaha
ditéti naucit se organizaci a samostatnosti,
napftiklad pfi pfipravé na spani nebo rano
pfed odchodem z domu.

Jemna motorika

Presnéjsi kontrola nad drobnymi
pohyby, jako je psani, kresleni, stfihani podle

vvvvvv

postavu i trup, napiSe tiskaci své jméno, napise

podle pfedlohy jednoducha slova, napodobi
asymetrické stavby (schody).

Co rodi¢e mohou délat: Nabidnéte ¢innosti
jako kresleni, psani pismen a ¢isel, prace

s ntizkami, deskové hry vyZzadujici presnost,
modelovani z plasteliny, stavéni s drobnymi
stavebnimi bloky, které pomahaji rozvijet
kontrolu prstl a koordinaci ruky s okem.
Podporujte sebevédomi ditéte v psani—
zacénéte s jednoduchymi ukoly, jako je psani
vlastniho jména nebo kresleni obrazkd,

a postupné zvysujte sloZitost.

Hruba motorika

Koordinovanéjsi pohyby, jako jsou
skakani, lezeni, tanec, jizda na kole

nebo plavani, chyta mi¢, chize po kladeé.
Zapojeni do sportl nebo tanec¢nich aktivit
mohou zlepsit silu, vytrvalost a koordinaci.

Co rodiée mohou délat: Sportovni aktivity,
tanec, jizda na kole, plavani, hry na venkovnich
hristich. Hry jako Stafetové béhy, skakani

pres Svihadlo, vyuziti hernich prvk( na hristich.

Reé

Vypravéni srozumitelnych pribéh,

pochopeni a pouzivani novych slov, schopnost
vést rozhovor. Zfetelna vyslovnost, uréi prvni
hlasku ve slové.

Co rodi¢e mohou délat: ¢teni a vypravéni
pribéh si dité rozsifuje slovni zasobu

a porozuméni jazyku. Povidat si

o kazdodennich udalostech, povzbuzovat
dité, aby vypravélo o svém dni nebo pfibézich,
hry zamérené na slova a jazyk, zapojeni

do jednoduchych rozhovord.

Mysleni

Zakladni matematické dovednosti jako
pocitani, jednoduché séitani a odéitani,
porozumeéni ¢asovym pojmuam, feSeni
problém{, vysvétli rozdily (strom X kytka, auto
Xvlak), ur¢i pocet do deseti, s prsty zvlada
jednoduché pocty (1 + 2), usporada obrazky
podle logického poradi, uréi/doplni chybéjici
detail, orientace a poloha (prava, leva, svisla
rovina), rozumi nékterym ¢asovym pojmuim
(rano, vecer, zitra, nedéle), chape pojmy
stejny — stejny.

Co rodi¢e mohou délat: puzzle, tridéni

a kategorizace predmétu (zvife nebo rostlina,
ovoce nebo zelenina), prizkumy a pozorovani
pfirody, hry na zjistovani ¢asu, hry s éisly

a jednoduché pocitani.

Rodice se potrebuji obrnit trpélivosti. Pochvala za Gsili a snahu, ne pouze za Uspéch, posiluje divéru

vvvvvv

vvvvvv

patrnéjsi a ma ddllezitou roli ve vyvoji déti.Je dllezité, aby rodi¢e podporovali zdravé vztahy s jinymi détmi.

Rodice

poskytuji pocit bezpedi a stability, jsou hlavnim
zdrojem lasky, péce a podpory pro dité. Rodice
maji zasadni vliv na formovani chovani, hodnot,
zakladnich dovednosti a pfedavani znalosti.
Vzajemna komunikace s rodi¢i umoziiuje ditéti
rozvijet zakladni citové a socialni dovednosti.

Program Krok za krokem - obdobi 6-7 let

Kamaradi a vrstevnici

dovednosti. Dité se udi, jak reagovat na ostatni
déti, sdilet a hrat si ve skupiné. Vzajemné pUsobeni
mezi détmi jim pomaha ucit se socialnim normam
a dovednostem, ale rodice jsou stale hlavnimi
modely chovani.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, Ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Pro jasnéjsi pfedstavu se nyni podivame na to, co jednotlivé klicové oblasti zahrnuji.

Jak pomahame ditéti, aby

Sleduje, zda ma dité jasné stanoveny rezim, na
bylo zdravé

ktery se mlzZe spolehnout, a zda rodic¢e poskytuiji
oporu pfi zvladani zmén nebo rlznych situaci.
Tato oblast se zaméruje na podporu

fyzického zdravi ditéte prostfednictvim pravi-
delné hygieny, vyvazené stravy a preventivnich
prohlidek u Iékare. Soustredi se také na preven-
ci nemoci a Urazd. Sleduje kazdodenni rezim

Jak pomahame ditéti rozumét
pravidlim

ditéte, v€etné dostate¢ného pohybu a spanku.
Rovnéz zaméruje na v€éasné rozpoznani pripad-
nych zdravotnich obtiZi a jejich feseni.

Jak podporujeme zvidavost
a zajmy ditéte

Tato oblast se zaméfuje na podporu
zvidavosti ditéte a jeho schopnosti objevovat
svét. Sleduje, jak rodi¢e poskytuji ditéti smys-
lové a poznavaci podnéty pfimérené jeho véku
a vyvojové fazi. Zameéruje se na aktivity, které
podporuji rozvoj smysl a samostatnost. Sle-
duje, jak rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte
o okolni svét a jak vytvareji podminky pro jeho
bezpedné a aktivni objevovani. Oblast zahrnu-
je i kvalitu a ¢etnost védomeé traveného ¢asu
rodi¢l s ditétem pfi spolec¢nych aktivitach.

Tato oblast se zabyva nastavenim

pravidel, rutiny a bezpeéného prostredi, které
pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zaméfuje

se na vytvareni jasnych a srozumitelnych
pravidel, ktera jsou pfimérena véku ditéte

a jeho vyvojovym potifebam. Popisuje zpUsoby,
jak rodi¢e vedou dité k dodrzovani pravidel

a povinnosti, a zaroven zohledriuje jejich
reakce na odmitani nebo nespolupraci ditéte.

Jak pomahame ditéti citit se
v bezpedéi ﬁ

Tato oblast spojuje pravidelné rutiny,
stabilni prostfedi a emocionalni podporu
rodi¢li do jednoho celku, ktery ditéti pomaha
orientovat se v kazdodennim Zivoté.

Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodi¢i a ditétem. Sleduje
zpUsoby, jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem
béhem dne, napt. prostiednictvim fyzického
kontaktu, mluvenim, o€niho kontaktu nebo
spole¢nych aktivit. Zaméruje se na reakce
rodi¢l na projevy emoci ditéte, jako je plac
nebo nespokojenost, a na zplsoby, jak
projevy citl rodi¢l, napriklad objimani,
chvaleni nebo ismévy. Déle se soustredi,
na ¢as vénovany spoleé¢nym ¢innostem, na
podporu a ocenéni.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal§im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam
program pfinesl..
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Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 6-7 let
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 6-7 let
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovek
od 6 do 7 let v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé ‘

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let 133



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUisobi zdravé, upravené (nezanedbané), vedeni domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena)

e Zda ma dité dostatek energie (zda neplsobi unavené, vyéerpané, hladové). (jidlo, spanek)

e Zda ma dité dostatek pohybu. (pohyb)

Hodnoceni
Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné Zakladni

Dité ma zjevné znamky zanedbané Péce o zdravi je nepravidelna,
péce (napf. Unava, hygienické pro- nékteré oblasti chybi, dité nema
blémy, nelééeni zdravotnich poti-  vedeni k samostatnosti.

Zi), rodice nereaguji na zdravotni

potfeby, zdravotni problémy/rizika

nebo je prehlizeji.

Dobré

Rodice aktivné podporuji zdravi
ditéte, vedou ho k samostatnosti
a odpovédnosti za své zdravi.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné Zakladni

o Predejte rodi¢im informace e Povzbudte rodice k zavedeni
o hygiené, vyZivé a vyznamu pravidelnéjsich navyk( v oblasti
pravidelného pohybu. Poradte, prevence nemoci a zdravého
jak lépe reagovat na zdravotni Zivotniho stylu a vedeni
potieby ditéte. ditéte k samostatnosti (napf.

e Sestavte s rodi¢em ,zdravotni pfipomenuti péce o zuby,
mapu” - co ditéti pomaha, kdyz oblékani podle pocasi).
je mu Spatné, co potrebuje, co e Podporujte rodice v tom,

a jak ma rodi¢ udélat, vybaveni aby ditéti vénovali pravidelnou
[ékarnicky. pozornost, travili s nim spolec¢ny

e ZaloZte si s ditétem ,kartu zdra- ¢as, oceriovali jeho snahu
vi” - co pomah4, kdyz ho boli a projevovali zajem o to, co
bficho, co si pfipomenout pfi dité proziva.

Unavé, co pfipravit, kdyZ je ne- e Podporujte rodice v tom, aby
mocné, jaké léky mit doma. vétsi nebo narocnéjsi ukoly

e Podporujte rodice v tom, aby di- rozdélovali do mensich krok(
téti vénovali pravidelnou pozor- a pribézné si ovérovali, ze dité
nost, travili s nim spole¢ny cas, rozumi tomu, co ma udélat
ocenovali jeho snahu a projevo- (hygiena).
vali zajem o to, co dité proZziva. e Podporujte rodice v tom,

e Podporujte rodic¢e v tom, aby aby dité dopredu pfipravovali
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly na zmény a srozumitelné
rozdélovali do mensich krok( mu vysvétlovali, co ho ¢eka
a pribézné si ovérovali, ze dité (napt. u lékare).

v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let

Dobré

e Ocerite peclivy pristup rodic(
a pripadné doporucte drobna
vylepseni (napt. zapojeni ditéte
do planovani a pripravy zdravé
svaciny, sportu).
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rozumi tomu, co ma udélat
(hygiena).

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pripravovali na
zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho ¢eka (napf.
u lékare).

Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nedostatecna hygienicka péce (napr. Spinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
Nedostatecny pohyb a dlouhy éas straveny pfed obrazovkami.

Ignorovani zdravotnich potfeb ditéte (napt. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.

Nelécené zdravotni potize, dité se za¢ina opozdovat za o¢ekavanou normou.

Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.

Absence lékarské péce.

Nedostupnost IékaFské péce.

OOoooOoooo

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let 135



Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi ﬂ

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let 136



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité jasny, predvidatelny rezim, pfipravu do $koly, ¢as na odpocinek, zajmové krouzky
odpovidajici véku ditéte, ma ,néjaké” kazdodenni Gkoly. (pravidelnost a rezim)

e Jak rodi¢e komunikuji o zménach a pomahaji ditéti zvladat stres. (zvladani zmén)

e Zazemi ditéte, s kym se kamaradi, chodi kamaradi domd, kam chodi ven. (nalada doma, situace venku).

Hodnoceni
Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Zakladni

Stabilita prostredi je kolisava —
nékdy funguje dobre, jindy ne.
Rutina neni vzdy dodrZzovana nebo
nejsou zmény komunikovany.
Rodice se snazi, ale nékdy
preceriuji schopnost ditéte zvladat
prechody nebo stres.

Nedostatecné

Domaci prostredi je chaotické,
stresujici, bez jasné struktury.
Dité neni pfipravovano na zmény,
dité se citi a reaguje zmatenég,
nejisté nebo vystresované.

Dobré

Domaci prostredi je predvidatelné,
podporujici a dité se vném
orientuje. Rodice aktivné pomahaji
zvladat zmény, zatéz a stres ditéte,
dité ma prostor pro odpocinek.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Zakladni

e Povzbudte rodice k vétsi
pravidelnosti a podpore ditéte
pfi zménach (napf. ve€erni
ritualy, mluveni o 8kolnim dnu).
Ritualy pfechodu: napf. ,$kolni
rozlouceni” - specialni gesto,
véta, pisnicka, ktera pomaha
ditéti prejit z jednoho rezimu
do druhého.

Zavedte vecerni klidovy ¢as” -
kazdy vecer stejna rutina,

Nedostatecné

e Pomozte rodi¢iim vytvofit
denni plan, poskytnéte pfiklady
jednoduchého a klidného
rezimu.

e Denni rutina pomoci obrazkd:
znazornéte spole¢né s ditétem
denni plan (rano - Skola -
odpoledne —veder) i o vikendu
(vstavani, jidlo, hra, odpocinek).

e Karta klidu / klidovy koutek: mis-
to, véc, obrazek, ktery dité pouzi-
va, kdyz se potiebuje uklidnit. idealné s fyzickym kontaktem

e Podporujte rodi¢e v tom, aby (&teni, mazleni).
ditéti vénovali pravidelnou e V/yuzijte kalendar - dité si samo
pozornost, travili s nim spole¢ny  zaSkrtava dny do konkrétnich
¢as, ocenovali jeho snahu udalosti (napf. narozeniny v rodi-
a projevovali zajem o to, co dité né, kdy pujdeme na hristé apod.).
proziva a bavi. Podporujte rodi¢e v tom, aby

e Doporudte rodi¢iim, aby si ditéti vénovali pravidelnou

Dobré

e Ocerite vyrovnané a bezpecné
prostiedi, nabidnéte inspiraci
pro dalsi stabilizaci — napf.
zapojeni ditéte do planovani,
pfipravy na Skolni udalosti.

e Spole¢né planovani zmeén: dité
je aktivné zapojeno do pfiprav
(napf. baleni, vybér obleceni,
diskuse o obavach).

e V/ytvorte ,kartu jistoty”: Co délat,
kdyz se necitim dobfe? (napf.
.MUzu si vzit pefinu®, ,mizu

iy

zavolat mame").

vSimali snahy ditéte, ocefovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let

v

pozornost, travili s nim

spoleény ¢as, ocefovali snahu

a projevovali zajem o to, co dité
proZiva a co ho bavi. v
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e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd

a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pripravovali na
zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho ¢eka (pred
zménou dne napf. navstéva
nového prostredi si s ditétem
Jhatrénujte”: kde, s kym, co se
bude dit).

Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

e Doporudte rodi¢am, aby si
vSimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo narocnéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a prlibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pripravovali
na zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho ¢eka (pred zmé-
nou dne napf. navétéva nového
prostredi si s ditétem ,natrénuj-
te": kde, s kym, co se bude dit).

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou
a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

ovliviiuji rodi¢ovskou péci.

na chovani ditéte.

OoO0O OO o0

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let

Nepravidelné rutiny, dité nema zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmérny stres v rodiné, pritomnost konflikt(, finanénich problému nebo jinych krizi, které vyrazné

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prostredi.
Emocionalni nedostupnost, nedostateéna emocionalni odezva ze strany rodiée, nepfimérené reakce

Nestabilni prostiedi, Casté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.
Nedostatecna pFiprava ditéte na nové situace nebo zmény.
Nedostatek bezpeci, prostredi ditéte neni zabezpecené a vystavuje dité riziku araz(.
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let 139



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité podnéty (materialni, ze strany rodi¢a), které podporuji vyvoj a jak je o hracky, pomtcky
apod. postarano. Zda vyuziva mobilni zafizeni, kolik ¢asu travi sledovanim TV, mobilnich zafizeni, resp.
socialnich siti, videi, platforem, her apod.). (tvofivost)

e Jak rodice reaguji na otazky ditéte — podporuji, co dité zajima. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodic¢e podporuji dité v samostatnosti (samostatnost neni disledkem nezajmu rodica).

(samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Dité nema pfistup k podnétiim
primérenym véku, chybi rozvojové
aktivity, rodice nereaguiji

na potreby rozvoje.

Zakladni

Podnéty jsou dostupné, ale chybi
pravidelnost, pestrost, vedeni

a aktivni podpora (podpora
pfipadné pouze se zamérenim
na vykon).

Dobré

Rodice aktivné podporuji
zvédavost, stimuluji dité pestrymi
¢innostmi a podporuji zvidavost

i Skolni pokroky. Dité ma pristup
k podnétlim, které rozvijeji

jeho dovednosti, zvédavost

a samostatnost.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporucte jednoduché,
kazdodenni ¢innosti podporujici
uceni (¢teni pohadky, spole¢né
poditani, vypravéni pribéh).

¢ Vlytvorte doma ,koutek” - st(il
s pastelkami, knihami, obrazky.

o Nabidnéte ditéti kazdy den
jednu smysluplnou éinnost,
kterou zvladne samo (napf.
zalit kytku, vyrobit pranic¢ko —
nakreslit obrazek pro...).

e Nabidnéte aktivity podle vybéru
ditéte s jasnym zacatkem
a koncem (napf. tfidéni
a skladani obleceni).

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleé¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi. v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let

Zakladni

e Povzbudte k pravidelné;jsi
stimulaci a k zapojeni ditéte
do novych aktivit (napf. tvoreni,
venkovni hry, otazky na rozvoj
logiky)

e Vecer si s ditétem vyberte jeden
,Zitfejsi tkol” - néco nového, co
zkusi.

e Mé&jte v zasobé knizky/Easopisy/
sesit s otdzkami (hadanky,
hledani rozdild) — spole¢né je
procitejte.

e Podporujte mysleni jesté to
neumim” misto ,nejde mi to”".

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spole¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

Dobré

e Ocente podnétné prostredi
a nabidnéte inspiraci pro dalsi
rozvoj (napf. zapojeni ditéte
do planovani vylet(i a domacich
Ukold).

e Otazky misto instrukci: ,Jak bys
to chtél udélat? Co myslis, co by
pomohlo?” (podporuji mysleni).

e \/yuZijte metody Triple P, napf.
Rozvijejte samostatnost: dité si
samo vybira z nékolika ukolq,
planuje jejich dokonceni,
Tabulka dobrého chovani, kterou
zaméfime na uceni: ,Za kazdy
pokus o nové slovo si nalep
nalepku.”

e VlyuZijte s rodigi nastroj PZC
Dary a nadani (dité identifikuje
své silné stranky v tvofivosti,
logickém uvaZovani, technice...).
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e Doporudte rodi¢tm, aby si e Doporudte rodi¢am, aby si

vSimali snahy ditéte, ocenovali vsimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou. drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly vétsi nebo narocnéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd rozdélovali do mensich krokd
a prliibézné si ovérovali, Ze dité a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co méa udélat. rozumi tomu, co méa udélat.

Varovné signaly
Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostiedi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou pfizpisobené vyvojové
Urovni ditéte (napf. pfilis slozZité, nevhodné nebo nebezpecné predmeéty).

Dité je pretizené Skolnimi povinnostmi nebo se jich extrémné boji.

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a prilezitosti k volnému pohybu a objevovani okoli.
Dité travi dlouhy ¢as bez aktivity nebo interakce s rodici.

Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.

Nepodpora zvédavosti, rodice dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguiji.

Oooooo oo

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let 141



Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let 142



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodic¢e nastavuji adekvatni a srozumitelna pravidla a zda je dité uznava. (jasna pravidla)

o Kdo nese odpovédnost, kdyZ je potfeba ,néco Fesit, zaridit” (pfebira odpovédnost rodi¢ za dité, prenasi
nepfimérenou odpovédnost na dité). (podpora odpovédnosti)

e Jak rodice reaguji na ne/dodrZeni pravidel. (dodrzeni pravidel)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Pravidla jsou chybéjici,
nepfimérena nebo se neuplatriuji
dlsledné. Reakce na nevhodné
chovani ditéte je ze strany rodict
neadekvatni, rodi¢e nejsou
schopni fesit konfliktni situace
nebo uZivaji nevhodné tresty.

Zakladni

Pravidla existuji, ale nejsou
uplatfiovana dlsledné nebo
nejsou ditéti dobfe srozumitelna.

Dobré

Rodice jasné komunikuji, klidné
nastavuji pfimérena pravidla

a hranice véku, dité se orientuje

v pravidlech a o¢ekavanich, vnima
a uci se nést dasledky a pomahaji
ditéti zvladat naro¢né situace.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Pomozte rodi¢dim vytvofit jed-
noduchy a prehledny rezim dne,
vysvétlete princip dislednosti
a srozumitelné komunikace.

e Zavedete ritual ,klidné minuty”
po narocné situaci: misto trestu
vytvorte prostor pro uklidnéni.

o Vizualni ztvarnéni rezimu dne
a pravidla (pomoci obrazkud
znazornit denni rezim,
povinnosti i moZnosti feSeni
konfliktd).

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

o Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou. v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let

Zakladni

e Povzbudte rodi¢e k dislednosti
a vytvoreni pravidel
odpovidajicich 8kolni pFipravé
(napf. ¢as vstavani, ukoly),
pfi stanovovani, splnéni
povinnosti nebo pfi FeSeni
konfliktd.

o Vytvorte s ditétem spolecny

.plan dne” a vecer ho vyhodnotte

obrazkem (slunicko, mracek).
® Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou

pozornost, travili s nim spoleény

¢as, ocerovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporudte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

® Podporujte rodice v tom, aby

vétdi nebo naroénéjsi tkoly W

Dobré

e Ocerite jasné a podplrné vedeni
ditéte, nabidnéte inspiraci (napf.
jak rozvijet vnitfni motivaci
ditéte — klast otazky jako ,Co ti
pomohlo, Zes to zvladnul?”,
samostatnost v planovani
Ukoll - nechte dité navrhnout
1 domaci pravidlo samo (tim
zvySime jeho odpovédnost).

e \/yuzijte metody Triple P, napt.
Rizena diskuze: dité aktivné
premysli, pro¢ jsou pravidla
dllezita, ocenujte snahu fidit se
pravidly, nejen vysledek.

e Hrani situaci: zkuste s ditétem
prehrat tézké situace (napf.
konflikt s kamaradem).

e \/ybidnéte dité k vypravéni, kdy
se citilo jisté, kdy mélo pocit,

Ze ,se na néj spoléhaji” a kdy se
citilo ,moc tlacené”.
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e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pripravovali na
zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho éeka.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou
a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vSichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

rozdélovali do mensich krokd
a prlibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pripravovali na
zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho deka.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou
a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Rodice nereaguji na nebezpecéné situace, nebo jsou naopak pfilis restriktivni a omezujici.
Pfehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.
Nadmérné tresty nebo negativni komunikace p¥i vychove.

OoOoono

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let

Chaotické, chybéjici, pFilis pfisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.
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Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let 145



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city, vyjadfuji pochvalu. (vyjadfovani cit()

e RozpolozZeni ditéte (jsou mu rodice oporou). (opora)

e Sebevédomi a sebedlvéra ditéte. Citové pouto k ostatnim ¢lenlim rodiny, stabilni pecujici osoby. Vztahy
s vrstevniky, vztah ke $kolnimu prosttedi (adaptace, pfistup uciteld, k ucitelm, spoluzakdm). (emoce ditéte)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Emocni potreby ditéte nejsou
reflektovany, chybi blizkost,
podporai divéra. Rodi¢e nereaguji
na emocni potreby ditéte, kontakt
je chladny, dité projevuje nejistotu
nebo uzavrenost.

Zakladni

Emocni podpora je pfitomna, ale
nepravidelnd, rodice nékdy reaguji
nejisté nebo jen prakticky, nékdy
neodpovidajici potfebam ditéte.

Dobré

Rodice projevuji emoéni podporu
pfirozené a pravidelné, podporuji
jeho sebevédomi i pocit bezpedi.
Dité se jevi emocné jisté

a otevfené.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporucte rodi¢tim kazdodenni

drobné projevy blizkosti (spo-

leé¢na hra, rozhovor, objeti, napr.
objimejte dité rano a vecer — vy-
tvorte z toho pravidlo), ucte se

spolu vétu: ,Ja té slysim.” - pou-

Zijte ji misto ,Prestan”.

Zkuste pravidlo: 3 pochvaly

na 1vytku denné - i drobnosti se

pocitaji.

e Pomozte rodi¢i vnimat emoce
jako prilezitost k blizkosti -
~Vsimla jsem si, Ze jsi byl smut-
ny... chce$ mi o tom fict?”

o Ritualy blizkosti: navrhnéte jed-

noduchy ritual (vecerni otazka:

,Co ti dnes udélalo radost?").

Podporujte rodice v tom, aby ditéti

vénovali pravidelnou pozornost,

travili s nim spole¢ny ¢as, ocero-
vali jeho snahu a projevovali zajem

o to, co dité proZiva a co ho bavi.

e Doporucte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 6 do 7 let

Zakladni

e Povzbudte rodice
k pravidelnému emocénimu
kontaktu, zajmu o déni ve Skole,
vyjadreni podpory.

e Zavedete ritudl sdileni: kazdy
vecer si feknéte ,jednu radost”
a ,jednu tézkost” dne.

e Zkuste pravidlo: 3 pochvaly na
1vytku denné —i drobnosti se
pocitaji.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolecny
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporucte rodi¢im, aby si
véimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Dobré

e Ocenite pozitivni pfistup
rodi¢l a nabidnéte inspiraci na
prohloubeni vztahu (napf. ritualy
pred spanim, sdileni dennich
zazitka).

e lyuZijte nastroje PZC Dary
a nadani (pojmenujte vzajemng,
co si na sobé vazime), Dobry
a $patny den (pouzit jako reflexi
tydne napf. ,Kdy jsme se spolu
smali?”).

e Rozvijejte vztah dal: napf. pres
spole¢né planovani aktivit,
podporu samostatnosti, reflexi
pocitd.

e Predvidani narocnych situaci:
napf. pfipraveni ditéte na zmeény,
které mohou vzbudit nejistotu.

e Napiste/nakreslete ditéti maly
vzkaz napft. do svaciny — ,Tésim

~ "

se, co mi dnes povis.
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Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Emocni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.

Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emocni podpory.

Nedostatek ocniho kontaktu, rodi¢e se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.

Emoc¢ni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napf. ignorace, kfik).

Nizka reakceschopnost, rodice nereaguji na plac¢ nebo projevy ditéte véas, pfipadné viibec.

Dité ptisobi tizkostné, vyhyba se kontaktu s rodicem.

Pietézovani ditéte, rodice na dité kladou pfilis mnoho poZadavk( bez ohledu na jeho vék nebo aktualni
rozpolozeni.

OoOoooooo
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Foto: Nelson Ndongala na Unsplash.com

Program Krok za krokem

Obdobi 7-8 let

V tomto véku dité s radosti fesi hadanky. U¢i se nové véci ve Skole
a je nadSeno z toho, Ze mize byt samostatné;si.

Bavi ho objevovat, jak véci funguji, at uz jde o matiku nebo pfirodu.
Je to maly objevitel, rad travi ¢as se svymi kamarady, hraje si venku
a uziva si to.

Zde je prehled toho, co by mélo byt schopno délat a jak svému ditéti
muzete pomoci v jeho dal§im rozvoji.

Clovék
v tisni



Sebeobsluha

Kompletni osobni hygiena, zaklady
vareni, uklid svého pokoje, organizace
svého ¢asu a tkold.

Co rodi¢e mohou délat: Podporujte
samostatnost tim, Ze nechate déti pfevzit
odpovédnost za své kazdodenni ukoly, jako

je priprava svaciny, planovani svych aktivit

a sprava svych véci. Doprejte ditéti vyvazenou
stravu a dostatek spanku, coz je zaklad

pro jejich fyzicky a mentalni rozvoj.

Jemna motorika

vvvvvv

kresleni, podrobna prace se stavebnici, puzzle.

Co rodice mohou délat: Podporujte psani, kres-
leni a ¢innosti, které vyzaduji pfesnost, jako je

vvvvvv

vewvs

sporty, tanec, jizda na kole, plavani.

Co rodi¢e mohou délat: Zapojeni do tymovych
sportl nebo individualnich aktivit, které
podporuji rozvoj sily, koordinace a vytrvalosti.

Reé
Rozvijené vypravéni pribéha,

vy

roz§ifené konverzace.

Co rodi¢e mohou délat: Vést hovory
o knizkach, filmech nebo zaZitcich,
povzbuzovani k vyjadfovani myslenek a pocit(.

Mysleni

Rozsifené matematické dovednosti B
(sc¢itani, odcitani, nasobeni, déleni),
schopnost sledovat a vysvétlit pribéhy
ainformace, zaklady logického uvazovani

a feSeni probléma.

Co rodice mohou délat: Hry a aktivity
zamérené na matematiku a logické

mysleni, podpora zvidavosti, povzbuzovani

k samostatnému uceni a hledani informaci.
Pouzivani edukaénich aplikaci a her

na pocitaci nebo tabletu mdze byt zdbavnym
a efektivnim zplisobem uceni.

Pocity

Emocni vyvoj je vyznamny, protoze g
v tomto obdobi dité za¢ina |épe chapat své
pocity a pocity ostatnich. V tomto véku muze
zazivat vétsi zklamani, kdyz se véci nevyvijeji
podle jeho predstav. Dité zadina vice hodnotit
sebe v porovnani s ostatnimi, coz mlze
ovlivnit jeho sebevédomi.

Co rodi¢e mohou délat: Oteviené povidat

o pocitech a situacich, které je vyvolavaji,
pomahaji ditéti rozumét a zvladat své pocity.
Povidat si, jak se ostatni mohou citit v rliznych
situacich, a povzbuzovat ho, aby se divalo

na véci z riiznych pohledu.

vvvvvv

zacina byt vyraznéjsi. V tomto véku se dité zac¢ina vice otevirat vnéjSimu svétu, jeho socialni kruh se
rozsifuje. DuleZité je podporovat dité ve vytvareni zdravych a pratelskych vztah( jak s rodinou, tak

s vrstevniky. Rodi¢e by méli byt v tomto véku pro dité pevnym a podporujicim pilifem, nabizet mu prostor
pro vyjadieni emoci a poméahat mu svym pocitdm rozumét.

Rodice

Rodice jsou pro dité stale zakladem, poskytuji mu
pocit bezpedi, lasku a podporu. Dité se na rodice
obraci pro vedeni, pochopeni a Gtéchu. Rodi¢e maji
klicovy vliv na formovani zakladnich hodnot, nazor
a oc¢ekavani, které dité prebira.

Program Krok za krokem - obdobi 7-8 let

Kamaradi a vrstevnici

socialnich a emoé&nich dovednosti. Déti se udi,
jak reagovat ve skupinég, fesit konflikty a budovat
pratelstvi. Vrstevnici ovliviiuji socialni normy

a chovani, dité hleda své misto ve skuping, vnima,
co znamena byt soucasti skupiny.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, Ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Pro jasnéjsi pfedstavu se nyni podivame na to, co jednotlivé klicové oblasti zahrnuji.

Jak pomahame ditéti, aby

Sleduje, zda ma dité jasné stanoveny rezim, na
bylo zdravé

ktery se mlzZe spolehnout, a zda rodic¢e poskytuiji
oporu pfi zvladani zmén nebo rlznych situaci.
Tato oblast se zaméruje na podporu

fyzického zdravi ditéte prostfednictvim pravi-
delné hygieny, vyvazené stravy a preventivnich
prohlidek u Iékare. Soustredi se také na preven-
ci nemoci a Urazd. Sleduje kazdodenni rezim

Jak pomahame ditéti rozumét
pravidlim

ditéte, v€etné dostate¢ného pohybu a spanku.
Rovnéz zaméruje na v€éasné rozpoznani pripad-
nych zdravotnich obtiZi a jejich feseni.

Jak podporujeme zvidavost
a zajmy ditéte

Tato oblast se zaméfuje na podporu
zvidavosti ditéte a jeho schopnosti objevovat
svét. Sleduje, jak rodi¢e poskytuji ditéti smys-
lové a poznavaci podnéty pfimérené jeho véku
a vyvojové fazi. Zameéruje se na aktivity, které
podporuji rozvoj smysl a samostatnost. Sle-
duje, jak rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte
o okolni svét a jak vytvareji podminky pro jeho
bezpedné a aktivni objevovani. Oblast zahrnu-
je i kvalitu a ¢etnost védomeé traveného ¢asu
rodi¢l s ditétem pfi spolec¢nych aktivitach.

Tato oblast se zabyva nastavenim

pravidel, rutiny a bezpeéného prostredi, které
pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zaméfuje

se na vytvareni jasnych a srozumitelnych
pravidel, ktera jsou pfimérena véku ditéte

a jeho vyvojovym potifebam. Popisuje zpUsoby,
jak rodi¢e vedou dité k dodrzovani pravidel

a povinnosti, a zaroven zohledriuje jejich
reakce na odmitani nebo nespolupraci ditéte.

Jak pomahame ditéti citit se
v bezpedéi ﬁ

Tato oblast spojuje pravidelné rutiny,
stabilni prostfedi a emocionalni podporu
rodi¢li do jednoho celku, ktery ditéti pomaha
orientovat se v kazdodennim Zivoté.

Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodi¢i a ditétem. Sleduje
zpUsoby, jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem
béhem dne, napt. prostiednictvim fyzického
kontaktu, mluvenim, o€niho kontaktu nebo
spole¢nych aktivit. Zaméruje se na reakce
rodi¢l na projevy emoci ditéte, jako je plac
nebo nespokojenost, a na zplsoby, jak
projevy citl rodi¢l, napriklad objimani,
chvaleni nebo ismévy. Déle se soustredi,
na ¢as vénovany spoleé¢nym ¢innostem, na
podporu a ocenéni.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal§im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam
program pfinesl..

Program Krok za krokem - obdobi 7-8 let 150



Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 7-8 let
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 7-8 let
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovek
od 7 do 8 let v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé ‘

Zjisténi z rozhovoru s rodici
ZapiSte podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let 153



Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUisobi zdravé, upravené (nezanedbané), vedeni domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena)

e Zda ma dité dostatek energie (zda neplsobi unavené, vyéerpané, hladové). (jidlo, spanek)

e Zda ma dité dostatek pohybu. (pohyb)

Hodnoceni
Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.
Nedostatecné Zakladni

Dité ma viditelné znamky zaned-  Zakladni péce je zajisténa, ale
bané péce (napf. tnava, hygienické bez dislednosti, bez vedeni

Dobré

Rodice pecuji pfimérené veku, dité
ma rezim, zdravé navyky a uéi se
samostatnosti.

problémy, nelééeni zdravotnich k samostatnosti nebo bez
potizi), rodi¢e nereaguji na zdra-
votni potfeby, zdravotni problémy/
rizika nebo je prehlizeji.

porozuméni potfebam ditéte.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Predejte rodi¢im informace
o hygiené, vyZivé a vyznamu
pravidelného pohybu. Poradte,
jak lépe reagovat na zdravotni
potieby ditéte.

o Vizualni plan dne - s piktogramy
pro ranni/vecerni péci (¢isténi
zubd, obleceni, jidlo).

e Sestavte s rodi¢em ,zdravotni
mapu” - co ditéti pomaha, kdyz
je mu Spatné, co potrebuje, co
a jak ma rodi¢ udélat, vybaveni
[ékarnicky.

e ZaloZte si s ditétem ,kartu
zdravi” - co pomaha, kdyZ ho
boli bficho, co si pfipomenout
pfi tinavé, co pfipravit, kdyz je
nemocné, jaké léky mit doma.

e Podporujte rodice v tom, aby di-
téti vénovali pravidelnou pozor-
nost, travili s nim spole¢ny cas,
ocenovali jeho snahu a projevo-
vali zajem o to, co dité proZziva.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly 97

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let

Zakladni

Dobré

e Ocerite pfistup rodi¢d a nabid-
néte inspiraci, jak dal rozvijet
samostatnost ditéte (planovani
jidelnic¢ku, pohybové aktivity).
Zapojeni ditéte do péce — napr.
samo chysta svacinu, planuje
zdravy den.

Povzbudte rodi¢e k zavedeni
pravidelnéjsich navyk( v oblasti
prevence nemoci a zdravého
Zivotniho stylu a vedeni

ditéte k samostatnosti (napf.
pfipomenuti péce o zuby,
oblékani podle pocasi).
Podporte rodic¢e v tom, aby vedli
dité ke sledovani vlastnich po-
tfeb (hlad, pitny rezim, (inava,
nevolnost) a postupné prebiralo
pfimérfenou odpovédnost. Mluv-
te s ditétem o signalech téla -
Jak poznas, Ze jsi unaveny?”
Podporujte rodi¢e v tom, aby di-
téti vénovali pravidelnou pozor-
nost, travili s nim spole¢ny cas,
ocerovali jeho snahu a projevo-
vali zajem o to, co dité proziva.
Podporujte rodic¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd

a pribézné si ovérovali, ze

dité rozumi tomu, co ma udélat
(hygiena). A 4
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rozdélovali do mensich krok e Podporujte rodice v tom, aby

a prliibézné si ovérovali, Ze dité dité dopredu pripravovali
rozumi tomu, co ma udélat na zmény a srozumitelné mu
(hygiena). vysvétlovali, co ho ¢eka (napr.

e Podporujte rodice v tom, aby navstéva lékare, jak se chovat
dité dopredu pfipravovali pfi nemoci).

na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho ¢eka (napr.
navstéva lékare, jak se chovat
pfi nemoci).

Varovné signaly
Oznacte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nedostatecna hygienicka péce (napr. Spinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
Nedostatecny pohyb a dlouhy éas straveny pfed obrazovkami.

Ignorovani zdravotnich potfeb ditéte (napt. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.

Nelécené zdravotni potize, dité se za¢ina opozdovat za o¢ekavanou normou.

Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.

Absence lékaFské péce.

Nedostupnost IékaFské péce.

OoOoooooo
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Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi ﬂ

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let 156



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité jasny, predvidatelny rezim, pfipravu do $koly, ¢as na odpocinek, zajmové krouzky
odpovidajici véku ditéte, ma ,néjaké” kazdodenni Gkoly. (pravidelnost a rezim)

e Jak rodi¢e komunikuji o zménach a pomahaji ditéti zvladat stres. (zvladani zmén)

e Zazemi ditéte, s kym se kamaradi, chodi kamaradi domd, kam chodi ven. (nalada doma, situace venku).

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Rezim je chaoticky, dité nezaziva
klid ani pfedvidatelnost. Reakce
rodi¢ud jsou nepredvidatelné.

Zakladni

Rutina existuje, ale neni disledné
udrZovana. Rodice se snazi, ale
dité nékdy tape, co se bude dit.

Dobré

Dité ma prehled o svém dni,
domov plsobi bezpec¢né, zmény
jsou ditéti vysvétlovany a zvladany
S oporou.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Zameérte se s rodi¢em na vytvo-
feni denniho rytmu a stabilnich
prvku — dité potfebuje bezpecény
ramec, predvidatelnost a oporu
pfi zménach.

e Denni rutina pomoci obrazki:
znazornéte spolecné s ditétem
denni plan bézného dne (rano -
Skola — odpoledne — vecer)

i o vikendu (vstavani, jidlo, hra,

odpocinek), zavedte ritual rana
avecera - stejné gesto, otazka
nebo ¢innost.

e Karta klidu / klidovy koutek:
misto, véc, obrazek, ktery dité
pouziva, kdyz se potiebuje
uklidnit.

¢ Hrajte ,co bys délal, kdyby..."
scénky (napf. kdyz bude zména
planu, kdyz budes$ nervézni).

e Kazdy vecer se zeptejte: ,Co ti
dnes udélalo radost?” (bezpecéné
zakotveni dne).

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim

v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let

Zakladni

e Povzbudte rodice k vétsi
pravidelnosti a podpore ditéte
pfi zménéach (zavést ,kotvu
dne” - vzdy stejny ritual napf.
povidani pred spanim).

e Ritualy prechodu: napf. ,8kolni
rozlouceni” - specialni gesto,
véta, pisnicka, ktera pomaha
ditéti prejit z jednoho rezimu
do druhého.

e Zavedte vecerni klidovy ¢as” -
kazdy vecer stejna rutina,
idealné s fyzickym kontaktem
(Cteni, pritulent).

e V/yuzijte kalendar — dité si samo
za8krtava dny do konkrétnich
udalosti (napf. narozeniny v rodi-
né, kdy pGjdeme na hristé apod.).

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spoleény
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby
si v8imali snahy ditéte,

v

Dobré

e Ocerite vyrovnané a bezpecné
prostiedi, nabidnéte inspiraci
pro dalsi stabilizaci — napf.
zapojeni ditéte do planovani,
pfipravy na skolni udalosti (dité
si samo kontroluje seznam ,co
potiebuju mit pfipravené do
$koly, do batohu®).

e \/yuZzijte metody Triple P — Nasta-
veni pravidel (napf. rozsifenim
pravidelného reZzimu o nové
ritudly: napf. tydenni plan aktivit,
planovani spole¢ného ¢asu),
Rizena diskuze (napt. rozhovor
o tom, co ditéti pomaha, kdyz je
unavené nebo pretizené).

e /yuZijte nastroje PZC Kruhy
vztah( (dité navrhuje, s kym travi
rado &as, koho by chtélo ¢astéji
potkavat), Dobry a $patny den
(jako reflexe ,co potrebuiji, aby
mi bylo dobfe.")

e Spolec¢né planovani zmén: dité
je aktivné zapojeno do pfiprav
(napt. baleni, vybér obleceni,
diskuse o obavach).

v
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spole¢ny cas, ocerovali jeho
snahu a projevovali zajem o to,
co dité proziva a bavi.
Doporucte rodi¢tim, aby si v§i-
mali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly roz-
délovali do mensich krok( a pra-
bézné si ovérovali, Ze dité rozumi
tomu, co méa udélat.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pfipravovali

na zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho ¢eka (pred zmé-
nou dne napf. navstéva nového
prostredi si s ditétem ,natrénuj-
te": kde, s kym, co se bude dit).
Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou a ovéro-
vali si, Ze dité rozumi tomu, co se
od néj ocekava.

Podporujte rodic¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik jed-
noduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby

na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelné, nastavo-
vali pfimérené dlsledky souvise-
jici s konkrétnim chovanim dité-
te a vyhybali se reakcim, které
dité ponizuji, dési nebo ohroZuji
vztah s ditétem.

ocerovali dodrzovani pravidel

a reagovali pochvalou,
podékovanim nebo drobnou
odménou.

Podporujte rodié¢e v tom, aby
vétsi nebo narocnéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd

a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.
Podporujte rodié¢e v tom, aby
dité dopredu pripravovali

na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho ¢eka (pred
zménou dne napf. navstéva
nového prostredi si s ditétem
Jhatrénujte”: kde, s kym, co se
bude dit).

Podporujte rodié¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodié¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodic¢e v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohroZuji vztah s ditétem

¢ Viytvorte ,kartu jistoty”: Co délat,
kdyz se necitim dobfe? (napf.
MUzu si vzit pefinu”, ,mbzu
zavolat mamé”).

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

ovliviiuji rodi¢ovskou péci.

na chovani ditéte.

OoO0Oo OO OO

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let

Nepravidelné rutiny, dité nema zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmeérny stres v rodiné, pritomnost konfliktd, finanénich problému nebo jinych krizi, které vyrazné

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prosttedi.
Emocionalni nedostupnost, nedostateéna emocionalni odezva ze strany rodiée, nepfimérené reakce

Nestabilni prostiedi, Casté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.
Nedostatecna prFiprava ditéte na nové situace nebo zmény.
Nedostatek bezpe¢i, prostiedi ditéte neni zabezpecdené a vystavuje dité riziku araz(.
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let 159



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité podnéty (materialni, ze strany rodi¢a), které podporuji vyvoj a jak je o hracky, pomtcky
apod. postarano. Zda vyuziva mobilni zafizeni, kolik ¢asu travi sledovanim TV, mobilnich zafizeni, resp.
socialnich siti, videi, platforem, her apod.). (tvofivost)

e Jak rodice reaguji na otazky ditéte — podporuji, co dité zajima. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodic¢e podporuji dité v samostatnosti (samostatnost neni disledkem nezajmu rodica).

(samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Dité ma omezeny pfistup

k podnétlim, neni motivovano,
neni chvaleno za snahu.

Zakladni

Rodice podnéty poskytuiji, ale
nepravidelné, bez zapojeni ditéte
nebo bez podpory vytrvalosti.

Dobré

Rodice dité podporuji v ué¢eni, tvo-
fivosti i samostatném premysleni.
Dité si véri a ma chut zkouset.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Podporte rodice v tom, Ze rozvoj
ditéte neni jen o skole —ale
o prostoru pro zkouseni, chyby,
objevovani a tvofivost. | drobna
zména v pFistupu miZe pomoci.

¢ Vlytvoite doma ,koutek” - st(il
s pastelkami, knihami, obrazky.

o Nabidnéte ditéti kazdy den
jednu smysluplnou éinnost,
kterou zvladne samo (napfr.
zalit kytku, vyrobit pranic¢ko —
nakreslit obrazek pro...).

o Nabidnéte aktivity podle vybéru
ditéte s jasnym zacatkem
a koncem (napt. tridéni
a skladani obleceni).

e Navrhnéte rodi¢i denni otazku:
.Co ses dnes naucil nového?" -
at dité vi, Ze je to dllezité.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu

Zakladni

e Povzbudte k pravidelngjsi
stimulaci a k zapojeni ditéte
do novych aktivit (napf. tvoreni,
venkovni hry, otazky na rozvoj
logiky)

o Veder si s ditétem vyberte jeden
,Zitfejsi tkol” - néco nového, co
zkusi.

o Méjte v zasobé knizky/¢asopisy/
sesit s otadzkami (hadanky,
hledani rozdil() — spolecné je
procitejte.

e Podporujte dité pozitivnim
pfistupem ,jesté to neumim”
misto ,nejde mi to".

o \/yrobte karticky s napady typu:
vymysli hadanku®, ,nakresli zvife
podle fantazie”, ,vymysli hru
pro sourozence”.

o Kazdy patek zavedte rodinny
ritual: ,Co nového jsem se tento
tyden naugil?”

e Podporujte rodice v tom, aby

Dobré

e Ocerite podnétné prostiedi
a nabidnéte inspiraci pro dalsi
rozvoj (napf. zapojeni ditéte
do planovani vylet(i a domacich
tkold).

e Otazky misto instrukcei: ,Jak bys
to chtél udélat? Co myslis, co by
pomohlo?” (podporuji mysleni).

¢ \/yuZijte metody Triple P, napf.
Rozvijejte samostatnost: dité si
samo vybira z nékolika ukolq,
planuje jejich dokoncéeni, Tabulka
dobrého chovani, kterou zamé-
fime na uceni: ,Za kazdy pokus
o nové slovo si nalep nalepku.”

e VlyuZijte s rodigi nastroj PZC
Dary a nadani (dité identifikuje
své silné stranky v tvofivosti,
logickém uvaZovani, technice...).

e Polozte ditéti otazku misto
instrukce: ,Jak bys to chtél
udélat? Co myslis, Ze pomuze?”

e Povérte dité tkolem — napf.

a projevovali zajem o to, co
dité proziva a bavi.

ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim

zorganizujme prochazku, vymysli
domaéci hru.

v v
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e Doporudte rodi¢tim, aby si spole¢ny ¢as, oceriovali jeho

vSimali snahy ditéte, ocenovali snahu a projevovali zajem o to,
dodrzovani pravidel a reagovali co dité proziva a bavi.
pochvalou, podékovanim nebo e Doporucte rodi¢lim, aby si
drobnou odménou. vsimali snahy ditéte, ocenovali
e Podporujte rodice v tom, aby dodrzovani pravidel a reagovali
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly pochvalou, podékovanim nebo
rozdélovali do mensich krokd drobnou odménou.
a prliibézné si ovérovali, Ze dité e Podporujte rodice v tom, aby
rozumi tomu, co ma udélat. vétsi nebo naro¢néjsi ukoly

rozdélovali do mensich krokd
a prlibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostredi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou pfizplisobené vyvojové
trovni ditéte (napf. pfilis slozZité, nevhodné nebo nebezpecné predmeéty).

Dité je pretizené skolnimi povinnostmi nebo se jich extrémné boji.

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a pfilezitosti k volnému pohybu a objevovani okoli.
Dité travi dlouhy ¢as bez aktivity nebo interakce s rodici.

Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.

Nepodpora zvédavosti, rodice dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguji.

OoOoooo oo
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Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let 162



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodic¢e nastavuji adekvatni a srozumitelna pravidla a zda je dité uznava. (jasna pravidla)

o Kdo nese odpovédnost, kdyZ je potfeba ,néco Fesit, zaridit” (pfebira odpovédnost rodi¢ za dité, prenasi
nepfimérenou odpovédnost na dité). (podpora odpovédnosti)

e Jak rodice reaguji ne/dodrzeni pravidel. (dodrzeni pravidel)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Dité nema jasné hranice, vychova
je chaoticka nebo nejasna. Pra-
vidla jsou chaoticka, pfisna nebo
Uplné chybi. Konflikty jsou feSeny
vyhrizkami, kiikem nebo rezignaci.

Zakladni

Pravidla existuji, ale nejsou vzdy
srozumitelna nebo disledné
uplatiovana. Chybi vedeni

k premysleni o chovani.

Dobré
Dité zna pravidla, rozumi jim,
rodi¢e vedou klidné a ddsledné.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Pomozte rodi¢im vytvorit
jednoduchy a prehledny
rezim dne, vysvétlete princip
ddslednosti a srozumitelné
komunikace (dité potfebuje
védét, co se ocekava a proc).

e Pomozte rodi¢lim najit
rovnovahu mezi dislednosti
a naslouchanim - dité v tomto
véku potrebuje nejen hranice,
ale i prostor k vyjadreni. Dité
potiebuje védét, Ze pravidla
plati. A taky, Ze mame prostor
mluvit, ne pouze poslouchat.

e Zavedte ,klidovou minutu” - po
konfliktech kratky ¢as na zklid-
néni, nez si o situaci povidate.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby
si v§imali snahy ditéte,

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let

Zakladni

e Povzbudte rodice k dislednosti
a vytvoreni pravidel
odpovidajicich Skolni pFipraveé
(napr. ¢as vstavani, ukoly), pfi
stanovovani povinnosti nebo pfi
reseni konfliktd.

e Pomozte rodi¢lim najit
rovnovahu mezi dislednosti
a naslouchanim - dité v tomto
véku potrebuje nejen hranice,
ale i prostor k vyjadieni. Dité
potiebuje védét, Ze pravidla
plati. A taky, Ze mame prostor
mluvit, ne pouze poslouchat.

e Spolu s ditétem vytvorte ,plan
dne” - s obrazky a vlastnimi
navrhy (zvysuje zodpovédnost).

e Zkuste ritual vecerni reflexe:
.Co se dnes povedlo dodrzet?"
a,Co zkusime zitra jinak?"

o Diskutujte s rodici: ,Zkuste

popsat jednu situaci, kdy se vam

povedlo vyresit konflikt klidné.
Co fungovalo?”

v

Dobré

e QOcerite jasné a podpurné vedeni
ditéte, nabidnéte inspiraci (napr.
jak rozvijet vnitfni motivaci
ditéte — klast otazky jako ,Co
ti pomohlo, Zes to zvladnul?”,
samostatnost v planovani
Ukold - nechte dité navrhnout
1 domaéci pravidlo samo (tim
zvy$ime jeho odpovédnost).

e V/ybidnéte dité k pfemysleni,
pro¢ jsou pravidla dilezita,
oceriujte snahu Fidit se pravidly,
nejen vysledek.

e Hrani situaci: zkuste s ditétem
prehrat tézké situace (napf.

.Co udélas, kdyz té nékdo
provokuje?”).

e V/ybidnéte dité k vypravéni, kdy
se citilo jisté, kdy mélo pocit,

Ze ,se na néj spoléhaji” a kdy se
citilo ,moc tlacené”.
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ocerovali dodrzovani pravidel

a reagovali pochvalou,
podékovanim nebo drobnou
odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd

a priibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pfipravovali

na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho deka.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spole¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢am, aby si
vSimali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo narocnéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a prlibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pripravovali
na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho deka.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou
a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik

jednoduchych a predvidatelnych

pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

oOoono

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let

Chaotické, chybéjici, pFilis pfisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.
Rodice nereaguji na nebezpecné situace, nebo jsou naopak pfili$ restriktivni a omezujici.

Pfehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.

Nadmérné tresty nebo negativni komunikace pfi vychové.
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Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let 165



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city, vyjadfuji pochvalu. (vyjadfovani cit()

e RozpolozZeni ditéte (jsou mu rodice oporou). (opora)

e Sebevédomi a sebedlvéra ditéte. Citové pouto k ostatnim ¢lenlim rodiny, stabilni pecujici osoby. Vztahy
s vrstevniky, vztah ke $kolnimu prosttedi (adaptace, pfistup uciteld, k ucitelm, spoluzakdm). (emoce ditéte)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Dité nema emocni oporu, rodi¢
ignoruje nebo zesmésnuje jeho
pocity, chybi fyzicky i slovni
kontakt.

Zakladni

Podpora je pfitomna, ale
nepravidelna nebo spiSe prakticka
nez emocni.

Dobré
Rodi¢ je emocné dostupny, dité citi
bezpedi, diveéru a pfijeti.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporucte rodi¢tim kazdodenni

drobné projevy blizkosti

(spole¢na hra, rozhovor,

objeti, napf. objimejte dité

rano a vecer - vytvorte z toho

pravidlo), u¢te se spolu vétu:

,Ja té slySim.” - pouZijte ji misto

,Prestan”.

Zkuste pravidlo: 3 pochvaly

na 1vytku denné - i drobnosti se

pocitaji.

e Pomozte rodi¢i vnimat emoce
jako prilezitost k blizkosti -
Vsimla jsem si, Ze jsi byl
smutny... chce$ mi o tom Fict?”

o Ritualy blizkosti: navrhnéte jed-

noduchy ritual (vecerni otazka:

,Co ti dnes udélalo radost?").

Podporujte rodic¢e v tom, aby

ditéti vénovali pravidelnou

pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu

a projevovali zajem o to, co dité

proZziva a co ho bavi.

e Doporucte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 7 do 8 let

Zakladni

e Povzbudte rodice
k pravidelnému emocénimu
kontaktu, zajmu o déni ve Skole,
vyjadreni podpory.

e Zavedete ritudl sdileni: kazdy
vecer si feknéte ,jednu radost”
a ,jednu tézkost” dne.

e Zkuste pravidlo: 3 pochvaly
na 1vytku denné —i drobnosti se
pocitaji.

e V/ytvorte spolu emocni karticky —

obrazky nalad, dité vybira, jak se
citi.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

e Doporucte rodi¢im, aby si
véimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Dobré

e Ocenite pozitivni pfistup
rodi¢ a nabidnéte inspiraci
na prohloubeni vztahu (napf.
ritudly pred spanim, sdileni
dennich zazitk().

e Rozvijejte vztah dal: napf. pres
spole¢né planovani aktivit,
podporu samostatnosti, reflexi
pocitd.

e Predvidani narocnych situaci:
napf. pfipraveni ditéte na zmeény,
které mohou vzbudit nejistotu.

e Pomahejte ditéti regulovat
emoce (,Co ti pomohlo, Ze ses
uklidnil?®).

e Napiste/nakreslete ditéti maly
vzkaz napft. do svaciny — ,Tésim
se, co mi dnes povis.”
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Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Emocni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.

Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emocni podpory.

Nedostatek ocniho kontaktu, rodi¢e se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.

Emoc¢ni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napf. ignorace, kfik).

Nizka reakceschopnost, rodice nereaguji na plac¢ nebo projevy ditéte véas, pfipadné viibec.

Dité ptisobi tizkostné, vyhyba se kontaktu s rodicem.

Pietézovani ditéte, rodice na dité kladou pfilis mnoho poZadavk( bez ohledu na jeho vék nebo aktualni
rozpolozeni.

OoOoooooo
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Foto: Lubomir Vladikov na Pexels.com

Program Krok za krokem

Obdobi 8-9 let

V tomto véku je dité ¢im dal vic samostatnéjsi a rado ukazuje,
co vSechno uz umi. Ma lepsi schopnost soustredit se, s chuti se

vvvvvv

chce zapojovat do rozhodovani o vécech, které se ho tykaji.

Zde jsou klicové oblasti rozvoje a nékteré z dovednosti, které ma
ovladat, spolu s napady, jak mu muzete pomoci v dal$im rozvoiji.

Clovék
v tisni



Sebeobsluha

vvvvvv

nosti, jako je vareni jednoduchych
jidel, tklid a prace s penézi na zakladni Grovni.

Co rodi¢e mohou délat: Nechat dité prevzit
vice zodpovédnosti za domaci Ukoly, planovat
a provadét malé nakupy, spravovat malé ¢ast-
ky penéz.

Jemna motorika

Zlepsené schopnosti psani a kresle-
ni, skladani stavebnic a puzzle z mensich dilkg.

Co rodice mohou délat: Podporujte aktivity,
jako je psani, stavebnice, jemné modelovani,
které vyZaduje presnost a detail.

Hruba motorika

Zlepsené sportovni dovednosti, koordi-
nace a rovnovaha, schopnost provadét

vvvvvv

Co rodi¢e mohou délat: Podporujte Gc¢ast v or-
ganizovanych sportech, tane¢nich krouZcich
nebo jinych fyzickych aktivitach, které vyzaduji
tymovou spolupraci a individualni dovednosti.

Co rodi¢e mohou délat: Povidat a debatovat
na rGzna témata, podporovat vypravéni pribé-
ha, zazitka.

Mysleni

Rozvoj logického mysleni, pokrodilé [
pocitani, zacatky kritického mysleni
a feSeni problému.

Co rodi¢e mohou délat: hry, které podporuji
matematické a logické mysleni, povzbuzeni
k samostatnému studiu.

Reé

Bohata slovni zasoba, schopnost
vést rozhovory, rozvoj schopnosti vyjadifovat
myslenky.

Pocity

Lépe chape vlastni pocity a to, jak g
tyto pocity ovliviiuji jeho chovani.

MUze také zacit rozpoznavat, jak jeho ¢iny
ovliviiuji pocity ostatnich. Stava se citlivéjsim
na pocity druhych a lepsim v rozpoznavani

a reagovani na potreby a pocity ostatnich, za-
¢ina rozumét emocim, jako je hrdost, zarlivost,
pocit kfivdy nebo soucitu, zac¢ina si uvédomo-
socialnim situacim, které mohou zahrnovat
konflikty.

Co rodi¢e mohou délat: vést oteviené

a upfimné rozhovory o pocitech a emocialnich
zazitcich, rozvijet empatii prostfednictvim
spolecenskych her, ¢tenim pribéhd, které za-
hrnuji rGizné emoce, a diskutovanim o téchto
situacich, posilovat sebevédomi prostfednic-
tvim chvaly, uznani silnych stranek, talentu,

pomahat a hledat, jak vécné fesit neshody
a vyjednavat.

Pro dité jsou stale velmi ddleZiti rodice, ale rostouci vliv vrstevnik(l a kamarad je také zasadni. Oba

tyto vztahy hraji kliGovou roli v rozvoji ditéte a maji na né odlisny vliv. Je dileZita rovnovaha mezi vlivem
rodiny a vrstevniku. Zatimco rodi¢e poskytuji zaklad a podporu, vrstevnici hraji dalezitou roli v testovani
a rozvijeni socialnich dovednosti a nezavislosti. Pro dité je dilezité mit silné a dobré vztahy jak s rodinou,
tak s kamarady. Oba tyto vztahy mu pomahaji riist a rozvijet se. V tomto véku si také vice ceni pratelstvi

a zacinaji [épe chapat pravidla a nasledky svych ¢in(.

Rodice

Poskytuji zakladni pocit bezpedi, stability a lasky,
ktery je pro dité nezbytny. Rodice jsou primarnimi
zdroji uéeni, stanovuji hodnoty, o¢ekavani a normy
chovani, které formuji détské vnimani svéta.
Rodice hraji klicovou roli v podpore a vedeni
ditéte, pomahaji mu prfekonavat vyzvy, ucit se nové
dovednosti a rozumét |épe svym pocitdm.

Program Krok za krokem - obdobi 8-9 let

Kamaradi a vrstevnici

Byt s vrstevniky je kli¢ové pro rozvoj spolupréce,
vyjednavani a feSeni konflikt(. Také hraji vyznamnou
roli ve formovani jak se dité ,vnima". Kamaradi
mohou mit vyrazny vliv na chovani a rozhodnuti
ditéte, protoze touha patfit do skupiny je vtomto
véku silnda. Vztahy s vrstevniky pomahaji ditéti uéit se
nezavislosti od rodinného prostredi a rozvijet vlastni
nazory a postoje.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, Ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Vv

Jak pomahame ditéti, aby Sleduje, zda m4 dité jasné stanoveny rezim,
bylo zdravé na ktery se mlze spolehnout, a zda rodic¢e po-
skytuji oporu pfi zvladani zmén nebo rliznych
Tato oblast se zaméfuje na podporu situaci.
fyzického zdravi ditéte prostfednictvim pravi-
delné hygieny, vyvazené stravy a preventivnich

prohlidek u |ékare. Soustiedi se také na preven- Jak pomahame ditéti rozumét

ci nemoci a Grazt. Sleduje kazdodenni rezim pravidlim

ditéte, v€etné dostate¢ného pohybu a spanku.

Rovné&z zamétuje na véasné rozpoznani ptipad- Tato oblast se zabyva nastavenim pra-
nych zdravotnich obtiZi a jejich Feseni. videl, rutiny a bezpeéného prostfedi, ktere

pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zaméruje se

Jak podporujeme zvidavost na vytvéanijasnych a srozumitelnych pravi—
a zajmy ditéte del, ktera jsou pfiméfena véku ditéte a jeho
vyvojovym potiebam. Popisuje zplsoby, jak
Tato oblast se zamé&tuje na podporu rodi¢e vedou dité k dodrZzovani pravidel a po-
zvidavosti ditéte a jeho schopnosti objevovat vinnosti, a zaroven zohledriuje jejich reakce na
svét. Sleduje, jak rodice poskytuji ditéti smys- odmitani nebo nespolupraci ditéte.

lové a poznavaci podnéty pfimérené jeho véku
a vyvojové fazi. Zameéruje se na aktivity, které . L. i L.
podporuji rozvoj smysl a samostatnost. Sle- Jak dité pozna, Ze ho mame radi

duje, jak rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte

o okolni svét a jak vytvareji podminky pro jeho
bezpedné a aktivni objevovani. Oblast zahrnu-
je i kvalitu a ¢etnost védomeé traveného ¢asu
rodi¢l s ditétem pfi spolec¢nych aktivitach.

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodi¢i a ditétem. Sleduje
zpUsoby, jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem
béhem dne, napt. prostiednictvim fyzického
kontaktu, mluvenim, o€niho kontaktu nebo
spole¢nych aktivit. Zaméruje se na reakce

Jak pomahame ditéti citit se | ) rodi¢ na projevy emoci ditéte, jako je pla¢

v nebo nespokojenost, a na zplsoby, jak posky-
v bezpedi 'NESpoko) Y. ] y
citll rodi¢q, napfiklad objimani, chvaleni nebo
usmeévy. Déle se soustfedi, na ¢as vénovany
spole¢nym ¢innostem, na podporu a ocenéni.

Tato oblast spojuje pravidelné rutiny,

stabilni prostfedi a emocionalni podporu rodi-
¢0 do jednoho celku, ktery ditéti pomaha orien-
tovat se v kazdodennim zivoté.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal§im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam
program pfinesl..

Program Krok za krokem - obdobi 8-9 let 170



Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 8-9 let
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 8-9 let
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovek
od8do9let v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé ‘

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let 173



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUisobi zdravé, upravené (nezanedbané), vedeni domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena)

e Zda ma dité dostatek energie (zda neplsobi unavené, vyéerpané, hladové). (jidlo, spanek)

e Zda ma dité dostatek pohybu. (pohyb)

Hodnoceni

Oznacte uroveii péce a pfipadné doplnte kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné
Dité ma viditeIné znamky zaned-

bané péce (napft. inava, hygienické

problémy, nelééeni zdravotnich
potizi), rodi¢e nereaguji na zdra-

votni potfeby, zdravotni problémy/

rizika nebo je prehlizeji.

Zakladni

Zakladni péce je zajisténa, ale
bez dlslednosti, bez vedeni

k samostatnosti nebo

bez porozuméni potfebam ditéte,
rodice reaguji pouze na akutni
problémy.

Dobré

Dité se uci odpovédnosti za své
zdravi, rodi¢e podporuji zdravy
Zivotni styl a samostatnosti.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Predejte rodi¢tm informace
o hygiené, vyZivé a vyznamu
pravidelného pohybu. Poradte,
jak lépe reagovat na zdravotni
potieby ditéte.

e Sestavte s rodi¢em ,zdravotni
mapu” - co ditéti pomaha, kdyz
je mu Spatné, co potrebuje, co
a jak ma rodi¢ udélat, vybaveni
Iékarnicky.

e ZaloZte si s ditétem ,kartu
zdravi” - co pomaha, kdyZ ho
boli bficho, co si pfipomenout
pfi tinavé, co pripravit, kdyz je
nemocné, jaké léky mit doma.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let

v

Zakladni

e Povzbudte rodi¢e k zavedeni
pravidelnéjsich navyk( v oblasti
prevence nemoci a zdravého
Zivotniho stylu a vedeni
ditéte k samostatnosti (napf.
pfipomenuti péce o zuby,
oblékani podle pocasi).

e Podporte rodice v tom, aby
vedli dité ke sledovani vlastnich
potieb (hlad, pitny rezim, inava,
nevolnost) a postupné prebiralo
pfimérenou odpovédnost.
Mluvte s ditétem o signalech
téla-,Jak poznas, ze jsi
unaveny?”

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

v

Dobré

e Ocerite peclivy pristup rodic(
a pfipadné doporucte drobna
vylepseni (napt. zapojeni ditéte
do planovani a pripravy zdravé
svaciny, sportu).

174



e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby

vétsi nebo naro¢néjsi ukoly vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krok rozdélovali do mensich krok
a prliibézné si ovérovali, Ze dité a prlibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat rozumi tomu, co ma udélat
(samostatnost pfi hygiené). (samostatnost pfi hygiené).

Varovné signaly
Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nedostatecna hygienicka péce (napt. $pinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
Nedostate¢ny pohyb a dlouhy ¢as straveny pied obrazovkami.

Ignorovani zdravotnich potfeb ditéte (napf. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.

Nelééené zdravotni potize, dité se zaCina opozdovat za o¢ekavanou normou.

Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.

Absence lékaFské péce.

Nedostupnost IékaFské péce.

OOoooooo

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let 175



Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi ﬂ

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let 176



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité jasny, predvidatelny rezim, pfipravu do $koly, ¢as na odpocinek, zajmové krouzky
odpovidajici véku ditéte, ma ,néjaké” kazdodenni Gkoly. (pravidelnost a rezim)

e Jak rodi¢e komunikuji o zménach a pomahaji ditéti zvladat stres. (zvladani zmén)

e Zazemi ditéte, s kym se kamaradi, chodi kamaradi domd, kam chodi ven. (nalada doma, situace venku).

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Dité Zije v prostfedi bez jasného
fadu, zmény nejsou komunikovany,
dité reaguje nejistotou nebo stre-
sem. ReZim je chaoticky, dité neza-
Ziva klid ani predvidatelnost. Reak-
ce rodicl jsou nepredvidatelné.

Zakladni

Rutina existuje, ale neni disledné
udrZovana. Rodice se snazi, ale
dité nékdy tape. Rezim neni pevny
nebo se ¢asto méni. Dité se
orientuje jen nékdy.

Dobré

Dité ma prehled o svém dni,
domov plsobi bezpec¢né, zmény
jsou ditéti vysvétlovany a zvladany
S oporou.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Pomozte rodi¢im vytvofit denni
plan, poskytnéte pfiklady jedno-
duchého a klidného rezimu.

e Denni rutina pomoci obrazki:
znazornéte spolec¢né s ditétem
denni plan (rano - 8kola — odpo-
ledne — vecer) v¢. vikendu (vsta-
vani, jidlo, hra, odpocinek).

e Karta klidu / klidovy koutek: mis-
to, véc, obrazek, ktery dité pouZi-
v4, kdyzZ se potrebuje uklidnit.

¢ Hrajte ,co bys délal, kdyby..."
scénky (napf. kdyz bude zména
planu, kdyz budes nervozni).

e Zavedte vecerni klidovy ¢as” -
kazdy vecer stejna rutina, ideal-
né s fyzickym kontaktem (Cteni,
prituleni). Kazdy vecer se zeptej-
te:,Co ti dnes udélalo radost?”
(bezpeéné zakotveni dne).

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spole¢ny
¢as, ocenovalijeho snahu &7

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let

Zakladni

e Povzbudte rodice k vétsi pra-
videlnosti a podpore ditéte
pfi zménach (napf. vecerni ritua-
ly, mluveni o $kolnim dnu).

e Ritualy prechodu: napt. ,$kolni
rozlouceni” - specialni gesto,
véta, pisnicka, kterd pomaha
ditéti prejit z jednoho rezimu
do druhého.

e Zavedte vecerni klidovy ¢as” -
kazdy vecer stejna rutina, ideal-
né s fyzickym kontaktem (¢teni,
prituleni). Kazdy vecer se zeptej-
te:,Co ti dnes udélalo radost?”
(bezpeéné zakotveni dne).

e V/yuzijte kalendar - dité si samo
zaskrtava dny do konkrétnich
udalosti (napf. narozeniny v rodi-

né, kdy ptujdeme na hristé apod.).

e Hrajte ,co bys délal, kdyby..."
scénky (napf. kdyz bude zména
planu, kdyZ budes$ nervézni).

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou

v

Dobré

e Ocerite vyrovnané a bezpecné
prostfedi, nabidnéte inspiraci
pro dalsi stabilizaci — napf.
zapojeni ditéte do planovani,
pfipravy na skolni udalosti.

¢ V/ybidnéte dité k rozhovoru
o tom, co mu pomaha, kdyz je
unavené nebo pretizené.

¢ V/ybidnéte dité k rozhovoru
o tom ,co pottebuji, aby mi bylo
dobre.”

e Spole¢né planovani zmén: dité
je aktivné zapojeno do pfiprav
(napft. baleni, vybér obleceni,
diskuse o obavach).

¢ Viytvorte ,kartu jistoty”: Co délat,
kdyz se necitim dobfe? (napf.
MUzu si vzit pefinu”, ,mbzu
zavolat mamé”).

177



a projevovali zajem o to, co dité

proziva a bavi.
e Doporucte rodi¢iim, aby si
vSimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pfipravovali
na zmény a srozumitelné
mu vysvétlovali, co ho ¢eka
(pfed zménou dne napf.
navstéva nového prostiedi si
s ditétem ,natrénujte”: kde,
s kym, co se bude dit).
Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou
a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu

a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

Doporucte rodi¢tim, aby si
vsimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd

a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pripravovali

na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho ¢eka (pred
zménou dne napf. navstéva
nového prostredi si s ditétem
Jhatrénujte”: kde, s kym, co se
bude dit).

Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodic¢e v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

ovliviiuji rodicovskou péci.

na chovani ditéte.

OoO0Oo OO OO0

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let

Nepravidelné rutiny, dité nema zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmérny stres v rodiné, piitomnost konfliktd, finanénich problému nebo jinych krizi, které vyrazné

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prosttedi.
Emocionalni nedostupnost, nedostateé¢na emocionalni odezva ze strany rodice, nepfiméfené reakce

Nestabilni prostredi, Casté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.
Nedostatecna pfiprava ditéte na nové situace nebo zmény.
Nedostatek bezpeci, prostredi ditéte neni zabezpecené a vystavuje dité riziku Urazd.
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let 179



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité podnéty (materialni, ze strany rodi¢a), které podporuji vyvoj a jak je o hracky, pomtcky
apod. postarano. Zda vyuziva mobilni zafizeni, kolik ¢asu travi sledovanim TV, mobilnich zafizeni, resp.
socialnich siti, videi, platforem, her apod.). (tvofivost)

e Jak rodice reaguji na otazky ditéte — podporuji, co dité zajima. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodi¢e podporuji dité v samostatnosti (samostatnost neni disledkem nezajmu rodic(). (samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Dité nema pfistup k podnétim,
chybi vedeni a motivace, rodina
podnéty nefesi nebo zlehéuje.

Zakladni
Podnéty jsou pfitomné, ale bez

pravidelnosti, bez vedeni nebo jsou

zamérené vyhradné na vykon.

Dobré

Dité ma podnétné prostredi,
rodi¢e podporuji zvédavost, uéi
dité premyslet a tvofit.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporucte jednoduché,
kazdodenni ¢innosti podporujici
uceni (¢teni pohadky, spolec¢né
poditani, vypravéni pribéh).

¢ Vlytvorte doma ,koutek” - st(il
s pastelkami, ¢asopisy, obrazky.

o Nabidnéte ditéti kazdy den
jednu smysluplnou éinnost,
kterou zvladne samo (napfr.
zalit kytku, vyrobit pranic¢ko —
nakreslit obrazek pro...).

o Nabidnéte aktivity podle vybéru
ditéte s jasnym zacatkem
a koncem (napt. tridéni
a skladani obleceni).

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby si
v8imali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let

v

Zakladni

e Povzbudte k pravidelngjsi
stimulaci a k zapojeni ditéte
do novych aktivit (napf. tvoreni,
venkovni hry, otazky na rozvoj
logiky).

e Veder si s ditétem vyberte jeden
LZitfejsi tkol” - néco nového, co
zkusi.

o Méjte v zasobé knizky/¢asopisy/
sesit s otdzkami (hadanky,
hledani rozdilt) — spole¢né je
procitejte.

o Zjistujte, jaky den byl pro dité
.Zajimavy”, co se naudilo.

e Podporujte mysleni ,jesté to
neumim” misto ,nejde mi to".

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporucdte rodi¢tm, aby si
vSimali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali

v

Dobré

e Ocerite podnétné prostiedi
a nabidnéte inspiraci pro dalsi
rozvoj (napf. zapojeni ditéte
do planovani vyleti a domacich
tkold).

e Otazky misto instrukci: ,Jak bys
to chtél udélat? Co myslis, co by
pomohlo?” (podporuji mysleni).

® Rozvijejte samostatnost: dité si
samo vybira z nékolika tkolq,
planuje jejich dokonceni.
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e Podporujte rodice v tom, aby pochvalou, podékovanim nebo

vétsi nebo naro¢néjsi ukoly drobnou odménou.
rozdélovali do mensich krok e Podporujte rodice v tom, aby
a prliibézné si ovérovali, Ze dité vétsi nebo narocnéjsi ukoly
rozumi tomu, co méa udélat. rozdélovali do mensich krokd

a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostiedi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou prizplsobené vyvojové
arovni ditéte (napt. pfilis slozité, nevhodné nebo nebezpeéné predméty).

Dité je pretizené skolnimi povinnostmi nebo se jich extrémné boji.

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a pfilezitosti k volnému pohybu a objevovani okoli.
Dité travi dlouhy éas bez aktivity nebo interakce s rodici.

Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.

Nepodpora zvédavosti, rodi¢e dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguiji.

OoOoooo OO
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Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let 182



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodic¢e nastavuji adekvatni a srozumitelna pravidla a zda je dité uznava. (jasna pravidla)

o Kdo nese odpovédnost, kdyZ je potfeba ,néco Fesit, zaridit” (pfebira odpovédnost rodi¢ za dité, prenasi
nepfimérenou odpovédnost na dité). (podpora odpovédnosti)

e Jak rodice reaguji ne/dodrzeni pravidel. (dodrzeni pravidel)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Pravidla jsou chaoticka, pfisna
nebo Uplné chybi. Konflikty jsou
feseny vyhrtzkami, kfikem nebo
rezignaci.

Zakladni
Pravidla existuji, ale nejsou ditéti

zcela srozumitelna nebo disledné

dodrZzovana. Chybi vedeni
k premysleni o chovani.

Dobré

Rodic¢e nastavuji pfimérena
pravidla, disledné je dodrzuji
a dité vedou k samostatnému
uvazovani o svém chovani.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Pomozte rodi¢im vytvorit
jednoduchy a prehledny
rezim dne, vysvétlete princip
ddslednosti a srozumitelné
komunikace (dité potfebuje
védét, co se ocekava a proc).

e Pomozte rodi¢lim najit
rovnovahu mezi dislednosti
a naslouchanim - dité v tomto
véku potrebuje nejen hranice,
ale i prostor k vyjadreni. Dité
potiebuje védét, Ze pravidla
plati. A taky, Ze mame prostor
mluvit, ne pouze poslouchat.

e Zavedte ritual ,klidné minuty”
po narocné situaci: misto trestu
vytvorte prostor pro uklidnéni.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby
si v§imali snahy ditéte,

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let

Zakladni

e Povzbudte rodice k dislednosti
a vytvoreni pravidel
odpovidajicich Skolni pFipraveé
(napf. ¢as vstavani, tkoly),
pfi stanovovani povinnosti nebo
pti feseni konfliktd.

o \/ytvorte s ditétem spolecny

.plan dne” a vecer ho vyhodnotte

obrazkem (emotikon, symbol,
nalepka).

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou

pozornost, travili s nim spolec¢ny

¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢tm, aby si
v§imali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom,

vevs

Ukoly rozdélovali do mensich

Dobré

e QOcerite jasné a podpurné vedeni
ditéte, nabidnéte inspiraci (napr.
jak rozvijet vnitfni motivaci
ditéte — klast otazky jako ,Co ti
pomohlo, Zes to zvladnul?”,
samostatnost v planovani
Ukold - nechte dité navrhnout
1 domaéci pravidlo samo (tim
zvy$ime jeho odpovédnost).

e V/ybidnéte dité k pfemysleni,
pro¢ jsou pravidla dilezita,
oceriujte snahu Fidit se pravidly,
nejen vysledek.

e Hrani situaci: zkuste s ditétem
prehrat tézké situace (napf.
konflikt s kamaradem).

e V/ybidnéte dité k vypravéni, kdy
se citilo jisté, kdy mélo pocit,

Ze ,se na néj spoléhaji” a kdy se
citilo ,moc tlacené”.
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ocerovali dodrzovani pravidel

a reagovali pochvalou,
podékovanim nebo drobnou
odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd

a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pfipravovali

na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho deka.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

kroku a priibézné si ovérovali, Ze
dité rozumi tomu, co ma udélat.

e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pripravovali
na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho deka.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou
a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.

e Podporujte rodice v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

e Podporujte rodice v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly

Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

Rodice nereaguji na nebezpecéné situace, nebo jsou naopak pfilis restriktivni a omezujici.
Pfehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.
Nadmérné tresty nebo negativni komunikace pfi vychové.

oOoono

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let

Chaotické, chybéjici, pFilis pfisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.
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Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let 185



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city, vyjadfuji pochvalu. (vyjadfovani cit()

e RozpolozZeni ditéte (jsou mu rodice oporou). (opora)

e Sebevédomi a sebedlvéra ditéte. Citové pouto k ostatnim ¢lenlim rodiny, stabilni pecujici osoby. Vztahy
s vrstevniky, vztah ke $kolnimu prosttedi (adaptace, pfistup uciteld, k ucitelm, spoluzakdm). (emoce ditéte)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné
Emoce ditéte jsou odmitané,

Zakladni
Rodi¢ podporuje dité v emocich

ignorované nebo znehodnocované. obcas, ale bez pravidelnosti,

Rodi¢ neposkytuje emocéni
podporu, ignoruje nebo

zesmeésnuje pocity ditéte, chybi
fyzicky i slovni kontakt.

hloubky nebo citlivosti.

Dobré

Rodié rozviji emoéni vazbu védo-
mé, nasloucha a udi dité pracovat
s emocemi. Dité se citi bezpec¢né.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Doporudte rodi¢tim kazdodenni
drobné projevy blizkosti (spo-
leé¢na hra, rozhovor, objeti, napf.
objimejte dité rano a vecer — vy-
tvorte z toho pravidlo), ucte se
spolu vétu: ,Ja té sly$im.” - pou-
Zijte ji misto ,Prestan”.

e Zkuste pravidlo: 3 pochvaly
na 1vytku denné —i drobnosti se
pocitaji.

e Pomozte rodi¢i vnimat emoce
jako prilezitost k blizkosti —
NSimla jsem si, Ze jsi byl smut-
ny...chce$ mi o tom fict?”

e Ritualy blizkosti: navrhnéte jed-
noduchy ritudl (vecerni otazka:
.Co ti dnes udélalo radost?").

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢iim, aby si
vsimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Vyhodnoceni pro pracovnika od 8 do 9 let

Zakladni

e Povzbudte rodice
k pravidelnému emocénimu
kontaktu, zajmu o déni (nejen)
ve 8kole, vyjadreni podpory.

e Zavedete ritual sdileni: kazdy
vecer si feknéte ,jednu radost”
a jednu tézkost” dne.

e Zkuste pravidlo: 3 pochvaly
na1vytku denné —i drobnosti se
poditaji.

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolecny
¢as, ocenovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢im, aby si
vsimali snahy ditéte, oceriovali
dodrZovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Dobré

e Ocerite pozitivni pFistup
rodi¢d a nabidnéte inspiraci
na prohloubeni vztahu (napf.
ritualy pred spanim, sdileni
dennich zazitka).

e Pojmenujte vzajemné, co si
na sobé vazime

e Rozvijejte vztah dal: napr. pres
spole¢né planovani aktivit,
podporu samostatnosti, reflexi
pocit(.

e Predvidani narocnych situaci:
napf. pfipraveni ditéte na zmény,
které mohou vzbudit nejistotu.

¢ Napiste/nakreslete ditéti maly
vzkaz napft. do svaciny — ,Tésim
se, co mi dnes povis.”
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Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Emocni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.

Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emocni podpory.

Nedostatek ocniho kontaktu, rodi¢e se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.

Emoc¢ni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napf. ignorace, kfik).

Nizka reakceschopnost, rodice nereaguji na plac¢ nebo projevy ditéte véas, pfipadné viibec.

Dité ptisobi tizkostné, vyhyba se kontaktu s rodicem.

Pietézovani ditéte, rodice na dité kladou pfilis mnoho poZadavk( bez ohledu na jeho vék nebo aktualni
rozpolozeni.

OoOoooooo
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Foto: Alex Voulgaris na Unsplash.com

Program Krok za krokem

Obdobi 9-10 let

V tomto veéku dité zac¢ina byt vic sebevédomé a nezavislé.

Také si vice ceni pratelstvi. Stava se ,malym expertem” na véci, které
ho bavi. Rodi¢e mohou podporovat jeho zajmy tim, Ze mu umozni

IIIII

Zde jsou klicové oblasti rozvoje a nékteré z dovednosti, které ma
ovladat, spolu s napady, jak mu muzete pomoci v dal§im rozvoji.

Clovék
v tisni



Sebeobsluha

Dité by mélo byt schopno

samostatné se oblékat, udrzovat osobni
hygienu, pfipravovat jednoducha jidla

a vyrizovat své kazdodenni tikoly.

Co rodi¢e mohou délat: povzbuzovat
samostatnost tim, Ze nechate dité planovat
jeho aktivity, spravovat svij ¢as a prevzit
odpovédnost za pomoc doma (Uklid véci,
priprava jidla), vytvarejte zdravé stravovaci
navyky, dostate¢ny spanek.

Co rodiée mohou délat: Podporovat debatu
a verejné vyjadrovani, ¢teni a podpora
ve vypraveéni pfibéhd a psani.

Jemna motorika

ZlepSeni v psani, kresleni, praci
s jemnymi detaily v modelovani nebo
sestavovani.

Co rodice mohou délat: Poskytnuti pfilezitosti

vvvvvv

a trpélivost. Poskytnéte material pro malovani,
kresleni, psani, skladejte puzzle, stavebnice.

Mysleni

Rozvoj logického mysleni, pokrocilé .

pocetni dovednosti, schopnost pomysiného

vvvvvv

Co rodié¢e mohou délat: Reit matematické
Glohy, logické hadanky, podporovat zajmy.
Poskytnout strukturovanou podporu

pro domaci tkoly (domaci ukoly za dité
nedélat). Povzbuzovat dité, aby vyjadiovalo
své myslenky a nazory, a respektovat jeho
individualitu.

Hruba motorika

ZlepSena koordinace, sila a obratnost,

vvvvvv

¢innosti a sporty.

Co rodi¢e mohou délat: Podporovat Gi¢ast

v tymovych sportech nebo individualnich
fyzickych aktivitach, které rozvijeji obratnost,
silu a vytrvalost.

Reé

struktura vét, rozvoj schopnosti argumentovat
pfi rozhovoru a sdélit své myslenky.

Program Krok za krokem - obdobi 9-10 let

Pocity

Dité potfebuje pomoc v pochopeni
vlastnich pocitl a jak je zvladat, umét
respektovat nazory ostatnich. Dité je

vvvvvv

které mohou zahrnovat konflikty.

Co rodi¢e mohou délat: Mluvit s ditétem
otevrené o jeho pocitech, pomahat mu
rozpoznat, pojmenovat a zvladat jeho pocity
a pocity ostatnich. Pomahat ¢tenim pribéh,
které zahrnuji rizné emoce a povidat

o téchto situacich, posilovat sebevédomi

8

prostfednictvim chvaly, uznani silnych stranek,

talentu, spolec¢né premyslet, jak vécné fesit
neshody a vyjednavat.
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vvvvvv

vrstevnici a kamaradi hraji stale vyznamnéjsi roli. Je duleZité, aby rodi¢e podporovali pozitivni vztahy

s vrstevniky, zatimco stale poskytovali vedeni, podporu a stabilni rodinné prostredi. Dité mlze zacit
projevovat zvédavost o sex a vztahy, coz je normalni soucast jeho vyvoje. Zajem o tato témata muiZe byt
ovlivnén biologickymi zménami (prepuberta), médii a informacemi, které ziskava ze svého okoli, je dllezité

mu poskytnout vhodné vedeni a podporu.

Jak s ditétem mluvit?

Mluvit s ditétem o sexu miZze byt pro nékteré rodi¢e naro¢né, u véech se mohou projevovat stud nebo
rozpaky. Zde jsou nékteré tipy, jak s ditétem hovofit citlivé.

Bud'te pfipraveni a otevieni k diskusi: Dejte
ditéti najevo, Ze je v pofadku mluvit o téchto
tématech, a Ze jste dostupni a ochotni odpovidat
na jeho otazky.

Zavedte na téma rozhovory: Nékdy muze byt pro
dité obtizné zacit mluvit o sexu, takze mize
byt uzite¢né, kdyz rodi¢ tuto konverzaci otevira
nenatlakoveé.

Pouzivejte pfiméreny jazyk: Mluvte jazykem,
kterému dité porozumi, a poskytujte informace
vhodné jeho véku a zralosti.

Postupuijte postupné: Za¢néte zakladnimi
informacemi a postupné prechazejte

vvvvvv

a projevuje zajem.

Respektujte soukromi ditéte: Ujistéte dité, ze jeho
pocity a dotazy jsou normalni a ze ma pravo
na soukromi a osobni prostor.

Program Krok za krokem - obdobi 9-10 let

Bud'te trpélivi a podporujici: Reagujte klidné
a laskavé na dotazy ditéte, i kdyZ se téma mize
zdat nepfijemné nebo citlivé.

Nabidnéte faktické a presné informace: Ujistéte
se, ze informace, které poskytujete, jsou spravné
a vychazeji z ovéfenych zdroju.

Pouzivejte vzdélavaci materialy: Knihy, brozury
nebo webové stranky navrzené pro sexualni
vychovu déti mohou byt uZiteénym nastrojem
pro rozhovor.

Zvladani studu a rozpakl — uznavejte a respektujte
pocity stydlivosti: Uznani, Ze je normalni citit
se pfi tématu sexu trochu nepohodIné, mize
pomoci ditéti citit se uvolnénéji.

Zachovejte pozitivni a neodsuzujici tén: Dilezité
je, aby komunikace nebyla plna hanby,
nevhodnych narazek, ale byla oteviena, upfimna
a podporujici.
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Doted jste ziskali konkrétni informace v oblastech sebeobsluhy, jemné a hrubé motoriky, fec¢i a mysleni.
Spole¢né budeme dale objevovat jeho schopnosti pomoci praktickych cviceni, ktera jsou navrzena jako
zabavné hry. K dispozici budete mit véechny potfebné pomuicky, a vysledky ndAm pomohou zjistit, co vasemu
ditéti jde a v ¢em je mozné ho dale podporit.

Pokud jste se rozhodli pokradovat, zaméfime se na péci o dité. Formou rozhovoru se budeme vénovat
klicovym oblastem — jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujeme jeho
zvidavost a zajmy, porozumét pravidliim a jak pozna, ze ho mame radi. Cilem je Iépe porozumét potfebam
vaseho ditéte a podpofit vas v péci o jeho zdravy vyvoj. Vase odpovédi nAm pomohou ukazat silné stranky
péce a pfipadné oblasti, kde vdim miZeme nabidnout podporu nebo doporudeni. Rozhovor neni zaméfen
na hodnoceni vasi role rodice, ale na hledani zplsobd, jak co nejlépe podpofit vase dité.

Pro jasnéjsi pfedstavu se nyni podivdme na to, co jednotlivé klicové oblasti zahrnuji.

Sleduje, zda ma dité jasné stanoveny rezim,

na ktery se miZe spolehnout, a zda rodice
poskytuji oporu pfi zvladani zmén nebo rliznych
situaci.

Jak pomahame ditéti, aby
bylo zdravé

Tato oblast se zaméfuje na podporu fyzického
zdravi ditéte prostfednictvim pravidelné hygi-
eny, vyvazené stravy a preventivnich prohlidek
u lékare. Soustredi se také na prevenci nemoci
a trazu. Sleduje kazdodenni rezim ditéte, véet-
né dostate¢ného pohybu a spanku. Rovnéz

Jak pomahame ditéti rozumét
pravidlim

Tato oblast se zabyva nastavenim pravidel,

zaméFuje na v€asné rozpoznani pfipadnych
zdravotnich obtiZi a jejich feSeni.

Jak podporujeme zvidavost
a zajmy ditéte

Tato oblast se zaméfuje na podporu zvidavosti
ditéte a jeho schopnosti objevovat svét. Sledu-
je, jak rodi¢e poskytuiji ditéti smyslové a pozna-

vaci podnéty pfimérené jeho véku a vyvojové
fazi. Zaméruje se na aktivity, které podporuji
rozvoj smysl a samostatnost. Sleduje, jak

rodi¢e reaguji na projevy zajmu ditéte o okolni
svét a jak vytvareji podminky pro jeho bezpec-

né a aktivni objevovani. Oblast zahrnuje i kva-
litu a ¢etnost védomé traveného ¢asu rodic(
s ditétem pfi spole¢nych aktivitach.

rutiny a bezpec¢ného prostredi, které
pomahaji ditéti orientovat se v kazdodennim
Zivoté a budovat odpovédnost. Zamétuje

se na vytvareni jasnych a srozumitelnych
pravidel, ktera jsou pfimérena véku ditéte

a jeho vyvojovym potifebam. Popisuje zpUsoby,
jak rodi¢e vedou dité k dodrzovani pravidel

a povinnosti, a zaroven zohledriuje jejich
reakce na odmitani nebo nespolupraci ditéte.

Jak pomahame ditéti citit se ﬁ

v bezpedi

Tato oblast spojuje pravidelné rutiny, stabilni
prostiedi a emocionalni podporu rodic

do jednoho celku, ktery ditéti pomaha orientovat

se v kazdodennim Zivote.

Jak dité pozna, Ze ho mame radi v

Tato oblast se zaméfuje na citovou

vazbu mezi rodici a ditétem. Sleduje zpUsoby,
jak rodi¢e navazuji kontakt s ditétem béhem
dne, napf. prostfednictvim fyzického kontaktu,
mluvenim, o¢niho kontaktu nebo spolec¢nych
aktivit. Zaméruje se na reakce rodic¢u

na projevy emoci ditéte, jako je pla¢ nebo
nespokojenost, a na zplsoby, jak poskytu;ji
rodic¢y, napriklad objimani, chvaleni nebo
Usmeévy. Dale se soustiedi, na ¢as vénovany
spoleénym ¢innostem, na podporu a ocenéni.

Az projdeme konkrétni oblasti, domluvime se na dal$im pokracovani. Ve si mizete zapisovat na nasledujici
stranky. Na konci programu spole¢né zhodnotime, co se ve vasi rodiné podafilo a jaké zmény vam

program pfinesl..

Program Krok za krokem - obdobi 9-10 let
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Prostor pro poznamky

Co nam jde?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

11111

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co budeme trénovat?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

lllll

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 9-10 let
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Zaveérecné shrnuti — prostor pro poznamky

Co jsme natrénovali?

|:| Sebeobsluha

I:l Jemna motorika

[ ] Hruba motorika

[ ] Reé

. I:l Mysleni

' Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim?

' Jak dité pozn4, Ze ho m&me radi?

Co chceme trénovat dal?

|:| Sebeobsluha

[ ] Jemna motorika

|:| Hruba motorika

[ ] Reg

0[] My3leni

‘ Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé?

vaye sy

Jak podporujeme zvidavost a zajmy?

Jak pomahame ditéti rozumét pravidldm?

' Jak dité pozn4, Zze ho mame radi?

Program Krok za krokem - obdobi 9-10 let
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Vyhodnoceni pro pracovnika Elovik
od9do 10 let v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé ‘

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jidlo a piti

Spanek a odpocinek

Hygiena

Pohyb

Zdravotni prevence
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda dité pUisobi zdravé, upravené (nezanedbané), vedeni domacnosti. (zdravotni prevence, hygiena)

e Zda ma dité dostatek energie (zda neplsobi unavené, vyéerpané, hladové). (jidlo, spanek)

e Zda ma dité dostatek pohybu. (pohyb)

Hodnoceni

Oznacte uroveii péce a pfipadné doplnte kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné
Dité ma viditeIné znamky zaned-

bané péce (napft. inava, hygienické

problémy, nelééeni zdravotnich
potizi), rodi¢e nereaguji na zdra-

votni potfeby, zdravotni problémy/

rizika nebo je prehlizeji.

Zakladni

Zakladni péce je zajisténa, ale
bez dlslednosti, bez vedeni

k samostatnosti nebo

bez porozuméni potfebam ditéte,
rodice reaguji pouze na akutni
problémy.

Dobré

Rodi¢e podporuji dité v aktivni
péci o zdravi, dité vi, jak se o sebe
postarat, co mu pomaha.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

o Predejte rodi¢tm informace
o hygiené, vyZivé a vyznamu
pravidelného pohybu. Poradte,
jak lépe reagovat na zdravotni
potieby ditéte.

e Sestavte s rodi¢em ,zdravotni
mapu” - co ditéti pomaha, kdyz
je mu Spatné, co potrebuje, co
a jak ma rodi¢ udélat, vybaveni
Iékarnicky.

e ZaloZte si s ditétem ,kartu
zdravi” - co pomaha, kdyZ ho
boli bficho, co si pfipomenout
pfi tinavé, co pripravit, kdyz je
nemocné, jaké léky mit doma.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou

pozornost, travili s nim spolec¢ny

¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co

dité proziva a bavi. v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 9 do 10 let

Zakladni

e Povzbudte rodi¢e k zavedeni

pravidelnéjsich navyk( v oblasti

prevence nemoci a zdravého
Zivotniho stylu a vedeni
ditéte k samostatnosti (napf.
pfipomenuti péce o zuby,
oblékani podle pocasi).

e Podporte rodice v tom, aby
vedli dité ke sledovani vlastnich

potieb (hlad, pitny rezim, inava,
nevolnost) a postupné prebiralo

pfimérenou odpovédnost.
Mluvte s ditétem o signalech
téla-,Jak poznas, ze jsi
unaveny?”

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou

pozornost, travili s nim spolec¢ny

¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co

dité proziva a bavi. v

Dobré
e Ocerite peclivy pristup rodic(

a pfipadné doporucte drobna
vylepseni (napt. zapojeni ditéte
do planovani a pripravy zdravé
svaciny, sportovni krouzky).
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e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby

vétsi nebo naro¢néjsi ukoly vétsi nebo narocnéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd rozdélovali do mensich krokd
a prliibézné si ovérovali, Ze dité a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat rozumi tomu, co ma udélat
(Cisténi zubd, hygiena). (Gisténi zubd, hygiena).

e Podporujte rodice v tom, aby e Podporujte rodice v tom, aby
dité dopredu pfipravovali dité dopredu pripravovali
na zmény a srozumitelné mu na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho é¢eka (napr. vysvétlovali, co ho ¢eka (napr.
navstéva lékare, jak se chovat navstéva lékare, jak se chovat
pfi nemoci). pfi nemoci).

Varovné signaly
Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nedostatecna hygienicka péce (napt. $pinavé obleceni, necisténé zuby) a péce o fyzické zdravi.
Nedostatecny pohyb a dlouhy ¢as straveny pied obrazovkami.

Ignorovani zdravotnich potfeb ditéte (napf. nelé¢ené nemoci), Casté Grazy.

Nelééené zdravotni potize, dité se zacina opozdovat za o¢ekavanou normou.

Nedostatecna péce o zdravy vyvoj ditéte.

Absence lékaFské péce.

Nedostupnost IékaFské péce.

OOoooooo
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Jak pomahame ditéti citit se v bezpedi ﬂ

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Pravidelnost a rezim

Zmény

Nalada doma

Situace venku

Vyhodnoceni pro pracovnika od 9 do 10 let 197



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda ma dité jasny, predvidatelny rezim, pfipravu do $koly, ¢as na odpocinek, zajmové krouzky
odpovidajici véku ditéte, ma ,néjaké” kazdodenni Gkoly. (pravidelnost a rezim)

e Jak rodi¢e komunikuji o zménach a pomahaji ditéti zvladat stres. (zvladani zmén)

e Zazemi ditéte, s kym se kamaradi, chodi kamaradi domd, kam chodi ven. (nalada doma, situace venku).

Hodnoceni

Oznacte uroveii péce a pfipadné doplite kratkeé vysvétleni.

Nedostatecné

Dité zaziva chaos, nejistotu,
zmény bez pfipravy. Nema oporu
v dospélém, ktery by pomahal
zvladat zatéz, zmény nejsou
komunikovany, dité reaguje
nejistotou nebo stresem. Reakce
rodi¢ud jsou nepredvidatelné.

Zakladni

ReZim je pfitomen, ale neni pevny
nebo se ¢asto méni. Dité se
orientuje jen nékdy.

Dobré

Dité ma strukturu, podporu

pfi zménach a vi, jak reagovat, kdyz
je mu tézko.

Navrhovana doporuéeni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Pomozte rodi¢tim vytvofit denni
plan, poskytnéte pfiklady jedno-
duchého a klidného rezimu.

e Denni rutina pomoci obrazkd:
znazornéte spolecné s ditétem
denni plan (rano - Skola -
odpoledne - vecer).

e Karta klidu / klidovy koutek: mis-
to, véc, obrazek, ktery dité pouZi-
v, kdyz se potiebuje uklidnit.

¢ Vytvorte denni plan, ktery dité
zné —i o vikendu (vstavani, jidlo,
hra, odpodinek).

e Zmapujte spolecné, kdy se dité
citi klidné a kdy ne.

¢ Hrajte ,co bys délal, kdyby..."
scénky (napf. kdyz bude zména
planu, kdyz bude$ nervézni).

e Zavedte vecerni klidovy
¢as” — kazdy vecer stejna
rutina, idealné s fyzickym
kontaktem (Cteni, pfituleni).
Kazdy vecler se zeptejte:

Vyhodnoceni pro pracovnika od 9 do 10 let

v

Zakladni

e Povzbudte rodice k vétsi
pravidelnosti a podpore ditéte
pfi zménach (napf. veéerni
ritualy, mluveni o §kolnim dnu).

e Povidejte si s ditétem, kdy mélo
dobry a $patny den (jako reflexe
tydne, pomaha odhalit opakujici
se stresory nebo podpory).

e Ritualy prechodu: napt. ,8kolni
rozlouceni” - specialni gesto,
véta, pisnicka, ktera pomaha
ditéti pfejit z jednoho rezimu
do druhého.

e Zavedte vecerni klidovy ¢as” -
kazdy vecler stejna rutina,
idealné s fyzickym kontaktem
(Cteni, pfituleni). Kazdy vecer
se zeptejte: ,Co ti dnes udélalo
radost?” (bezpecné zakotveni
dne).

e Vyuzijte kalendar — dité si samo
za8krtava dny do konkrétnich
udalosti (napf. narozeniny

v

Dobré

e Ocerite vyrovnané a bezpecné
prostiedi, nabidnéte inspiraci
pro dalsi stabilizaci — napf.
zapojeni ditéte do planovani,
pfipravy na skolni udalosti.

¢ Vlybidnéte dité k rozhovoru
o tom, co mu pomaha, kdyz je
unavené nebo pretizené.

e Spolec¢né planovani zmén: dité
je aktivné zapojeno do pfiprav
(napt. baleni, vybér obleceni,
diskuse o obavach).

¢ Vytvorte ,kartu jistoty”: Co délat,
kdyz se necitim dobfe? (napf.
.MUZzu si vzit pefinu”, ,mdzu

v ir

zavolat mame”).
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.Co ti dnes udélalo radost?”
(bezpecné zakotveni dne).
Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu

a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢tm, aby si
vSimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd

a pribézné si ovérovali, ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.
Podporujte rodic¢e v tom, aby
dité dopredu pfipravovali

na zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho ¢eka (pred zmé-
nou dne napf. navstéva nového
prostredi si s ditétem ,natrénuj-
te": kde, s kym, co se bude dit).
Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodic¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby

na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

v roding, kdy pljdeme na hristé
apod.).

Podporujte rodié¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu

a projevovali zajem o to, co dité
proziva a co ho bavi.

Doporucte rodi¢tim, aby si
vsimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo narocnéjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd

a prlibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pripravovali

na zmény a srozumitelné mu vy-
svétlovali, co ho ¢eka (pred zmé-
nou dne napf. navstéva nového
prostredi si s ditétem ,natrénuj-
te": kde, s kym, co se bude dit).
Podporujte rodié¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
pfimérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodié¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodié¢e v tom, aby

na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se
reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly
Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, ze dité potiebuje vétsi podporu.

Nepravidelné rutiny, dité nema zavedeny rezim, ¢asto je vystavovano chaotickym zménam.
Nadmérny stres v rodiné, pfitomnost konfliktd, finanénich problém( nebo jinych krizi, které vyrazné
ovliviiuji rodi¢ovskou péci.

Dité projevuje znamky nejistoty nebo stresu v rodinném prosttedi.

Emocionalni nedostupnost, nedostateéna emocionalni odezva ze strany rodi¢e, nepfiméfené reakce
na chovani ditéte.

Nestabilni prostredi, Casté zmény bydlisté, péce a pecujicich osob.

Nedostatec¢na pfiprava ditéte na nové situace nebo zmény.

Nedostatek bezpeci, prostiedi ditéte neni zabezpecené a vystavuje dité riziku Urazd.

OoO0Oo OO OO0
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Zvidavost a zajmy

Tvofivost

Samostatnost

Vyhodnoceni pro pracovnika od 9 do 10 let 200



Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zda madité podnéty (materialni, ze strany rodic¢t), které podporuji vyvoj a jak je o hracky, pomUcky apod.
postarano. Zda vyuziva mobilni zafizeni, kolik ¢asu travi sledovanim TV, mobilnich zafizeni, resp. socialnich
siti, videi, platforem, her apod.). (tvofivost)

e Jak rodiCe reaguji na otazky ditéte — podporuiji, co dité zajima. (zvidavost a zajmy)

e Zdarodi¢e podporuji dité v samostatnosti (samostatnost neni disledkem nezajmu rodic(). (samostatnost)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Dité nema pfistup k podnétim,
neni podporovano ve zkouseni

a objevovani, rodice reaguji
nezajmem nebo tlakem na vykon.

Zakladni

Podnéty jsou pfitomné, ale
bez pravidelnosti, podpory nebo
hlubsiho zapojeni ditéte.

Dobré

Dité ma podnétné prostredi,
rodi¢e rozvijeji zvidavost, tvorivost
a samostatnost.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné

e Doporucte jednoduché,
kazdodenni ¢innosti podporujici
uceni (¢teni, spole¢né pocitani,
vypraveéni pribéh).

o \/ytvorte s ditétem mapku ,co mi
jde", ,co bych chtél zkusit"

o Zjistujte, kdy dité zaZiva radost
a kdy frustraci.

o Vlytvoite doma ,koutek” - st(il
s pastelkami, asopisy, obrazky.

o Nabidnéte ditéti kazdy den
jednu smysluplnou éinnost,
kterou zvladne samo (napfr.
zalit kytku, vyrobit pranicko —
nakreslit obrazek pro...).

o Nabidnéte aktivity podle vybéru
ditéte s jasnym zacatkem
a koncem (napf. tridéni
a skladani obleceni).

e Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
c¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co

Zakladni

e Povzbudte k pravidelngjsi
stimulaci a k zapojeni ditéte
do novych aktivit (napf. tvoreni,
venkovni hry, otazky na rozvoj
logiky)

o Vecer si s ditétem vyberte jeden
,Zitfejsi tkol” - néco nového, co
zkusi.

o Méjte v zasobé knizky/¢asopisy/
sesit s otazkami (hadanky,
hledani rozdil() — spolecné je
procitejte.

o \/ybidnéte dité, at vypravi, co ho
bavi, co chce rozvijet).

o Zjistujte, jaky den byl pro dité
,Zajimavy”, co se naucilo).

o Podporujte mysleni ,jesté to
neumim” misto ,nejde mi to".

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu
a projevovali zajem o to, co dité
proZiva a bavi.

Dobré

e Ocerite podnétné prostiedi
a nabidnéte inspiraci pro dalsi
rozvoj (napf. zapojeni ditéte do
planovani vyletd a domécich
tkold).

e Otazky misto instrukcei: ,Jak bys
to chtél udélat? Co myslis, co by
pomohlo?” (podporuji mysleni).

e Rozvijejte samostatnost: dité si
samo vybira z nékolika tkold,
planuje jejich dokonceni,

¢ Vlybidnéte dité, at popise své
silné stranky.

v

dité proziva a bavi.

v
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e Doporudte rodi¢tim, aby si
vSimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.

e Doporudte rodi¢am, aby si
vsimali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

e Podporujte rodice v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a prlibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.

Varovné signaly

Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

OoOoooo oo

Vyhodnoceni pro pracovnika od 9 do 10 let

Minimalni interakce, rodice se ditéti nevénuji aktivné, hra je omezena nebo mechanicka.

Nevhodné prostiedi, prostiedi je chudé na podnéty, hracky a aktivity nejsou pfizplsobené vyvojové
arovni ditéte (napft. pfilis slozité, nevhodné nebo nebezpeéné predméty).

Dité je pretizené skolnimi povinnostmi nebo se jich extrémné boji.

Omezeni pohybu, dité nema dostatek prostoru a pfilezitosti k volnému pohybu a objevovani okoli.
Dité travi dlouhy éas bez aktivity nebo interakce s rodici.
Nedostatek podpory v motorickém a kognitivnim rozvoji.
Nepodpora zvédavosti, rodi¢e dité odrazuji od zkoumani nebo na jeho snahy nereaguiji.
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Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Jasna pravidla

Podpora odpovédnosti

Dodrzovani pravidel
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Ceho si pracovnik v§ima
Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

e Zdarodic¢e nastavuji adekvatni a srozumitelna pravidla a zda je dité uznava. (jasna pravidla)

o Kdo nese odpovédnost, kdyZ je potfeba ,néco Fesit, zaridit” (pfebira odpovédnost rodi¢ za dité, prenasi

nepfiméfenou odpovédnost na dité). (podpora odpovédnosti)

e Jak rodice reaguji na ne/dodrZeni pravidel. (dodrzeni pravidel)

Hodnoceni
Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Zakladni

Pravidla jsou pfitomna, ale nejsou
vzdy srozumitelna nebo disledné
uplatiovana. Chybi vedeni

k premysleni o chovani.

Nedostatecné

Pravidla jsou nepredvidatelna,
nejasna, pfisna nebo neexistuji.
Konflikty se fesi kifikem, hrozbami,
pasivitou.

Dobré

Rodié¢e nastavuji prehledna
pravidla, reaguji klidné

a vedou dité k odpovédnosti,
samostatnosti a hledani feseni.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostate¢né Zakladni

e Pomozte rodi¢iim vytvofit
jednoduchy a prehledny
rezim dne, vysvétlete princip
ddslednosti a srozumitelné
komunikace (dité potrebuje
védét, co se ocekava a proc).

e Pomozte rodi¢iim najit
rovnovahu mezi dislednosti
a naslouchanim - dité v tomto
véku potrebuje nejen hranice,
ale i prostor k vyjadreni. Dité
potiebuje védét, Ze pravidla
plati. A taky, Ze mame prostor
mluvit, ne pouze poslouchat.

e Zavedte ritual ,klidné minuty”
po naroc¢né situaci: misto trestu
vytvorte prostor pro uklidnéni.

o S ditétem pojmenuijte, kdy se
doma citilo v klidu a kdy ne napf.
,kdyZ jsem nevédél, co bude”.

e Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
c¢as, oceriovali jeho snahu

v

Vyhodnoceni pro pracovnika od 9 do 10 let

e Povzbudte rodi¢e k dislednosti
a vytvoreni pravidel odpovida-
jicich skolni pfipravé (napr. ¢as
vstavani, tkoly), pfi stanovovani,
pInéni povinnosti nebo pfi feseni
konfliktd.

e Pomozte rodi¢dim najit
rovnovahu mezi ddslednosti
a naslouchanim - dité v tomto
véku potrebuje nejen hranice,
ale i prostor k vyjadreni. Dité
potiebuje védét, Ze pravidla
plati. A taky, Ze mame prostor
mluvit, ne pouze poslouchat.

o \/ytvorte s ditétem spolecny

.plan dne” a vecer ho vyhodnotte

(emotikon, symbol, nalepka...)

o \/ybidnéte dité k premysleni, co
mu pomah4, aby den probihal
v klidu a s dohodami.

e Podporujte rodice v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu

v

Dobré

e Ocerite jasné a podplrné vedeni
ditéte, nabidnéte inspiraci (napfr.
jak rozvijet vnitfni motivaci
ditéte — klast otazky jako ,Co ti
pomohlo, Zes to zvladnul?”

e Zkuste s ditétem prehrat
tézké situace (napr. konflikt
s kamaradem).

e \/ybidnéte dité k vypravéni, kdy
se citilo jisté, kdy mélo pocit,
Ze ,se na néj spoléhaji” a kdy se
citilo ,moc tladené”.
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a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

Doporucte rodi¢tim, aby si
v§imali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd

a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co ma udélat.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
dité dopredu pfipravovali

na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho deka.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili
primérené jeho véku, nezadavali
vice pokynt najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik
jednoduchych a predvidatelnych
pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,
nastavovali pfimérené dlsledky
souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se

a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.
e Doporudte rodi¢am, aby si
vsimali snahy ditéte, ocerovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.
Podporujte rodic¢e v tom, aby
vétsi nebo naro¢néjsi ukoly
rozdélovali do mensich krokd
a prliibézné si ovérovali, Ze dité
rozumi tomu, co méa udélat.
Podporujte rodic¢e v tom, aby
dité dopredu pripravovali
na zmény a srozumitelné mu
vysvétlovali, co ho deka.
Podporujte rodic¢e v tom, aby
ditéti davali jednoduché, klidné
a srozumitelné pokyny, mluvili

pfimérené jeho véku, nezadavali

vice pokyn( najednou

a ovérovali si, Ze dité rozumi
tomu, co se od néj ocekava.
Podporujte rodi¢e v tom, aby
doma nastavovali nékolik

jednoduchych a predvidatelnych

pravidel, se kterymi souhlasi
vsichni ¢lenové rodiny a kterym
dité rozumi.

Podporujte rodi¢e v tom, aby
na poruseni pravidel reagovali
klidné a predvidatelnég,

nastavovali pfimérené dlsledky

souvisejici s konkrétnim
chovanim ditéte a vyhybali se

reakcim, které dité ponizuji, dési reakcim, které dité ponizuji, dési
nebo ohrozuji vztah s ditétem. nebo ohrozuji vztah s ditétem.

Varovné signaly
Oznaéte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potiebuje vétsi podporu.

Chaotické, chybéjici, pFilis pfisné hranice, chaotické nebo nekonzistentni reakce na chovani ditéte.
Rodice nereaguji na nebezpeéné situace, nebo jsou naopak pfilis restriktivni a omezujici.

P¥ehnana omezeni branici ditéti ve vyvoji samostatnosti.

Nadmérné tresty nebo negativni komunikace pfi vychové.

OoOoono
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Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Zjisténi z rozhovoru s rodici
Zapiste podstatné informace, které zaznély v rozhovoru s rodici.

Vyjadfovani citt

Opora

Emoce ditéte
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Ceho si pracovnik v§ima

Zapiste podstatna pozorovani z priibéhu setkani.

o Citové pouto ze strany rodice, jak projevuje ditéti své city, vyjadiuji pochvalu. (vyjadiovani cit()

e Rozpolozeni ditéte (jsou mu rodic¢e oporou). (opora)

e Sebevédomi a sebedlvéra ditéte. Citové pouto k ostatnim ¢lenlim rodiny, stabilni pecujici osoby. Vztahy
s vrstevniky, vztah ke $kolnimu prosttedi (adaptace, pfistup uciteld, k ucitelm, spoluzakdm). (emoce ditéte)

Hodnoceni

Oznacte uroven péce a pripadné doplrite kratké vysvétleni.

Nedostatecné

Dité nema jistotu, Ze ho rodic

v emocich pfijima. Emoce jsou
ignorované, odmitané, zesmeés-
flované nebo trestané. Rodi¢ ne-
poskytuje emoéni podporu, chybi
fyzicky i slovni kontakt.

Zakladni

Emocni podpora je pfitomna,
ale nepravideln4, nejista nebo
prevaZuje prakticky pristup
bez hloubky nebo citlivosti.

Dobré

Dité citi oporu, rodi¢ ho aktivné
nasloucha a u¢i ho s emocemi
bezpecéné pracovat.

Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni

Navrhnéte dalsi kroky podpory podle zjisténé situace.

Nedostatecné
e Doporudte rodi¢tim kazdodenni
drobné projevy blizkosti (spo-
leé¢na hra, rozhovor, objeti, napr.
objimejte dité rano a vecer — vy-

tvorte z toho pravidlo), ucte se
spolu vétu: ,Ja té slysim.” - pou-
Zijte ji misto ,Prestan”.

e Zkuste pravidlo: 3 pochvaly
na 1vytku denné - i drobnosti se
poditaji.

¢ \/ybidnéte k rozhovoru, co dité
umi dobfe po vztahové strance
napf. pomaha, dava najevo
city, co funguje jako opora pfi
neuspéchu, co mu déla radost,
co starost.

e Pomozte rodi¢i vnimat emoce
jako prilezitost k blizkosti -
Vsimla jsem si, Ze jsi byl
smutny... chce$ mi o tom Fict?”

o Ritualy blizkosti: navrhnéte jed-
noduchy ritual (vecerni otazka:
,Co ti dnes udélalo radost?").

e Podporujte rodi¢e v tom, aby
ditéti vénovali pravidelnou
pozornost, travili s nim spolec¢ny
¢as, oceriovali jeho snahu

Vyhodnoceni pro pracovnika od 9 do 10 let

v

Zakladni

e Povzbudte rodice k pravidelné-

mu emoc¢nimu kontaktu, zajmu

o déni ve 8kole, vyjadreni pod-

pory.

Zavedete ritual sdileni: kazdy

vecer si feknéte ,jednu radost”

a ,jednu tézkost” dne.

Zkuste pravidlo: 3 pochvaly

na 1vytku denné —i drobnosti se

pocitaji.

Vybidnéte k rozhovoru, co dité

umi dobfe po vztahové strance

napf. pomaha, dava najevo
city, co funguje jako opora pfi
nedspéchu, co mu déla radost,
co starost.

Podporujte rodi¢e v tom, aby

ditéti vénovali pravidelnou

pozornost, travili s nim spolecny
¢as, ocenovali jeho snahu

a projevovali zajem o to, co dité

proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢tim, aby si
véimali snahy ditéte, oceriovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Dobré

e Ocenite pozitivni pfistup
rodi¢ll a nabidnéte inspiraci na
prohloubeni vztahu (napf. ritualy
pred spanim, sdileni dennich
zazitka).

¢ Vybidnéte k diskuzi, ¢eho si
na sobé vazime.

e Rozvijejte vztah dal: napf. pres
spole¢né planovani aktivit,
podporu samostatnosti, reflexi
pocitd.

e Predvidani narocnych situaci:
napf. pfipraveni ditéte na zmeény,
které mohou vzbudit nejistotu.

e Napiste/nakreslete ditéti maly
vzkaz napft. do svaciny — ,Tésim

~

se, co mi dnes povis.
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a projevovali zajem o to, co dité
proziva a bavi.

e Doporudte rodi¢tm, aby si
v§imali snahy ditéte, ocenovali
dodrzovani pravidel a reagovali
pochvalou, podékovanim nebo
drobnou odménou.

Varovné signaly
Oznacte nebo dopliite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potfebuje vétsi podporu.

Emocni lhostejnost nebo negativni reakce na projevy ditéte.

Nedostatek fyzického kontaktu, povzbuzeni a emocni podpory.

Nedostatek o¢niho kontaktu, rodi¢e se vyhybaji pohledu na dité nebo na néj mluvi minimalné.

Emocni nestabilita, rodice reaguji na dité nepfimérené (napr. ignorace, kfik).

Nizka reakceschopnost, rodice nereaguji na pla¢ nebo projevy ditéte vcas, pripadné viibec.

Dité pusobi tzkostné, vyhyba se kontaktu s rodi¢em.

PretéZovani ditéte, rodice na dité kladou pfili§ mnoho poZzadavk( bez ohledu na jeho vék nebo aktualni
rozpolozZeni.

OoOoOoooog
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Instrukce pro pracovnika, Elovek
jak veést s rodici rozhovor v tisni

Mozny zptsob piFedstaveni rozhovoru
.Dobry den,

dékuiji, ze jste si udélal/a na tento rozhovor ¢as. Rada bych si s Vami popovidala o tom, jak se
Vasemu ditéti dafi, co potfebuje a jak ho v jeho vyvoji podporujete. Povime si o tom, jak pomahate
ditéti byt zdravé, citilo se v bezpedi, jak podporujete jeho zvidavost a zajmy, porozumét pravidlim
a emocim. Vase odpovédi ndm pomohou najit silné stranky i mista, kde vam muzu nabidnout
podporu. Nejde o hodnoceni vas jako rodice, ale o to, jak vas nejlépe podpofit. VSe, co Feknete,
zUstane ddvérné.”

Tipy pro efektivni praci

Vytvarejte atmosféru divéry a respektu — rodi¢e by neméli mit pocit, Ze jsou hodnoceni nebo
kritizovani.

Budte empaticti a podporujici — zamérte se na silné stranky a pozitivni zmény.
PFi pozorovani nezasahujte do interakci mezi ditétem a rodi¢em.
PFi rozhovoru s rodici je uZite¢né mit na paméti, Ze vyvoj ditéte probiha postupné a v rliznych

obdobich se objevuji riizné potfeby a dovednosti. Nasledujici orientaéni pfehled se zaméruje
prfedevsim na socialni a emocni vyvoj ditéte, ktery je ovliviiovan vSemi oblastmi péce o dité.

Vék ditéte Co je pro dité vtomto obdobi typické

0-3 roky Dité potfebuje predevsim blizkost a bezpeci. Poznava svét skrze smysly, pohyb
a kontakt s pecujici osobou. Postupné se objevuji prvni pokusy o samostatnost.

3-4 roky Rozviji se Fe¢, hra a predstavivost. Dité zacina vice vyhledavat kontakt s jinymi
détmi a uci se prvni jednoducha pravidla.

4-6 let Dité si zaCina vytvaret obraz o sobé. Vnima reakce okoli a uci se spolupracovat
s jinymi détmi.

6-10 let S nastupem do Skoly se rozsifuje svét ditéte. Vyznamnou roli hraji vrstevnici,
pravidla a zkuSenost ve skupiné.
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Jak pracovat s Myslenkovou mapou a Vyhodnocenim pro pracovnika

Cil rozhovoru

Zamérem je ziskat uceleny obraz o tom, jak rodi¢e pecuji o dité v oblastech zdravi, stability,
rozvoje, vedeni a hranic a emoci.

Na zakladé zjisténych informaci pracovnik vyhodnocuje, jak je péce v jednotlivych oblastech
naplfiovana - zda je nedostate¢n4, zakladni nebo dostateéna.

Pokud se ukaze, Ze je péce v nékteré oblasti nedostate¢na nebo zakladni, cilem rozhovor( je
domluvit se na dalSim pokracovani spoluprace tak, aby doslo k posileni danych oblasti.

Vedeni rozhovoru s rodiéi

Mys$lenkova mapa nabizi strukturu, kterd pomaha rozhovor ukotvit. Jednotlivé oblasti je mozné
prochazet postupné tak, aby mél rozhovor pfirozeny rytmus a rodi¢e se v ném citili bezpecéné.

Otazky uvedené v dokumentu Myslenkové mapy_otdzky pro rodic¢e slouzi jako opora. Nejde o to
jejich zkusenost, pohled a zptsob, jak o vécech mluvi. Tam, kde je to potfeba, je mozné rozhovor
prohloubit doplfujici otazkou.

Role pracovnika je pfedevsim naslouchat a vytvaret prostor, ve kterém mohou rodi¢e mluvit
otevrené. Cilem rozhovoru je porozumét tomu, jak rodina funguje, a spole¢né hledat, co ditéti
prospiva a kde je mozné néco posilit.

Pokud rodi¢ vyjadfuje obavy z hodnoceni, je vhodné znovu pfipomenout princip divérnosti
(s vyjimkou zakonné oznamovaci povinnosti). Sdilené informace nejsou nastrojem kontroly, ale
podkladem pro spole¢né hledani feSeni.

Pracovnik mlze napfiklad fici:

JInformace, o kterych mluvime, zstavaji mezi nami a slouZzi k tomu, abychom spole¢né hledali to,
co muze vasi rodiné pomoci. Jen informace, které vymezuje zakon, si nemohu nechat pro sebe -
mluvili jsme o nich na zad¢atku spoluprace. Chcete, abych je znovu pfipomnéla?”

Myslenkové mapy

Myslenkové mapy jsou zakladnim pracovnim nastrojem programu v oblasti péce o dité. Zaméruji
se nato, jak rodice o dité kazdodenné pecuji a jaké podminky mu vytvareji. Slouzi jako pfehledna
opora pro rozhovor s rodi¢i a pomahaji spole¢né prochazet jednotlivé oblasti péce o dité.

Mapa je ramcem, ktery rozhovor drzi pohromadé, aby se neztratil v detailech ani nepreskakoval
dllezita témata. Pomaha pojmenovat oblasti, které jsou pro dité dllezité, a dava jim strukturu.

Jednotlivé oblasti jsou formulovany jazykem béZzného hovoru. Nejde o odborné kategorie, ale
o témata, o kterych mohou rodi¢e mluvit pfirozené a bez obav. Diky tomu mapa podporuje
otevienost a bezpe¢nou atmosféru pfi setkani.

Myslenkova mapa je pomUckou pro spoleé¢né premysleni — co dité zaziva, co funguje, co by mohlo
byt jinak. Pomaha pracovnikovi i rodici vidét souvislosti a vracet se k nim v pribéhu spoluprace.

Mapu pracovnik ponechava v rodiné. Rodice se k ni mohou vracet, doplfiovat si poznamky nebo
o ni pfemyslet mezi setkanimi. Stava se tak spole¢nym pracovnim materialem, ne formalnim
dokumentem.
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Myslenkové mapy - otazky pro rodi¢e
Tento dokument je podptrnym materialem k Myslenkovym mapam. Slouzi pracovnik{im jako
inspirace a mentalni naladéni na jednotliva témata péce o dité.

Dokument je uréen pouze pracovnikiim, neni pfedavan rodic¢am.

Kazda oblast zacina kratkym Gvodem (mentalnim naladénim pracovnika), ktery vysvétluje,
z jakého divodu se danému tématu vénujeme a jaky je jeho smysl.

Na Gvod navazuji navrhy otazek, které Ize pfi rozhovoru vyuzit.

Kazdé oblasti je potifeba se v rozhovoru vénovat. Otazky slouzi jako opora a inspirace — neni nutné
je pokladat presné v daném znéni, ale jejich smysl by mél byt v rozhovoru pokryt.

Pfed rozhovorem je vhodné si danou oblast prodist, aby byl pracovnik na téma pfipraven.

Vyhodnoceni pro pracovnika

Tento dokument navazuje na rozhovory s rodici a slouzi k zaznamu podstatnych informaci, které
v jejich pribéhu zaznély. Je uréen pouze pracovnikiim a neni pfedavan rodi¢tim. Vyhodnoceni se
sklada z nasledujicich ¢asti — prostor pro zaznam odpovédi, ¢eho si pracovnik v§im4a, hodnoceni,
navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni a varovné signaly.

Zaznam odpovédi a pozorovani
V kazdé oblasti zaznamenejte podstatné informace z odpovédi rodicu.
V gasti Ceho si pracovnik viima zapisujte své postiehy z priib&hu setkani. Sledujte zejména

interakci rodi¢u s ditétem (napf. verbalni a neverbalni komunikaci, zplsob péce, pfistup k ditéti,
reakce na jeho potreby, zajem rodi¢li o nabizena témata ¢i jina témata tykajici se vychovy a péce).

V ¢asti Hodnoceni oznacte odpovidajici variantu a pfipadné doplrite stru¢né zdivodnéni svého
hodnoceni.

V ¢asti Navrhovana doporuceni na zakladé hodnoceni navrhnéte dalsi kroky podpory podle
zjiSténé situace.
V ¢asti Varovné signaly oznacte nebo doplrite signaly, které mohou naznacovat, Ze dité potrebuje

vétsi podporu.

Hodnoceni a doporuéeni

Hodnoceni slouzi jako pracovni nastroj pro dalSi planovani podpory. Neni nalepkou rodiny ani
konec¢nym verdiktem, ale zachycenim aktualni situace, se kterou Ize dale pracovat.

Na zakladé ziskanych informaci vyhodnotte, zda je péce o dité v dané oblasti odpovidajici.
Podle zjisténi uréete Uroven péce (nedostatecna, zakladni, dostate¢na) a vénujte pozornost
identifikovanym varovnym signaltm.

Varovné signaly nepredstavuji hodnoceni rodice, ale upozormiuji na oblasti, které mohou vyzadovat
zvy$enou pozornost nebo podporu.

Pokud jsou pfitomny varovné signaly nebo péce neni pIné naplnéna, vyuzijte navrhovana
doporuéeni a domluvte s rodi¢i konkrétni kroky dalSi spoluprace.

Soudasné ocerite silné stranky rodi¢l v péci o dité a podporte je v jejich dal$im rozvoji.

Instrukce pro pracovnika, jak vést s rodi¢i rozhovor 21



Zapis a evidence

Karta slouzi k zachyceni priibéhu spoluprace a ke sledovani posunu ditéte i rodi¢l v Case.
Evidence neni pouze administrativni povinnosti, ale nastrojem, ktery pomaha udrzet kontinuitu
prace a navazovat na predchozi kroky.

v

Program probiha v tfimési¢nich obdobich. Na za¢atku je na zakladé vyhodnoceni zaznamenano
do Karty:

e ,Conamjde”
e ,Cobudeme trénovat”

Nasleduje obdobi tfi mésict, béhem kterého s rodinou vybrané oblasti posilujeme a trénujeme.
Po uplynuti tohoto obdobi prob&hne spole¢né vyhodnoceni. Do Karty se doplni ¢asti:

»Co jsme natrénovali”
e ,Cochceme trénovat dal”

Pokud program pokraduje, stava se ¢ast,,Co chceme trénovat dal” novym planem spoluprace
pro dalsi tfimési¢ni obdobi.

Cast,,Co nam jde” se aktualizuje pouze v pFipadé, Ze doslo k vyznamnému posunu nebo zméné.

Intervenéni program je soucasti Sirsi spoluprace s rodinou. MiZe byt zahajen v pribéhu jiz
probihajici prace.

Vystupy z programu se zaznamenavaji do Karty. Zaroven je dllezité promitnout zavéry
a dohodnuté cile také do individualniho planu rodiny, aby byla zachovana navaznost a jednotnost
prace.

Pribézné hodnoceni v individualnim planu se zaméruje na celkovy posun rodiny. Vystupy
z intervenéniho programu jsou jednim z podklad( pro toto hodnoceni a pomahaji zachytit zmény
v oblasti péce o dité.
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Otazky k myslenkovym mapam o .
Clovék
v tisni

Jak pomahame ditéti, aby bylo zdravé ‘

Touto sadou otazek zjistujeme, jak se ditéti dafi po télesné strance - co ji, jak spi
(dostatek spanku, pravidelny spanek, zazemi na spani), hybe se, odpociva, pecuje o své télo, a jak
o jeho fyzickeé zdravi rodina pecuje.

Nejde o to, zda je vSe dokonalé, ale jak funguje kazdodenni béZny Zivot — co dité zvlada samo,
s ¢im mu rodi¢e pomahaji, kdy je mu dobfe a kde se pfipadné néco nedafi.

V této oblasti se dotykame i tématu vedeni domacnosti, v ramci zdravého prostfedi se snazime
zjistit, zda jsou Iéky Ci Uklidové prostfedky mimo dosah déti, zda je v byté teplo/zima, plisnég,
prach, zda je v byté zakoureno ¢i vidime stopy rizikového chovani (lahve od alkoholu, material
pro pfipravu a aplikaci drog, pohyb osob v domacnosti pod vlivem navykové latky).

Rodice si éasto u téchto otazek vybavi konkrétni situace

.Spi jen u nds v posteli, jinak neusne.”
LZuby si &isti, ale jen kdyZ ho u toho sleduju.”
,Pomdhd mi vafrit, ale moc toho nesni.”

Pracovnik m(zZe otazky doplnit podle potieby o konkrétni pfiklady, ale mél by zachovat otevieny téon.
Napfriklad

Jak se mu spi? Treba jestli potfebuje veéer mazlit, nebo radsi usind samo?”
.Vybavite si, co mu pomohlo, kdyZ mélo teplotu/kasel, bolavé brisko...”

Smyslem neni hodnotit, ale ziskat obrazek o tom, co dité v oblasti zdravi denné zaziva, a pfipadné
pomoci rodici vidét, co uz zvlada dobre — a kde by se mu dalo néco usnadnit.

Otazky pro rodice

Jidlo a piti: Co ji a pije? Co mu chutna? Jaka jidla varite? Pomaha vam pfi vareni?

Spanek a odpocinek: Jak spi? Jak se mu usind? Co pomaha pfi uspavani? Budi se? Co ho rusi?
Jak a kdy odpociva? Kdy byva unavené?

Hygiena: Kdy a jak se myje (ruce, zuby, télo, intimni hygiena)? Jak si Cisti zuby, myje a ¢ese vlasy,
pouziva zachod, v ¢em potfebuje pomoc a co déla samo? Jaké oble€eni rado nosi? Jak ¢asto si
méni obleceni? Ma odpovidajici obleéeni (ro¢ni obdobi, vék)?

Pohyb: Kde mize doma fadit? Kam chodite ven? Jaky sport ho bavi? Chodi na néjaky sport,
krouzek?

Zdravotni prevence: Je zdravé? Co délate, kdyZ je nemocné? Jaké Iéky mate doma? Kde Iéky
mate? Dodrzujete |é¢bu? Jaka ma ockovani? K jakym doktorim chodite? O co se miiZe doma
zranit? Stalo se to nékdy? Jsou uklidové prostfedky mimo dosah ditéte? Je ditéti doma teplo/
zima/ma néjaké alergie? Kde koufrite?
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Jak pomahame ditéti citit se v bezpeci aF T
=i

Touto sadou otazek zjistujeme, co ditéti pomaha vnimat svét jako srozumitelny
a bezpeény - at uz se jedna o kazdodenni rytmus, zvladani zmén, atmosféru doma nebo situace,
které dité zaziva mimo domov.

Ptame se nato, co je v Zivoté ditéte pravidelné a predvidatelné, a také na to, jak rodina zvlada
chvile, kdy se néco méni nebo narusi.

Rodice si éasto vybavi konkrétni situace

,Md rdad, kdyZ vi, co bude.”
.Zmény ho rozhodi, musi to mit dopredu vysvétlené.”
.Rdno mame ritudl - vstane, koukne na pohddku a pak jde jist.”

Zamérujeme se také na to, jaka je doma nalada, a co se déje, kdyz dojde ke konfliktu — jestli se
situace néjak uzavird i pro dité. Soucasné se zajimame o to, jak si dité poradi v riiznych situacich
mimo domov - napfiklad mezi ostatnimi détmi nebo kdyz se néco nepovede.

Nejde o to, aby bylo ,vS8echno v klidu®, ale aby dité rozumélo tomu, co se kolem néj déje, a citilo, ze
svét dava smysl - doma i venku, porozumét tomu, co dité denné zaziva, a zda se vtom maze citit
jisté, zapojené a pochopené.

Otazky pro rodice

Pravidelnost a rezim: Jak vypada den ditéte (co se déje pravidelné — ¢as vstavani, jidla, odpocinku,
Ukol(...)? S kym planujete, co bude dité délat? Zapojujete dité do planovani dne? Jaké ma dité
kazdodenni tkoly (napf. vyndat véci z batohu, pfipravit si obleCeni, pomoc v domacnosti)? Ma dité
rado, kdyZ se den opakuje podobné?

Zmeény: Jak dité snasi zménu? Jak zménam rozumi? Co si o nich mysli? Co mu poméaha, kdyz
zménu nezvlada? Co ho uklidni, kdyz se néco zméni nebo nejde podle planu?

Nalada doma: Které misto ma doma oblibené? Kde ma klid? Jaké je vaSe oblibené misto?

Kde mate klid? Jaka je doma nalada? Kdyz se doma nepohodnete (s kymkoliv v rodinég), vysvétlite
ditéti, co se stalo a jak jste neshodu vyresili? Jak doma mluvite o tom, kdyz se nékdo roz¢ili nebo
se néco nepovede?

Situace venku: Kdy?7 si dité venku nevi rady, co obvykle déla? Co by udélalo, kdyby ztratilo kli¢e nebo
néco zapomnélo? Co by udélalo, kdyby vystoupilo na Spatné zastavce nebo se ocitlo nékde, kde to
nezna? Jak vase dité vychazi s ostatnimi détmi? Co dél3, kdyZ se s nékym neshodne? Jak fesi spory
nebo nedorozuméni mezi détmi? Vybavite si situaci, kdy si dité néco s ostatnimi détmi vyresilo
samo? Co by udélalo, kdyby se s ostatnimi détmi nepohodlo nebo se nékdo choval nepfijemné?

Co by udélalo, kdyby ho nékdo urazel nebo mu ublizoval? Co by udélalo, kdyby se necitilo dobre
nebo bezpecné? Vite o situaci, kdy se dité dostalo do nepfijemné situace mezi détmi?
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Jak podporujeme zvidavost a zajmy ditéte

Touto sadou otéazek zjistujeme, co dité bavi, co ho zajima, jak se rozviji hrou,
rozhovorem, ¢innosti — a jestli ma moznost zkoumat, tvofit, délat véci po svém.
Otazky se tykaji jak ditéte, tak prostiedi, které mu rodic¢e vytvareji.

v

Nejde o hodnoceni, kolik hraéek ma nebo jak ,chytfe” si hraje, ale jaky prostor ma pro objevovani
a vlastni napady.

Rodice ¢asto spontanné sdileji

.Rad sroubuje, pofdd néco rozebird.”
NMymysli si pribéhy se zviraty.”
.Sdm vymysli, co chce délat.”

Zajimaji nas i drobnosti — kdo uklizi, co se déje s vytvory, jak dlouho se dité udrzi samo u éinnosti.
VSechny tyto detaily ukazuji, jaky prostor ma dité pro rozvoj, soustfedéni a napady.

Ptame se i na to, co se déje, kdyz se ditéti néco nepovede — zda ma moznost zkouset znovu,
vymyslet jiné feSeni, nebo za néj dospéli véci radéji rychle udélaji.

Nejde o hledani ,spravné vychovy”, ale o pochopeni, jak rodina podporuje zvidavost, tvofivost
a samostatnost ditéte v béZném zivoté.

Otazky pro rodice
Zvidavost a zajmy: S ¢im si rado hraje? O co se zajima? O ¢em si rado povida? O ¢em si chce
povidat? O ¢em mu vypravite? Jak podporujete talenty a zajmy ditéte?

Tvofivost: Co mate doma na hrani? Co délate? Co dité zajima a bavi? Kdo uklizi hra¢ky, pastelky,
kostky...? KdyZ néco vytvofi, co s vytvorem udélate (vystavite, vyhodite, povidate si nad vytvorem,
rad vyrabi pro vas, babi¢ku, dédu, ségru, brachu, tatu...)?

Samostatnost: Jak dlouho si vydrZi hrat samo? S ¢im si rado hraje? Co rado déla? S ¢im vam

vees

nedafi— pom(Zete, nebo to nechate na ném?
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Jak pomahame ditéti rozumét pravidlim

Touto sadou otéazek zjistujeme, jak se v rodiné nastavuji pravidla a hranice - a jak se
dité uéi jim rozumét a zvladat je.

Nejde nam o posuzovani, zda jsou pravidla dokonala. Sledujeme, jak jsou pro dité srozumitelna,
predvidatelna a zvladnutelna a jestli v nich dité vidi smysl. Pokud se ukaZze, Ze jsou pro dité
prili§ prisnd, chaoticka nebo nejasna, je to dllezita informace — miZeme se na toto téma zaméfit
a s rodi¢em o pravidlech mluvit.

Zajima nas, jestli ma dité v rodiné jasné signaly, co se smi a nesmi, a také jestli ma moznost
porozumét diivodiim, ne pouze poslouchat pf¥ikazy. Ptame se také, jak se dité zapojuje do
nastavovani pravidel, co z nich chape, jak se u¢i odpovédnosti a jak zvlada bézné neshody -
doma i mimo domov.

Rodice éasto mluvi pfirozené

~Mdme domluvené, Ze u veéere nemda telefon.”
JVysvétluju mu, Ze kdyZ se nebude délit o hracky, déti si s nim tfeba nebudou chtit hrdt.”
.Zlobim se, ale pak mu to vysvétlim, obejmu ho a je klid.”

Dllezita je také ¢ast, co se déje, kdyz se pravidla dodrzi nebo porusi — jestli rodi¢e dokazou
ocenit snahu ditéte pravidla dodrZzovat - pochvalit za dodrZeni pravidel, podékovat za dodrzeni
pravidel a nalezité odmeénit (kdyz slibi odménu, zda své slovo dodrzi), a jak reaguji ve chvili, kdy se
to nepovede - jestli je nasledna reakce adekvatni, pfedvidatelna a smysluplna.

Pracovnik mzZe sledovat, jaky styl vychovy rodice pouzivaji, aniz by to hodnotil.
Cilem je pochopit, jak dité doma zaZiva vedeni - ne jestli je ,poslusné”.

Nejde o posouzeni, ale o porozuméni, jak rodina funguje a co ditéti pomaha se ucit zvladat
Zivotni situace.

Otazky pro rodice

Jasna pravidla: Co u vas doma plati a jak se to dité uci? Chape, co se po ném chce?
Co si o pravidlu mysli (zapojilo se, kdyZ jste pravidlo vymysleli)?

Podpora odpovédnosti: Mluvite s ditétem o tom, jak se chovat venku, ve skolce, ve Skole,

k druhym? Ptate se, co si o vaSem rozhodnuti myslim? Ptate se, jak by se rozhodlo? Ptate se na
jeho nazor (kdyz se rozhodujete)? Nechate dité, aby vyresilo, co ,natropilo™? Povidate si, jak Fesit
rlizné nazory (neshody s vrstevniky, dospélymi)? Kdyz se dité neshodne s ostatnimi, jak to resi

a kdo to Fesi (samo, Fesite to za né&j)? Vybavite si, co dité zvladlo vyFesit samo? Resi to samo, nebo
spolu mluvite o tom, co pfisté jinak?

Dodrzovani pravidel: Jak spolu doma fungujete? Dafi se pravidla dodrzet? Co délate, kdyz vas dité
.neposloucha” (déla néco jiného, nez mu rikate)? Povidate si, co se muize stat, kdyz ,néco” udéla?
Mluvite s ditétem o tom, co mlze zpUlsobit jeho chovani? Vysvétlujete ditéti, pro¢ néco neni

v poradku a co by se mohlo stat? Jak dlouho se na dité ,zlobite” (jak to vypada, kdyz se na dité
zlobite)? Jak se usmifite? Co udélate, kdyz dité pravidlo dodrzi, napfiklad kdyz dité uklidi hracky,
jak jste se domluvili? VSimnete si, kdyZ se dité snazi pravidla dodrzet, co v takové chvili udélate?
Co se u vas doma stane, kdyz se pravidlo nepovede dodrzet, napfiklad tfeba hracky zlistanou
rozhazené - jak to resite?
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Jak dité pozna, Ze ho mame radi '

Touto sadou otazek zjistujeme, jak dité vnima blizkost, pFijeti a lasku ve vztahu
s rodiéem — v kazdodennim Zivoté, ve sdilenych chvilich i ve chvilich, kdy proziva tézké emoce.

Nejde o to, jestli rodic¢ fika ,mdm té rad”, ale co dité skute¢né zaZiva - v doteku, v osloveni,
v iusmévu, o¢nim kontaktu, v intonaci a komunikaci, vtom, co spole¢né délaji, vtom, Ze ho nékdo
nasloucha nebo ho pochvali, kdyZ se snazi.

Rodice si éasto vzpomenou na obyéejné situace

,Rikdm mu koté, to md nejradsi.”
,KdyZ je smutnd, lehne si ke mné na gaué.”
.Maluje a éekd, co na to feknu.”

Otazky smérujii k tomu, jestli ma dité prostor mluvit o tom, co se mu déje, jestli ma nékoho,

komu se svéruje, a jestli rodi¢ vnima, co dité citi - i kdyz to tfeba neumi fict slovy.

Z odpovédi rodi¢d mizeme také vnimat, jak se dité dlouhodobé citi - jestli je spiSe v pohodé
a vyrovnané, nebo jestli se objevuji projevy nepohody, smutku, napéti, neklidu &i roztékanosti.
To nam pomaha porozumeét celkové pohodé ditéte.

Ptame se také na to, jak dité vnima samo sebe - co si 0 sobé mysli, co si dovoli zkusit, v ¢em si
véFi a jak reaguje, kdyZz se mu néco ne/povede. Zajima nas, jestli ma kolem sebe nékoho, kdo ho
povzbudi a podrzi, kdyz je mu téZko, a kdo mu pomaha budovat sebevédomi a sebedtvéru.

Ptame se s védomim, Ze projevy lasky vypadaji v kazdé rodiné jinak — nejde o hodnoceni, ale
o snahu pochopit, jak dité proziva, zda je pfijimané, takové, jaké je, milované a dulezité.

V této oblasti se také zamérujeme na celkové dusSevni zdravi ditéte, abychom pfipadné rodi¢iim
doporuéili odpovidajici odborné sluzby. Signaly psychické nepohody ditéte mohou vypadat napt:

e dité plsobi dlouhodobé smutné nebo stazené - je zamlklé, uzavira se do sebe nebo ztraci
zajem o véci, které ho dfive bavily

e dité je Casto napjaté nebo Uzkostné — hodné se boji, potiebuje ¢asté ujistovani nebo ma
strach z chyb

e dité je velmi neklidné nebo roztékané - tézko se soustredi, rychle prfeskakuje mezi
¢innostmi nebo pulsobi pretizené

e dité silné reaguje na neuspéch nebo konflikt — rychle se rozplace, vzdava véci predem nebo
o sobé fik4, Ze néco nezvladne, vyhyba se lidem nebo situacim — nechce mezi déti nebo se
boji béznych situaci

Otazky pro rodice

VyjadFovani citii: Co ma rado (uvést konkrétni priklady)? V jakych chvilich se citi dobfe?

Jak dité oslovujete? Mate s ditétem néjaké chvile, které se opakuji — tfeba vecer, pred spanim,
u jidla, pfi vstavani? Z ¢eho ma dité radost? Co délate, kdyz se ditéti néco povede nebo kdyzZ se
snazi?

Opora: Jak se dité ma? Jak se dozvite, co dité béhem dne prozilo? Co vam dité o sobé vypravi
(co dneska zazilo, co délalo...)? Kdy mivate s ditétem chvilku, kdy jste spolu v klidu? O ¢em si
povidate? Jak se chova vaSe dité, kdyz ho néco trapi? Co mu pomaha, uklidni?

Emoce ditéte: Jak poznate, Ze je vase dité v pohodé? Jak poznate, Ze ho néco trapi? Jak dava dité
najevo, kdyZ je smutné, vzteklé, boji se? Kdyz je dité pretizené nebo unavené, co mu pomaha se
uklidnit? Treba kdyz se dité vrati ze Skoly nebo ze Skolky a je néjaké zamlklé — co se u vas doma
déje? Kdyz je dité hodné rozruSené nebo unavené — co mu pomaha, aby se uklidnilo? Co déla
dité, kdyz si nevi rady samo se sebou (nerozumi tomu, co proziva)? Co si mysli, Ze mu jde dobie?

V ¢em si veri? Zkusi nové véci, nebo se spis boji, ze se mu nepovedou? Jak o sobé mluvi? Co fika,
kdyz se mu néco ne/povede? Kdyz je mu tézko (je smutné, utrapené), za kym jde? Od koho chce
pomoc, kdo mu pomaha? Ma nékdy obdobi, kdy je vic neklidné, smutné nebo roztékané? Co ditéti
pomah4, kdyz neni ve své kizi?
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