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Reportdz z Letni Skoly

Grunnlaget, ktera tuto
metodu uéeni predsta-
vila dal$im ucitelim.

Reportaz z Chodova
o spolupraci mistniho

a zdejsi materské skoly.

Alice vyuziva do-
ucovani jiz pres rok.
Vysledkem bylo nejen
zlepseni prospéchu.

Pfibéh chlapce, které-
mu hodina doucovani
pomohla zvladnout
dulezity test.

Vazeni pratelé,

praveé drzite v ruce ¢asopis Zvoni, ktery
se dlouhodobé zabyva moZnostmi podpory
déti, jejichz startovni ¢ara lezi pfi vstupu do
Skoly i béhem studia z rdznych ddvodu jin-
de ne? u jejich vrstevnikd. Casopis vydava
organizace Clovék v tisni, kterd po mnoho
let poskytuje svymi sluZzbami podporu ne-
jen témto détem, ale i jejich rodi¢iim a uci-
telGim, ktefi s nimi pracuji.

Aktudlni prazdninové Cislo pfinasi ob-
sahlou reportaz z Letni Skoly Grunnlaget,
coz je pétidenni kurz, na kterém se jeho
Ucastnici seznamovali s principy pouZivani
této norské metody konceptudiniho vyuco-
vani. Druhym zdsadnim tématem, kterému
se toto Cislo vénuje, je spoluprace pred-
Skolnich klubl s béZznymi materskymi sko-
lami. O tom, jak mGze byt tato kooperace
Uspésna a prospésna pro vsechny zucast-
néné strany, se mizete presvédcit v repor-
tazi z Chodova na Karlovarsku.

Preji Vam pfijemné cteni.

Martin Kovalcik
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UCITELE A UCITELKY MATERSKYCH A ZAKLADNICH SKOL se béhem prazdnin seznamovali s pouzivanim metody Grunnlaget.
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Foto: Martin Kovalcik

Letni skola predstavila metodu
Grunnlaget dalsim pedagogum

Grunnlaget je zpUsob konceptualniho vzdélavani, ktery rozviji poznavaci funkce mozku ditéte.

Je Ctvrtek rano a malym salem v tfebusin-
ském zamecku zni klidnd hudba. Stejné tak
jako predchozi tfi dny svolava timto zpa-
sobem lektorka Karolina Ranglova Ucastni-
ky Letni Skoly Grunnlaget, kterou tu pora-
da organizace Clovék v tisni. Jde o dvacet
ucitelek a uciteld, ktefi se zde seznamuji
s principy pouZzivani norské vzdélavaci me-
tody Grunnlaget, kterd podporuje déti v
rozvoji predmatematickych a mate-
matickych dovednosti. Ty jsou dule-
Zité k poznavani a pochopeni svéta,
hledani souvislosti a usnadnuji dalsi
uceni (nejen) matematiky. Dnes do-
poledne jsou na programu zavérec-
né kapitoly z teorie, po obédé pak
ptijde na rfadu procvi¢ovani pouziva-
ni Grunnlagetu v praxi.

Metoda Grunnlaget (v prekladu
Zaklad) se v Ceské republice objevila diky
organizaci Clovék v tisni, jejiz pracovnici ji
zacali pouZivat ve svych predskolnich klu-
bech. ,V roce 2005 byl v Biliné otevien pi-
lotni predskolni klub, do kterého jsem
tehdy nastoupila jako pedagozka. O spe-
cifikdch déti, se kterymi budu pracovat,
jsem védéla pomérné dost, presto mé ale
prekvapilo, Ze a¢ mély vSechny déti stejné
znevyhodnéni (pochazely ze stejného sid-
listé), neslo s nimi pracovat jako se skupi-
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nou. Pro nedostatek pojmd, slov a obsaht
jsem si s nimi nerozuméla a mnohdy si ne-
porozumély ani déti samy mezi sebou. Hle-
dali jsme tenkrat zpUsob, jak s takto rlizno-
rodou skupinou pracovat, a narazili jsme
na Grunnlaget,” vzpomind Karolina Rang-
lova na dobu, kdy se s timto zplisobem vy-
uky seznamila.

Zkuste si predstavit déti

jako nepopsané listy papiru.

Budou znat pouze to,
Co jim na né napiseme.

sv s

Pochvala zvysi motivaci

Vysledky pouZivéni této metody se do-
stavily témér okamzité. Po relativné krat-
kém case zacaly déti v klubu komuniko-
vat a projevovat daleko vétsi zajem o svét
okolo. ,,Diky nau¢enym pojmam dokaza-
ly formulovat otazku a zadaly zjistovat, co
je zajima. A nejlepsi na tom vSem bylo, Ze
to zvladaly UplIné vsechny, nikdo nezUstal
stranou,” vypravi.

Pravé reakce, kterou proces uceni v di-
téti vyvolava, ma na konecny vysledek vel-
ky vliv. Pozitivni pocity jsou spojeny s posi-
lenim motivace, negativni zazitky naopak
vytvareji bloky. Tento predpoklad vycha-
zi z motivacni sily poznavani. ZkuSenost
zvladnuté ulohy dodava odvahu a ener-
gii pokracovat a zaroven zvysi sebevédo-
mi ditéte. Proto je jednim z dileZitych fak-

tord, které ovliviiuji motivaci ditéte
po dals$im poznavani, i ucitelova re-
akce. A pravé proto je nezastupitel-
nou soucasti metody Grunnlaget
i okamZita pozitivni reakce na sprav-
né provedeny ukol. ,Pozitivni zpétna
vazba od uditele jednak ditéti potvrdi
spravnost jeho rozhodovani, zaroven
ho motivuje k dalsi ¢innosti,” potvr-
zuje Karolina Ranglova.

Zpétna vazba od autority ovlivni také
to, jak déti vnimaji samy sebe béhem vyu-
ky. KdyZ jim ucitel ukaze, v ¢em jsou dob-
ré, aktivuje jejich pozitivni pocity a pfispé-
je tim k jejich zvysené motivaci. Je Spatné,
pokud odpovédi dospélych déti v jejich ¢in-
nosti stresuji. V ramci Grunnlagetu je to, co
bylo nepochopeno nebo nauéeno neodpo-
vidajicim zplsobem, brano jako nedorozu-
méni, které je nutno prekonat. Ucitel musi
pochopit myslenkové procesy Zaka. Vidy




existuje dlivod, pro¢ dité odpovédélo ur-
¢itym zpUsobem a ten je potreba objevit.

Skoro stejny? To je jako byt skoro
téhotna...

Ale zpét na Letni Skolu. Hudebni pozvan-
ka dozni, pedagogové se usadi do kruhu
a lektorka se vSech pta ,V ¢em se dnes ci-
tite vyjimecni?“. Touto netradi¢ni otdzkou
zacind kazdy den kurzu. Ddvod je jednodu-
chy. Metoda Grunnlaget je postavena na
predpokladu toho, Ze kazdé dité je svym
zpUsobem jedinecné, coz je potfeba umét
vnimat a uvédomovat si to. Kole¢ko odpo-
védi skoncilo a Karolina Ranglova pficha-
zi k jedné z poslednich kapitol, kterou bé-
hem péti dni Letni Skoly zbyva probrat.
Tou je rozdil mezi pojmy ,stejny“ a ,,po-
dobny*. ,,Pfi pouZivani téchto pojm( déla-
ji ucitelé casto velkou chybu. Je nezbytné
nutné, abychom tyto pojmy pouzivali na-
prosto precizné. Musime zapomenout na
naucené automatismy, které nas casto ridi
a ovladaji. Pokud to neudélame, muze se
stat, Ze pfi vyuce pouZivame nepresné ter-
miny,” vysvétluje. Jako priklad uvadi sou-
slovi ,skoro stejny”. ,Vyznamové je to stej-
ny nesmysl, jako kdybychom o néjaké zené
prohlasili, Ze je skoro téhotnd. Nic takové-
ho neexistuje, coZ my dospéli chapeme,
ale déti ne,” a dodava: , Zkuste si predsta-
vit déti jako nepopsané listy papiru. Budou
znat pouze to, co jim na né napisSeme.”

Pro nékoho to mize znit banalné, ale Ka-
rolina Ranglova vie podkldda konkrétnimi
priklady. ,Pravé schopnost spravné rozu-
mét pojmu stejny tvori zaklad napftiklad
pro pochopeni té nejzakladnéjsi matema-
tické rovnice 1=1. Déti, které tento pojem
nechdpou spravné, mohou mit s pocho-
penim tohoto vztahu velky problém,” fika.
Nejde vsak jen o matematiku. Ty samé pro-
blémy mohou nastat také pfi uceni psani ¢i
Cteni. ,,KdyZ napiSete pismena p, b, d, zjis-

Tri faze uceni metody Grunnlaget

Metoda Grunnlaget v sobé zahrnuje tfi
procesy: selektivni asociaci, selektivni
diskriminaci a selektivni generalizaci.

Selektivni asociace

Na zacétku celého procesu musi byt mezi

jevy patficimi do stejné skupiny vybudovéna
asociace zaloZzena na pojmovém systému,
ktery dava skupiné nazev. Jestlize frekneme
Cislo t¥i, pak slovo Cislo vyjadiuje nazev skupiny
a tfi je zkoumany pojem. Pfi opakovaném
pouzivani tohoto systému, pak bude slovo
Cislo aktivovat nejen pojem tfi, ale i ostatni
drive naucené nazvy cisel. Takovym zplsobem
nadrazeny pojem pomUZe vytvofit strukturu

a poskytne nutny kontext pro dalsi ucivo.

Selektivni diskriminace

Ve druhé fazi je nutné naucit se odliSovat
¢leny skupiny od ostatnich objektd, se kterymi
by mohly byt lehce zaménitelné. Cislo tFi tak
musi byt snadno odlisitelné od cisla dvé nebo
Cisla Ctyri a nesmi byt pfifazovano k jinému
poctu predmétu. Dité zarover pochopi, ze

tite, Ze vSechna tti maji stejny tvar, ale od-
liSnou polohu. Nejsou stejné, ale podob-
né. Pokud déti tyto pojmy spravné chapou,
je pro né jednodussi se tato pismena na-
ucit spravné cist ¢i psat,” vysvétluje Karo-
lina Ranglova.

Obrazky nestaci

Grunnlaget patfi mezi metody konceptu-
alniho vyucovani a vychazi z vysledkl pra-
ce norského profesora Nyborga, ktery zjis-
til, Ze pro nejucinné;jsi zpUsob uceni pojmu
je dobré vyuziti konkrétnich predmét, je-
jichZ vlastnosti jsou oznacovany pfislusny-
mi pojmy, mezi kterymi jsou nasledné hle-
dany rozdily ¢i podobnosti. Tento zpUsob
uceni v détech rozviji jazykové dovednosti
a zpUsoby uvaZovani, které jsou pro schop-
nost ucit se podstatné. Nové ziskané zna-

pojem Cislo tfi se neméni, pokud pocita rizné
predmeéty. Déti se postupné uci vyhledavat
rozdily mezi predméty v rozvijené vlastnosti.
Maji se naucit, jaky je rozdil mezi tim, co patfi
ke skupiné urcitého pojmu a co k ni naopak
nepatfi. Nejdrive se v ramci cvi¢eni soustredi
na jednu vlastnost, postupné se pridavaji
slozitéjsi tkoly.

Selektivni generalizace

Déle je nutné zjistit, v ¢em jsou si jevy,

které se stejné nazyvaji, podobné. Pokud je
skupina nazyvana tfi, jeji podobnost je pocet.
Je potreba, aby si dité uvédomilo, Ze cCislo

tfi existuje bez ohledu na to, co pocitame.
Pomoci selektivni generalizace se dité nauci
odhalovat dilci podobnosti. V této fazi jiz
déti zacinaji samy popisovat, na co prisly, coz
prispiva k motivaci do dalsiho uceni. Po té,
co dité dokdze urcit podobnost, se ho ucitel
pta na odlisnosti. Dité se tak u¢i propojovat
jiz naucené pojmové systémy, jako je barva,
tvar, délka, coZ postupné zdokonaluje jeho
prirozené analytické kédovani.

losti jsou pak zakladnim kamenem k dal-
Simu uceni.

Pracovnimi nastroji Grunnlagetu jsou
proto jazyk a soubor rlznorodych pred-
métUl. Je dobré vyuZivat predméty, které
déti znaji ze svého okoli. Neni aZ tak dule-
Zité, co konkrétné to je za predméty, pod-
statné je, aby se od sebe lisily barvou, tva-
rem, velikosti a materidlem, ze kterého
jsou vyrobeny. Pfi tomto zplsobu vyuky je
nezbytné nutné pracovat s redlnymi pred-
méty. Obrazky v knizkach rozhodné nesta-
Ci. Obrazky jsou symboly, jsou zobrazenim
predstavy autora o dané véci. Dité mlze
obrazek dezorientovat, symbolika obrazku
neni hmatatelna, rozliSovat vlastnosti véci
na obrazku je vlastné vyssi uroven pozna-
vani. Pfi u¢eni se novému je tfeba praco-
vat s konkrétni véci, ne s jejim symbolem.

KAROLINA RANGLOVA vystudovala obor Vychovatelstvi pro speciélni zafizeni na Pedagogické fakulté UJEP, svou kvalifikaci doplnila vycvikem v Systemické
supervizi a koucovani, kurzem Systemické prace s rodinou, vycvikem v oblasti canisterapie. Vénuje se zprostiedkovanému uceni a culture-free metodam
vzdélavani, ziskala certifikat Skolitele v metodé Konceptualniho uceni (Grunnlaget). Prosla vycvikem ve vyuzivani metod dynamické diagnostiky kognitiv-
nich funkci. Ma dlouhodobou praxi pfi praci s ohrozenymi détmi v ramci mimoskolniho a predskolniho vzdélavani, vénuje se supervizi pomahajicich profesi
a plsobi jako canisterapeut v zafizeni péce o seniory s regresivnim onemocnénim. M3 praxi z neziskového sektoru, statniho i soukromého $kolstvi a vénuje

se zapojeni zvitat pfi terapiich déti i dospélych.

Foto: Martin Kovalcik



Déti se musi ucit na zdkladé mnoha rlz-

nych senzorickych zkusenosti, které umoz-

nuji analyzovat a vytvaret zavéry o podob- e . o
nostech a rozdilech.

Grunnlaget zrychlil u¢eni déti

Po obédé konci teoreticka ¢ast a pfi-
chazi Cas si vse vyzkouset na vlastni kdzi.
Uéastnici se rozdéli do dvojic, kde vidy je-
den predstavuje zZaka a druhy jeho udite-
le, a simuluji jednotliva cviceni, ktera jiz za
par tydnd budou pouZivat pfi vyuce déti ve
svych tfidach. Pro vétsinu z nich jde o néco
zcela nového, mezi Ucastniky ale najdeme
pti praci s détmi pouzivaji. Jednou z nich je
i Katefina Habadova, ktera Grunnlaget po-
uziva predevsim pfi praci s détmi v pred-
Skolnim klubu organizace Tosara ve Sla-
ném. Metodu vyuziva pfi kazdodenni praci,
a to nejen pfi vyuce, ale i béhem hry. STEJNY VERSUS PODOBNY. Pojmy, pii kterych délame &asto vekou chybu.

»Za rok pouzivani Grunnlagetu je jasné
vidét, jakych posun( déti dosahly. Prede- ':
vsim se zrychlilo jejich uceni. Také se zmé- == =
nilo celkové klima ve tridé. Déti si zacaly e 4y
vice pomahat, vice si spolu povidaji a na- -
vzajem si nové naucené znalosti predava-
ji,” Fika Katefina Habadova. Podle ni si déti
vice rozumi, protoZe diky pouzivani Grunn-
lagetu maji dany jednotny jazykovy ramec,
ktery jim umoznuje jednoduseji komuniko-
vat. ,Jedna z podstatnych véci, které mé
metoda tato naucila je to, Ze je omyl mys-
let si, Ze kdyZ s détmi mluvime jako s dét-
mi, tak jim vSe zjednoduSujeme. Neni to
tak, my jim to tim naopak délame sloZité;si.
Vsechny ty zdrobnélinky a $islani jsou ne-
prirozené a celou komunikaci a uceni jen
zatézuji. Dospéli preci takhle nemluvi, tak
proc¢ to déti ucit,“ popisuje prinosy rocni-
ho praktikovani metody Grunnlaget pfi vy-
uce déti.

Podle jejich slov ji Grunngalet pomo-
hl zménit celkové mysleni. ,Znacné jsem
zmeénila zpUsob, jak s détmi mluvim. Nyni
s nimi komunikuji daleko vice jako s dospé-
lymi, jsou pro mé partnery. Vypustila jsem
ze svého repertoaru véty jako Podivejte, to
je barva jako slunicko,” diky nemuz jsem
détem do uceni barev vkladala pojem, kte-
ry tam nepatfi, coZ pro né bylo v konecném
disledku matouci. Ne ta barva neni jako
slunicko, ale je to Zlutd barva. A slunicko
ma Zlutou barvu,” ukazuje Katefina Haba-
dova pfriklad z praxe. Navic se podle svych
slov naucila pfemyslet vice o tom, co za
znalosti a védomosti bude dité v budouc-
nu pouZzivat. ,Nechci déti zbytecné zahlco-
vat informacemi, které pro né v dospélosti
nejsou dulezité,” dodava na zaveér s tim, ze
se ji pouzivani metody Grunnlaget v pred-
Skolnim klubu natolik osvédcilo, Ze ji zac¢ina
pouZivat i béhem doucovani starsich déti.

Martin Kovalcik



MAJA KRIiZOVA pouzivd metodu Grunnlaget jiz rok.

Foto: Martin Kovalcik

S Pouzivani Grunnlagetu vede
2 k rozvoji mysleni u vsech deti

Maja Krizova praktikuje metodu Grunnlaget pfi praci s détmi v materské i zakladni Skole.
yTento zpusob vyuky dokaze institucionalné nahradit nékteré nedostatky ve vychové,” fika.

Maja KFizova uci na Zakladni a Materské
Skole v Détfichové. Tato obec se nachazi
v Libereckém kraji, lezi jen nékolik kilome-
tré od Frydlantu. S metodou Grunnlaget se
poprvé seznamila béhem loriského
skoleni v Liberci. ,,Kurz mi tehdy do-
porucila moje kolegyné, ktera védé-
la, Ze se o podobné zplsoby vyuky
zajimam. O samotné metodé jsem
tehdy jesté nevédéla vibec nic,” vy-
pravi v rozhovoru, ktery probéhl bé-
hem prestavky mezi dvéma bloky vy-
uky na Letni Skole Grunnlaget, které
se Ucastnila.

Mate za sebou prvni rok, ve kterém jste si
vyzkousela pouZivani metody Grunnlaget
v praxi. Lze jiZz néjak zhodnotit, v ¢em je
tento zplisob vyuky prospésny? Je néco,
v ¢em vam osobné pomohl?

Grunnlaget pouzivam jak pfi praci v ma-
terské skole, tak i pfi vyuce na prvnim
stupni zdkladni skoly. Pomaha mi v mnoha
ohledech. S jeho pomoci Ize napftiklad od-
stranovat nejriznéjsi deficity ve znalostech,

které se u déti vyskytuji. Dfive jsem o téch-
to mezerach nevédéla, protoZe jsem auto-
maticky predpokladala, Ze déti maji urcité
znalosti dostatecné ukotveny a adekvat-

S pomoci Grunnlagetu
Ize odstraniovat nejrizné;jsi

deficity ve znalostech, které se
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u déti vyskytuiji.

né pojmové podporeny. Pravé pochope-
ni principt pouZivani metody Grunnlaget
mi ukdzalo, Ze musim jit béhem vyuky da-
leko vice do hloubky a zaméfit se na upl-
né zaklady.

Zkusim uvést priklad z praxe. Po absol-
vovani kurzu jsem zacala s détmi v matef-
ské skole opakovat zakladni pojmy, které
pouZivame. Béhem toho jsem narazila na
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to, Ze nékteré déti maji problémy s ¢aso-
vou orientaci. Zeptala jsem se tehdy, jest-
li mezi brezen, duben a kvéten patti také
pondéli. Nékolik déti k mému prekvapeni
odpovédélo, Ze ano. Béhem nasle-
dujicich dnu jsem se proto zaméfila
na spravné ukotveni jednotlivych ca-
sovych pojmu, diky ¢emuZ se podafri-
lo tuto mezeru rychle zaplnit.

LiSi se v néCem pouzivani metody
u predskolnich déti a témi starSimi?
Nefrekla bych. PFi praci s détmi
v matefské Skole metodu pouzivdm
nejcastéji béhem dopoledni fize-
né Cinnosti, pfi které zpocatku probirame
zakladni kategorie, jako jsou velikost, tvar
gorie, naposledy to byl naptiklad material,
ze kterého jsou véci vyrobeny nebo zpliso-
by jejich uZiti. Poté s détmi hledame rliz-
né podobnosti a rozdily, u¢ime se kdy je
néco stejné a kdy podobné. Diky tomu si
déti jednotlivé pojmy spravné ukotvi a po-
rozumi jim.



PFi vyuce na zakladni skole je to podob-
né, jen pracujeme se sloZitéjSimi pojmy.
Zde jsem tuto metodu pouzila napfriklad ve
chvili, kdy jsem zjistila, Ze nékteré déti maji
problém s orientaci v fadcich a tabulkach.
Problém byl v tom, Ze nechdapaly pojmy
vodorovny a svisly. Byla to pro né prazdna
slova. Vratila jsme se tedy k opakovani poj-
mové kategorie poloha a zjednala napravu.

Nicméné Grunnlaget nepouZivdm pou-
ze v ramci samotné vyuky. Vyhoda této
metody je v tom, Ze jeji podstata spociva
v praci s jazykem, diky ¢emuz ji lze
aplikovat témér pfi cemkoliv. PFi ja-
kémkoliv rozhovoru mizete neusta-
le zpeviiovat chdpéni naucenych ka-
tegorii a pojmU. A to vie nendpadné,
nenasilné a pfirozené. Tak jak to ma
probihat béhem vychovy, ktera né-
kterym détem chybi. Pro déti ze so-
cialné znevyhodnéného prostredi to
muZe byt jediny zdroj, jak se k urci-
tym informacim dostat. Sama vidim,

Ze u nas zacinaji nékteré déti uplné na nule.

Vase Skola i Skolka patfi mezi ty inkluzivné
nastavené. Diky tomu pracujete, jak sama
fikate, s rGznymi détmi. Jak mize pouii-
vani metody Grunnlaget pomoci détem,
které vyruistaji v nepodnétném prostiedi?

Myslim si, Ze tento zpUsob vyuky dokaze
institucionalné nahradit nékteré nedostat-
ky ve vychové. Nicméné je potieba zdUraz-
nit, Ze Grunnlaget je uZitecny pro vSechny
déti, nejen pro ty, které vyrustaji v nepod-
nétném prostredi. Tento zpUsob uceni totiz

LETOSNI LETNIi SKOLU vyuzila mimo jiné i ke sdileni svych zkuSenosti s ostatnimi uciteli a ucitelkami.

neumoziiuje pouze odstranovani rlznych
deficitd, ale jeho pouzivani vede k rozvo-
ji mysleni u vSech déti. | u téch, které jsou
z rodiny skvéle pfipraveny.

NemuzZe byt pouzivani Grunnlagetu pro
nékteré déti prilis narocné? Mam na mysli
pravé ty, kterym se doma nedodava ade-
kvatni podpory, diky cemuz oproti svym
vrstevnikim zaostavaji.

Urcité ne, pravé jim maze pomoci nej-
vice. Kromé toho si myslim, Ze je zbytec-
né podcenovat déti v tom, co jsou schop-

Jsem presvédcéena o tom,
Ze détské mentdlni pole je
opravdu hodné Siroké,
Ze takrka neznd hranice.

né pojmout. Jsem presvédcena o tom, Ze
détské mentalni pole je opravdu hodné Si-
roké, Ze takrka nezna hranice.

Osobné jsem se o tom presvédcila na-
pfiklad ve chvili, kdy jsem s détmi ve Skol-
ce probirala rozdil mezi tim, co je stejné
a co podobné. Vysvétlovala jsem jim, ze
kdyZ maji dvé véci stejné vsechny vlast-
nosti, u nds Slo tehdy o barvu, tvar a veli-
kost, tak jsou stejné. Pokud maji stejné jen
nékteré vlastnosti a v jinych se naopak lisi,
tak jsou si podobné.

Foto: Martin Kovalcik

Ndasledovalo cviceni, pfi kterém jsem si
vzala do ruky dvé totozné kosticky a ptala
se, jestli jsou stejné nebo podobné. Vsech-
ny déti odpovédély podle olekavani, az na
jednoho chlapce, ktery prohlasil, Ze stejné
nejsou. A to proto, Ze ta prvni kostka neni
druhou kostkou, takZze nemohou byt stejné.
Ctyflety chlapec je schopny pfi vyuce za-
kladnich pojma prijit s filozofickou myslen-
kou, Ze dva predméty nemohou byt jeden.
Opravdu si myslim, Ze neni tfeba schop-
nosti déti zbytec¢né podcenovat.

Jak jiz bylo fe¢eno, metodu Grunn-
laget pouZivate jeden skolni rok.
Doporucila byste ji na zakladé svych
dosavadnich zkuSenosti i ostatnim
uciteldim a ucitelkdm?

Urcité. Sama si uz bez tohoto
zpUsobu vyuky nedokdazu svoji pra-
ci predstavit. Myslim si, Ze by bylo
dobré, kdyby se s Grunnlagetem
a dalSimi podobnymi metodami vy-
uky seznamovali budouci pedago-

gové jiz béhem svého studia. Diky vlast-
ni zkusenosti pouvazuji jejich pouzivani za
naprosto nezbytné. Nepomdhaji pouze dé-
tem, ale jsou prospésné i pro samotné uci-
tele, kterym pomohou vystoupit z urcitych
dlouhodobé zajetych jizdnich Fadu. A pravé
tuto schopnost povaZuji v soucasné dobé
za naprosto nezbytnou pro to, aby udite-
|é dokazali své Zaky zaujmout. Aby pro né
nebyli pouhymi zkamenélymi autoritami,
ale dynamickymi osobnostmi, které chtéji
dobrovolné nasledovat.

Martin Kovalcik
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PETRA KRIKLAVOVA pomaha chodovskym détem k bezproblémovému vstupu do matetské 3koly.
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= Spokojene dite je ten nejlepsi
lek na zboreni vsech bariér

Predskolni klub v Chodoveé funguje jako pripravka pro vstup do béznych materskych skol.

Chodov leZi zhruba na pUli cesty mezi Kar-
lovymi Vary a Sokolovem. Jde o pfiblizné
patnactitisicové mésto, které bylo drive
zndmé predevsim vyrobou rizZového por-
celdnu. Ta doba je vsak jiz minulosti a Cho-
dov, stejné jako cely region, se v sou-
Casnosti potyka s extrémni chudobou
Casti svych obyvatel. Ti velmi Casto Ziji
na mistnich sidlistich ¢i v zapomenutych
lokalitach na okrajich zdejsich mést.

Déti bez hracek

Pro déti, které vyristaji v tomto ne-
podnétném prosttedi, provozuje v Ceské
republice organizace Clovék v tisni pat-
nact predskolnich klub(. Jeden z nich se
nachazi také v Chodové, ma otevieno Cty-
fikrat tydné (od pondéli do ¢tvrtka, vzdy
od osmi do dvanacti hodin) a v loriském
Skolnim roce do néj chodilo dvanact déti.
A témér vsechny presly do bézné mater-
ské skoly. V tuto chvili u nas zlstava pou-
ze jeden chlapec. V jeho rodiné je vsak
momentalné tak sloZita situace, Ze jsme

se po dohodé s rodici rozhodli, Ze bude
lepsi, kdyz jeSté néjaky Cas setrva ve zna-
mém prostiedi,” Fika Petra Kriklavova, kte-
ra predskolni klub vede.
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tolik déti chodilo
lonisky Skolni rok
do predskolniho klubu
v Chodové na Karlovarsku.

Déti, které do klubu dochazeji, maji po-
dle ni svoji Zivotni startovaci ¢aru poloZe-
nou Uplné jinde, nez jejich vrstevnici. Ne-
jsou zvyklé na pevny rad, maji problém
fungovat v détském kolektivu. Jejich mo-
torické schopnosti nejsou dostatecné roz-
vinuty a ani jejich znalosti zdaleka neod-
povidaji dosazenému véku. ,Jsou to déti,
které Ziji vice méné na ulici, vyrastaji bez

pevnych pravidel. V jejich svété ne vidy

plati to, co se fekne. Diky tomu se od mala

Jsou zvyklé si véci vybojovavat. Nevédi,

jaky model chovani je vhodny pro tu kte-
rou situaci, protoze je to nikdy nikdo ne-
ucil. A stejné je to i s jejich védomostmi.
Jsou to déti, které doma nemaji zadné
hracky, které si neumi hrat. Nechodi na
Zadné prochazky, na kterych by jim jejich
maminka vypravéla a popisovala, co vidi.
S tim se setkdvaji aZ u nas. V nékterych
pfipadech jsem prvni, kdo jim fika po-
dobné véci jako, Ze tohle je pejsek, a Ze
déld haf, vypravi.

Adaptacni pobyty

Pred nékolika lety zacal predskolni klub
spolupracovat s mistnimi materskymi sko-
lami. Nejdfive s MS Zahradni, po té i s ve-
dlej$i MS U Koupalisté. A to diky iniciativé
klubu, 1épe feceno Petry Kfiklavové, ktera
oslovila zastupce obou Skolek a domluvi-
la v nich pravidelné navstévy. Tyto navsté-



DO PREDSKOLNIHO KLUBU v Chodové chodilo v lofiském $kolnim roce dvanéct déti.

vy probihaji i v jinych predskolnich klubech
organizace a fikd se jim adaptacni pobyty.
Slouzi predevsim k tomu, aby se déti z klu-
bd sezndmily s chodem béznych matefi-
nek jesté pred tim, nez do nich prestoupi.

,Déti z klubu jsem znala jesté pred tim,
nez jsme se spolu seznamili. Nase skol-
ka totiZ sidli kousek od predskolniho klu-
bu, takZe jsem je obcas vidavala, jak si hra-
ji na mistnim sidlistnim hristi. Vibec jsem
ale nevédéla, co je to za skupinku, protoze
jsem o existenci klubu tenkrat vibec ne-
méla ponéti,”“ vzpomina Marcela Davidko-
va, zastupkyné feditelky MS U Koupalisté.
Presto byla velmi vstficnd a s navstévami
velmi ochotné souhlasila. ,V Chodové pra-

Pfibéh z klubu

Pred ¢asem k nam do klubu prisel kluk,

ktery by se dal oznacit za vici dité. Umél

jen trochu mluvit, jinak nemél zaklady
absolutné niceho. Neexistovaly u néj zadné
stravovaci ani hygienické navyky, o néjakém
mentdlnim progresu nemohla byt ani rec.
Rodice si stéZovali, Ze je hyperaktivni, Ze je
nezvladatelny, a Ze s nim nejde nijak pracovat.

Podle jejich slov vsechny jen mlati a vSe rozbiji.

Podobné pripady beru jako vyzvu, proto
jsem se na chlapecka o to vic tésila. Rok jsme
spolu intenzivné pracovali a vysledkem byl
neuvéritelny progres. Dlouho zkousel moje

déla, o jaké déti se jedna. Necekala jsem
z4dné zvlastni problémy, coZ se také potvr-
dilo,” dodava.

Ta trida je tak velka...

PFi prvnich navstévach byly déti z klu-
bu ze vSeho trochu vyjukané, prekvapila je
predevsim velikost tridy. Zpocatku tak staly
stranou a vSe spiSe jen pozorovaly. Postu-
pem casu se ale osmélily a zacaly si hrat.
Nejdfive jen navzajem mezi sebou, ale pak
se obé skupiny propojily. A to i diky pro-
gramu, ktery pro né pani ucitelky spolec¢-
né pripravuji.

Ten vétsinou zacina v devét hodin, kdy
se vsichni spolu uvitaji. Poté se uz déti

hranice, ale protoZe jsem je nastavila pevné
aon vidél, Ze se pravidla neméni, tak se
usmeérnil a ja s nim nemam nejmensi problém.
Je sice trochu Zivéjsi, ale uz se dokaze v klidu
sam najist, zvlada vechny hygienické navyky,
a hlavné se zajima o svét okolo sebe. Po roce
prace s nim se z viciho ditéte vyklubal chlapec,
ktery podle mé bude mit i hodné vysokou
inteligenci. Mimochodem praveé on je tim,

kdo hlida dodrzovani pravidel v klubu. Uz se
nemuzu dockat na jeho mladsiho bratra, ktery
by do klubu mél nastoupit letos.

Petra Kriklavova

Foto: archiv CvT

z klubu zapoji do bézného programu skol-
ky. Nékdy se cvici, nékdy se hraje pohad-
ka, jindy se tancuje i se néco vyrabi. Na-
sleduji chvile pro volnou hru, pfi které si
déti nejen odpocinou, ale zaroven dosta-
nou prostor se spolu jesté vice seznamit.
Pak vsichni odchazi ven, bud na zahradu,
nebo nékam na prochazku. Tim vétsinou
navstéva kondi.

,Chceme, aby déti z klubu mély moZnost
poznat, jak to ve Skolce probiha. Vidi, jak
stolujeme, jak si déti hraji. Zaroven pozna-
ji, jak probihaji fizené ¢innosti, diky ¢emuz
pochopi, Ze si ve skolce jen nehrajeme,”
vypravi Marcela Davidkovd. Kompetence
maji rozdéleny jednoduse. Kazda dohli-
Zi predevsim na své déti, ale pokud napfi-
klad pani ucitelka ze skolky pripravi spolec-
ny program, ma na povel vSechny déti. To
plati i obracené. A déti to respektuji, obé
ucitelky vnimaji jako autority. ,Déti potre-
buji védét a jasné chapat, co je dovolené
a co ne. Na zacdatku Skolniho roku nas pro-
to pani ucitelka sezndmi s pravidly, které ve
Skolce plati. A vse funguje bez problému,
po Case si pravidla déti z klubu osvoji. Do-
konce se ndm stalo, Ze chlapecek z klubu
upozornil dité ze skolky, Ze nedodrZuje pra-
vidla skolky,” fika Petra Kriklavova.

Mate sklep?

Zadné nepfijemnosti nenastaly ani u ro-
di¢h. ,Nevim, co si fikaji doma, ale ve skol-



ce jsme nic zasadniho fesit nemuseli. Ni-
kdo s tim nemél problém. Navic ono by to
nemélo ani Zadny smysl, protoZe se u nas
vsechny déti z okoli potkaji diky povinné-
mu predskolnimu vzdélavani tak jako

tak. A i kdyby ne u nas ve Skolce, tak

v prvni tridé zdejsi zakladni Skoly ur-

Cité,” fika zastupkyné reditelky Mar-

cela Davidkova.

Velmi podobné je to i s rodici déti
z predskolniho klubu. Ti byli zpocat-
ku sice trochu nejisti, ale postupem
¢asu se vybudovala vzajemnad divé-
ra, coz je podle Marcely Davidkové
zakladem vseho. ,Je pfirozené, Ze se ro-
dice o své déti boji, ale u nas brzy zjisti,
Ze neni ¢eho. Staci se k nam prijit podi-
vat. Navic je velmi rychle presvéd¢i samot-
né déti, které jim doma vypravéji, jak se
u nds maji dobre, a jak se tési na dalsi na-
vStévu. Spokojené dité je nejlepsi Iék na
zboreni viech bariér.”

Petra Kriklavova presto pfipomina, ze
pro nékteré rodi¢e mlze byt spoluprace
s materskou Skolou obtizna. ,,Rodice vsak
maji moZnost se na cokoliv zeptat. Maji-
-li jakékoliv obavy, jsme tu pro né. Pokud
je nechtéji prezentovat sami, prednesu je
za né. Diky tomu vse velmi rychle vyresi-
me. Stalo se mi napfiklad, Ze se jedna ma-
minka obdvala, Ze pani ucitelka zavira ne-
poslusné déti do sklepa. No tak jsme si §li
vSichni spole¢né prohlédnout celou $kol-
ku a zjistili jsme, Ze tam Zadny sklep neni,”
fika s usmévem.

| podle ni je dité hlavnim nositelem zmé-
ny. ,,Ano, dalo by se to tak fici, protoze dité
je hybnym motorem pro kazdého rodice.
Kazdy rodic chce pro své dité to nejlepsi.
Proto neustale rodi¢lim vysvétlujeme, jak
je pro jejich dité skolka prospésnd. Nicmé-
né rodice i tak porad budou Uzkostni a je
to tak v porddku. Pokud se stane, Ze jejich
ditéti nebylo ve Skolce z néjakého dlivo-
du dobre, maji tendenci ho ze skolky sta-
hovat. V tom pfipadé jsme vsak schop-
ni celou situaci zasanovat. Zjistime, co se
stalo, problém si vysvétlime a vse se rych-
le vrati do normalu,” dodava.

Zmény jsou moiné

Jeji prace se neodehrava pouze v pro-
storach predskolniho klubu, ale ¢asto také
vyrazi pfimo do rodin déti. Pokud dité
prestane do klubu chodit, jde za rodi-
¢i a zjistuje, co se déje. ,Kdy? je na-
priklad problém v tom, Ze rodice
nejsou schopni z néjakého divo- §
du rano své
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dité do klubu pfFivést, zjistuji, jestli by ne-
bylo mozné, aby ho k nam vodil nékdo jiny,
napfriklad starsi sourozenec nebo pribuzny
rodiny. Probirdme, pro¢ by bylo dobré, aby

Rodic¢e maji moznost
se na cokoliv zeptat.
Maiji-li jakékoliv obavy,
jsme tu pro né.

se dité do klubu vratilo. Pokousim se rodi-
¢e motivovat, aby k nam zacali dité opét
posilat. A vétsinou se néjaka cesta najde.
Jen jednou se stalo, Ze jsme se nedomlu-
vili. A to bylo u matky, ktera ma velmi téz-
ké mentdlni postizeni,” fika Petra Kfiklavo-
va. ,No, ono to bude asi

i tim, Ze jsem prosté
neodbytna a tak
trochu vlezla.
Chodim do ro-
diny tak dlou-
ho a jsem tak
otravna, zZe
rodice radéji
zacnou dité do
klubu opét po-
silat. Treba jen
proto, aby se
mé zbavili. Na-
vic jsme
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na malém mésté, kde se lidi béZzné potka-

vaji, coz vyuzivam k tomu, abych jim klub

vzdy pfipomnéla. Asi je par rodicu, ktefi

se mné radéji snazi vyhnout,” dodava se
smichem.

Nicméné takovyto pfistup podle
ni neni typicky. Naopak, béhem své
prace se setkdvd s tim, Ze se rodice
v rdmci svych moZnosti snazi spo-
lupracovat. Jako pfiklad uvadi rodi-
nu, se kterou neddvano spolupraco-
vala: ,Jednalo se o drogové zdvislé
rodice, u kterych jsem méla obrov-
skou obavu, jak jejich dité zvlad-
ne pfechod do povinného skolniho rocni-
ku. S predskolnim klubem spolupracovali
dobre, ale bala jsem se, co se stane, aZ se
jim nebude nikdo tak intenzivné vénovat,
jako jsem to délala ja. Ale bylo to zbytec-
né. Naopak, pani ucitelka si je velice chvali,
jsou velmi vstficni, na dité se neustdle pta-
ji. Do ted nebyl Zadny problém s dochaz-
kou. I na tomto prikladu je vidét, Ze zmé-
ny jsou mozné.”

Individudlni plany

Pravé tento pribéh mulze byt
ukdzkou prospésnosti predskolnich
klubU. To ostatné potvrzuje i Mar-
cela Davidkova. ,Predskolni klubu
je pro nas velmi uzite¢ny. Rodice
v ném ziskaji pozitivni vztah ke klubu,
ktery se poté prenasi i na materskou
Skolu. Déti v ném také ziskaji potfebné
zaklady. Jsou dobre rozvijeny i po od-
borné strance, jelikoZ jsou jim vypra-
covany velmi kvalitni individu-
alni plany. Byly jsme jako
pani ucitelky velmi mile
prekvapeny, jak kvalit-
ni jsou,” fika.

Jak tyto individu-
alni plany vznikaji?
,Na zacatku Skolni-
ho roku dité zhruba
mésic pouze pozo-
ruji. Sleduji jej a sna-

Zim se zjistit a popsat
jeho nebo jeji startov-
ni ¢aru. Chci zjistit, co
umi a co ne, kde ma
mezery a v ¢em na-
opak vynika. To vse si
zapiSu a podle toho di-
téti vytvofim individu-
alni plan. Podle tohoto
planu, ktery kazdy tyden




pmpnomn

n B
m nomEC b
mmm
TN

;: it

iy

SPOLUPRACE mezi predskolnim klubem a M3 U Koupalité probiha jiz od roku 2016.

neustdle aktualizuji, pak zafazuji do vyuky
aktivity, které by ditéti mohly v jeho roz-
voji nejlépe pomoci. Na konci roku udé-
lam vyhodnoceni, které po odsouhlaseni
rodict predam do Skolky,” vypravi Petra
Kriklavova.

Skvéla pripravka

O tom, Ze predskolni kluby pfed-
stavuji pro déti, které do nich cho-
di, skvélou pfipravu na prestup do
klasické Skolky svéd¢i podle Marce-
ly Davidkové i zkuSenost s nové za-
vedenou povinnosti posilat na po-
sledni rok déti do materské skoly.
Mezi détmi, které si prosly klubem
a témi, které prijdou az do sSkolky, je
obrovsky rozdil. ,,KdyZ k nam nastou-
pi déti z klubu, tak s nimi prvni mési-
ce maximalné dohanime pouze drobnosti.
Pokud by vsak pfislo bez jakékoliv pFipra-
vy, ma problémy pochopit Uplné zaklady.
Ten rozdil oproti détem z klubu je vaziné
obrovsky.” To samé plati podle ni i pro pfi-
stup rodi¢l. ,,Rodiée déti, které chodily do
predskolniho klubu, berou skolku docela
svédomité. AZ mé to samotnou velmi mile
prekvapilo. Cekala jsem, 7e se vyskytnou
naptiklad problémy s nepravidelnou do-
chazkou, ale nic takového se nestalo. Na-
opak, tito rodice své déti vzorné omlouva-
ji, nékdy dokonce svédomitéji nez ostatni
rodice.”
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Cinnost predskolniho klubu a matefské
Skoly se skvéle doplnuje. ,V klubu mame
moznost individudlni prace, protoze zde
neni tficet déti, ale pouze dvanact. Navic
pracujeme vice s rodinou, protozZe se jako
organizace pohybujeme v jejich socialnim
prostoru, jsme socidlni sluzba. Ve skolce
zase maji lepsi zazemi, je zde vice Casu na

Diky znalosti terénu
dokazeme pomoci, jsme
vlastné takova Skolkova

socidlni sluzba.

praci, existuje zde variabilita ucitel(. U nas,
kdyz ditéti nesednu, tak mame problém.
Mé nikdo nenahradi, kdeZto ve Skolce jsou
vétSinou ucitelky dvé,” vysvétluje rozdi-
ly mezi Skolkou a klubem Petra Kfiklavo-
va. Dalsi vyhodou Skolky je podle ni lepsi
materidlni vybaveni, véetné zahrady, kam
nyni s détmi z klubu také chodi. Velky roz-
dil mezi klubem a Skolkou spociva také ve
stravovani. Ve skolce se vse fidi normami
zdravé vyZivy, takZe déti jedi zdravé a pes-
tre. ,U nds jsme odkazani na to, co détem
daji rodice. TakZe, pokud ddvd mama ditéti
kazdy den kfupky, tak bude jist kazdy den

44

Foto: Martin Kovalcik

jen kfupky. J4 na né mGzu apelovat, co? sa-
moziejmé délam a obcas se i néco zméni,
ale nikdy se nedostaneme na takovou Uro-
ven, jaka je diky Skolnimu stravovani v ma-
terince,” rika Petra Kfiklavova.

Zadné klacky pod nohy...

Po par letech své existence fun-
guje predskolni klub v Chodové jako
skvéld pripravka pro mistni materské
Skolky. ,Ano, je to tak. Zpocatku nas
moznda nékdo mohl brat jako jistou
konkurenci, ale vsichni brzy zjistili, ze
to tak neni. Naopak jsme se naucili
skvéle spolupracovat. V dobé zapisu
tak napriklad mésto vyda podklad,
které déti maji nastoupit do matefr-
skych skol, a skolky nds pak samy
oslovuji a my jim déti pomahdme na
z4apis pfipravit. Diky znalosti terénu jim do-
kazeme pomoci, jsme vlastné takova skol-
kova socialni sluzba,” rika Petra Kriklavo-
va, podle niz tento model skvéle funguje.

V budoucnu by radi vzajemnou spolu-
praci jesté vice prohloubili. ,Vime, Ze si
mulzeme navzajem pomoci. Navic, proc
bychom si hazeli klacky pod nohy, kdyZ dé-
lame stejnou praci a jde nam o to samé —
o $tastné a spokojené dité, které je pfipra-
vené nastoupit do zakladni Skoly,” uzavira
Petra Kriklavova.

Martin Kovalcik
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= lonsky skolni rok

= Doucovani aneb jaky byl

Na nasledujicich strankach vypravi prazsti dobrovolnici pribéhy déti, kterym se v ramci
doucovani vénuiji. Jejich jména jsou kvtili ochrané soukromi zménéna.

Predstavte si tfidu plnou déti, které dob-
rovolnici organizace Clovék v tisni doucu-
ji. Ony sice samoziejmé do jedné tfidy ne-
chodi, ale kdyby ano, konaly by se v ni na
konci skolniho roku, jako v kazdé sprav-
né tridé, tridni schlzky. Toto by zaznélo

v prazské ,tridé“...

Zdenék: Zdenék mé pokazdé obejme.
Casto mi Fika, ze nechce ,bejt hlou-
pej“ a dékuje mi, Ze ho u¢im. Nikdy ne-
zapomenu jeho upfimnou radost, kdyz
sam precetl celou knizku o medvédovi
a jeho sousedech kralicich!

Honza: Presel do individualniho doucovani
ze skupinového. Chodi do 6. tfidy, trpi po-
ruchami jako je dysgrafie, dyslexie a dys-
kalkulie. Velmi se vSak snaZi a od zafi usel
obrovsky kus cesty. Hlavné v matematice
a Cestiné. Ziskal vice sebevédomi.

Jana: U ni funguje doucovani skvéle, coz
poznate i tak, Ze se béhem néj pravidelné

ozyva z kuchyné, kde probiha, nezadrzitel-
ny smich. Hned po prvnim setkani s dobro-
volnici se zacala tésit do Skoly, vice se bavi
spoluzaky, ktefi ji sami nabizeji pfi vyuco-

1000

zhruba tolik déti vyuzilo
v roce 2017 sluzeb doucovani.
To probiha bud individualné,
nebo skupinové.

vani pomoc. Je skvélé, Ze pani ucitelka je
tak laskava, Ze jim to dovoluje.

Petra: Po dvou mésicich doucovani se do-
stala na stfedni hotelovou Skolu.

Sona: Sona si hodné sedla se svoji dob-
rovolnici. Doucovani zde funguje i trochu
jako mentoring.

Jarda: Jarda nosi domu jednicky nebo

dvojky. Podle pani ucitelky je od chvile,

kdy se zacal doucovat, vidét velké zlepse-

ni, a to pfedevsim v samostatnosti. UZ sdm
oslovuje ostatni déti.

Lenka: V pololeti mi pani ucitelka fika-
la, Ze se prospéch Lenky sice markantné
nezvedl, ale vidi u ni velky posun v ka-
zni. Lenka je naptiklad schopna sedét
celou vyucovaci hodinu v lavici, coZ dfi-
ve nebylo pravidlem. Je schopna se bez
problémd dohodnout se svymi spolu-
zaky, pokud md na néco jiny nazor. To
je taky zména k lepsimu, byvalo u toho
hodné kfiku.

Hana: Hana chodi prvni rokem na ucnak.
Vyrlstad v rodinném prostredi, které neni
prilis priznivé. Nejen, Ze se pred pll rokem
dozvédéla, Ze jsou ona i jeji bratr adopto-
vani a Ze je jeji bratr nevlastni, ale mamin-
ka ma navic velké zdravotni potiZze. Hana
ma problémy hlavné s matematikou, ale
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DOUCOVANIM organizace Clovék v tisni proslo jen v lofiském roce na tisic déti.

lepsi se. Z pétky to vytdhla na trojku. Spo-
lupracuje s vybornou dobrovolnici Janou,
kterd je takovym stabiliza¢nim prvkem
a Hanka v ni ma dobrou partacku. Jana ma
jasné nastavené hranice, ale zaroven jen
par slovy dokaZze Hance pomoci i v osob-
nich zélezitostech.

Petr: Petr chodi do paté tridy zakladni
Skoly. Na svoji dobrovolnici si musel chvil-
ku pockat, ale urcité to stalo za to. Dobro-
volnice se jmenuje Radka a je Petrovi hod-
né podobna. Je stejné mild a zlatd. Hned
si k sobé nasli cestu, Radku douco-

vani napliuje a Petr ji ma rad. Vidy

za oknem vyhliZi, jestli uz jde. Panf
ucitelka Petra posledni dobou velmi
chvali a fika, Ze i za dva mésice do-
ucovani vidi velky pokrok. Petr ma
ADHD a ¢asto zapomina, tudiZ je pro

néj uceni slozité. Nicméné se nemu-

si bat, protoZe Radka je odhodlana

a chce s nim pracovat dal.

Tomas: Tomas chodi do 4. tfidy a le-

tos to mél opravdu tézké. Trpi tézkou for-
mou ADHD, coz mu nékdy znacné ztézuje
komunikaci. Navic si letos prosel s mamin-
kou azylovym domem. Blyskat na lepsi ¢asy
se zacalo ve chvili, kdy potkal Klaru, ktera
ho doucuje. Podle slov Tomasovo maminky
je tak skvéla a trpéliva, Ze musi byt svétice.
Skolni vysledky ma jako na houpacce, ale
to je dano tim, Ze Tomas vydrzi bez poda-
ni lékd spolupracovat jen 90 minut. Tomas
s Klarou pokracuji dal, maminka je nadsena.

Stella: Stela chodi do 7. tfidy a hrozila ji
pétka z matematiky, cesStiny a anglictiny.
Chce byt televizni reportérkou, rada Cte,
ale pfiznava, Zze hodné vécem z Cestiny ne-
rozumi. Také ji bavi déjepis a ob¢anka. Ma-
minka Stelly ma jen zakladni vzdélani, a to
jesté pouze ze zvlastni skoly, kde vsak pro-
spivala s jedni¢kami. Skoda, e nikoho teh-
dy nenapadlo prezkoumat, jestli tam Ste-
llina maminka opravdu patfi. O doucovani
se dozvédéla ve Skole a hned tuto moz-
nost vyuZila. Doucovani probiha v Méstské
knihovné, protoZze doma na to neni prostor.

Jana ma jasné nastavené
hranice, ale zaroven jen par
slovy dokaze Hance pomoci

i v osobnich zalezZitostech.

Za necely rok se Stelle podafilo vyrazné vy-
lepsSit zndmky z matiky, i z Cestiny. To déla
radost nejen ji a jeji mamince, ale i jejim
ucitelkdm.

Dan: Dana doucujeme od 1. tfidy, kdy o to
pozadala jeho tfidni ucitelka. Ma problémy
se ¢tenim a trochu i se psanim. Divodem
je zanedbana péce v détstvi, protozZe jeho
matka s nim do Ctyr let nemluvila. Nékdy
v tu dobu byl z péce matky odebran a nyni

——

Zije se svoji babickou. Dan ma nedostatec-
né vyvinutou sluchovou analyzu, diky ce-
muz potfebuje specialni péci. Tu mu mimo
jiné poskytuje skvéla dobrovolnice Petra,
ktera s nim pracuje uz druhy rok. Procvicuji
spolu rozpoznavani a opakovani slov, ¢teni
nebo opisovani text. Od druhého pololeti
si pribral jesté jeden doucovaci den, ktery
je zaméren specialné na cteni. S ucitelkou
jsme v kontaktu, pravidelné nés informuje,
co je ve Skole nového.

Kristidn: Sedmou tfidu zakladni Skoly za-
koncil reparatem, ktery diky do-
ucovani zvladl. Po krdtké pauze
pokracujeme ve spolupraci dal, mo-
mentalné se zamérujeme na mate-
matiku a ¢estinou. Na doucovani se
tési, momentalné uvazujeme o tom,
Ze bychom ho zaradili do kariérniho
poradenstvi.

Antonin: Antonin chodi do treti tfidy

a s nikym nikdy neprohodil vic nez

dvé slova. Ale nam vyslovné, tedy
slovy a zcela zfetelné, fekl, Ze nechce, aby
jeho doucovani skoncilo. A zména nastala i
béhem samotnych doucovacich hodin, bé-
hem kterych stéle vice mluvi!

Katefina: U Kati se doucovani projevuje
tim, Ze postupné ztraci strach z nedspéchu.
To potvrzuje i jeji pani ucitelka, podle které
uz neni tak uzkostna jako driv!

archiv &vT
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llustracni foto: Alberto G. (CC BY 2.0)

= Diky doucovani zvladl Tomas
= test z cestiny a postupuje dal

S trochou podpory postoupil Tomas do dalSiho rocniku. Doucovani by u néj mélo pokracovat.

S Tomasem a jeho dobrovolnici Jitkou jsem
se poprvé setkal zhruba pfed rokem. Bylo
to ve chvili, kdy jsem je diky své praci ko-
ordinatora doucovani dostal na starosti. Po
nékolika pokusech, které probéhly u To-
mase doma, jsme doucovani presunuli do
knihovny, kde byl potfebny klid na praci.
Doucovani probihalo nepravidelné,

navic bylo velmi sloZité se s rodinou
spojit. Nékolikrat se bohuzel stalo

i to, Ze Jitka na Tomase v knihovné
marné cekala.

Za pét minut dvanact

Situace se jesté zhorsila ve chvi-
li, kdy se musela chlapcova rodina
vystéhovat se z bytu. Od té doby se
doucovéni de facto nekonalo, jelikoz ma-
minka s Tomasem do knihovny nékolikrat
nedorazili. Proto jsme se nakonec s rodi-
nou rozhodli doucovani prerusit, aby se
maminka mohla soustredit predevsim na
hledani nového bydleni.

Na konci kvétna se konetné podafi-
lo najit misto v jednom prazském azylo-

vém domé, coz byla prihodna chvile pro
pokus o restart doucovani. Bylo pfed kon-
cem $kolniho roku. Naplanovali jsme prv-
ni hodinu. KdyZ jsme v3ak do jejich nového
bytu dorazili, byla pfitomna pouze mamin-
ka, Tomas schazel. Maminka to omlouva-
la tim, Ze nechtéla, aby se nakazil od ne-

Rodina bude cely rok bydlet
v azylovém domé, perspektiva

pravidelného doucovani je
tedy realngjsi.

22

mocného bratra. Trochu nds to zaskocilo.
Dozvédéli jsme se, Zze ma Tomas ve Skole
problémy stale hlavné s ¢estinou, pry moz-
na propadne, ale to jeho maminka pres-
né nevédéla.

Dalsi den jsem zkontaktoval pani ucitel-
ku, kterd mi maminciny informace potvr-
dila. Psala, Ze za dva dny se kona zavérec-

ny pololetni test, ktery musi Tomas slozit,
aby prosel do dalsiho ro¢niku. To byl dost
Sibenicni termin, ale podafilo se domluvit
hodinu jesté pred testem. Doucovani pro-
béhlo, Jitka vSak neméla pfilis dobry pocit.
Ono se toho taky za jedno doucovéni neda
rozhodné stihnout vSechno, co by bylo tre-
ba. Témér jisté jsme pocitali s tim, Ze
‘ Tomas propadne. Na zacatku dalsiho
tydne mi vSak pani ucitelka napsala,
Ze se Tomasovi test nakonec povedl|
a postoupi do dalsiho ro¢niku. Sama
je pry rada, Ze Tomas bude pokraco-
vat se stejnymi spoluzdaky.

Uvidime, jak vSe pajde dal

Tomas tedy po vsech peripetiich
pri$t rok nastoupi do &tvrté tridy. Ceka ho
hodné prace, zejména v ¢estiné. UrCité na
to vSak ma. Rodina bude cely rok bydlet
v azylovém domé, perspektiva pravidelné-
ho doucovani je tedy realnéjsi. Jitka poci-
3, Ze bude s Tomasem dale spolupracovat.
Uvidime, jak vSe pGjde dal.

archiv &vT
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Ilustracni foto: woodleywonderworks (CC BY 2.0)

= Zmeny v chovani Alice si uz
= vSimlai jeji pani ucitelka

Po roce doucovani se mala Alice zlepSila témér ve vsech vyucovacich predmétech.

S Alici a s jeji rodinou jsme zacali spolupra-
covat minuly rok, v té dobé chodila do 3. tFi-
dy. Maminka i tatinek jsou nevidomi. N&s
prvni kontakt se ne zcela vydafil, rodice byli
nedlvéfivi a dali ndm najevo svoji nespo-
kojenost s dlouhym ¢ekanim — chvili totiz
trvalo, nez jsme nasli volnou dobrovolni-
ci. Dnes spolu mame skvély vztah, ktery je
plny davéry a vyznaduje se dobrou spolu-
praci. Rodi¢e maji o vzdélani dcery
opravdovy zdjem a i pres svlj han-

dicap se snazi se Skolnimi povinnost-

mi pomoci.

Prvni pokus nevysel

S Alici to zpoc¢atku nebylo jedno-
duché, byla uzaviend, nemotivova-
nd, nespolupracujici. Na dou¢ovani nechté-
la nic délat, nic ji nebavilo. Ve skole s ni méli
podobny problém. Rodic¢im tajila domaci
ukoly a nedélala je, protoze védéla, Ze to
nemohou zjistit. S Katkou, prvni dobrovol-
nici, to dopadlo Spatné — po mésici skoncila.
Nerozumély si, Alice na ni reagovala odmi-
tavé a skoncilo to tak, Ze s Katkou prestala
Uplné komunikovat. Radéji jsme tento vztah

nerozvijely dal, protoze Alice byla Uplné ,za-
seknutd” a Katka bezradnd. Poté jsem s Ali-
ci chvili pracovala sama, abych zjistila, jak si
k ni najit cestu. Netrvalo to dlouho, ledy se
prolomily a my jsme navazaly hezky vztah.
Po case jsem ji nasla novou dobrovolni-
ci Danu, které jsem predala své zkuSenos-
ti. Dana patfi mezi zkusené;jsi dobrovolnice,
takZe védéla, jak na to... A klaplo to, Alice si

Skvélé je také to,
ze si Alice zacala
sama Cist a bavi ji to.

s ni rozuméla. Zacaly jsme pracovat na vy-
tvareni motivace k uceni a poznavani. Do-
ucovani tak bylo nejen o uceni samotném,
ale i o vytvareni pratelského vztahu.

Dana vSak bohuzel ve druhém polole-
ti z doucovani vypadla, planované prerusi-
la své dobrovolniceni, aby méla ¢as na do-
psani diplomové prace. K Alici se tedy opét

docasné vratila koordinatorka dobrovolni-
kG. OkamZité si uvédomila, jak rozdilné se
s ni oproti minulému roku pracuje. Tehdy
nechtéla nic délat, nyni je otevienéjsi, zod-
povédnéjsi, svédomitéjsi. Neni to jesté do-
konalé, obcas ma své ,,zaseky” a Spatné dny;,
kdy se ji do ni¢eho nechce, ale ta zména je
presto obrovska. Skvélé je také to, Ze zaca-
la Cist a bavi ji to.

A zména je patrna i ve Skole. Konzul-
tace s uciteli se vZdy nesly v duchu ,na
vsechno kasle, nic ji nezajima, vyuzi-
va handicapu rodict a nedéla ukoly, je
nezodpovédnd.” Posledni konzultace,
ktera probéhla ted na konci Skolniho
roku, vsak byla jind. Pani ucitelka Alici
chvdlila, pry se zlepsila skoro ve vSech

predmétech. UZ v nich neni tak ztraceng, je
vice sebevédoma, svédomitd a je u ni vidét
snaha. Podle pani ucitelky rozkvetla také so-
cidlné — z holcicky, ktera se na zacatku skol-
niho roku schovavala s kapuci na hlavé né-
kde v kouté, je nyni nékdo, kdo se bavi se
svymi spoluzaky a je vsem vice oteviena.

archiv CvT
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